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వింది రెడి క 
శ్రీ బి. అర వింది Gy 1A 
అధ్యటలు 
(మ ఆయుర్వేద సాహిత్యాభివృది టన 
మరియు 


ళా జనా 


కీయ వెద్య ఓ హోమయోపకి శాఖ, ఆం, (ప్ర. (ప్రభుత్వం 


ఎరదరవకోతి 


దేశీయ పై ద్యశాఖ ఆధ్వర్యంలో మూడు ఆయుర్వేద కళాశాలలు మరియు 
తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానము ఆధ్వర్యంలో ఒక ఆయుర్వేద కళాశాల సడుసబడు 
చున్నవి. ఈ కళాశాలలన్నియు ఆరోగ్య విశ్వవిద్యాలయనునకు(యు. హెబొ.యస్‌.) 
అనుబంధము చేయబడియున్నది. ఈ కళాశాలలో సిసి.ఐయమి. న్యూ ఢిల్లీవారు 
సూచించిన పాఠ్య క్రమమును నోధించుచున్నారు, ఆ పాఠ్య క్రమములో చరకసంపాత 
ఒకటి. తెలుగులో చరకసంహిత ముద్రఐ చాలా రోజులనుండి జరుగలేదు. ఇప్పడు 
ఆంధప్రదేశ్‌ (ప్రఖుత్వమువాటు రచయితలను (పోత్సహించి, వారికి పారితోషికము 
యిచ్చి తెలుగులో అనువాదము చేయించినారు. ఆ [గ్రంథముల ముద్రణను ఆంధ్ర 
చేశ కుం లిటవేచర్‌ ఇంప్రూవ్‌ మెంటు (ట్రస్టు చేపట్టినదీ, అట్టి వాటిలో 
చరక సంహిత ఒకటి. అందులో $8 స్థానములను విడివిడిగా ముద్రణ "గావించు 


ఈ (గ్రంథమును అనువోదము చేసిన రచయిత డా. పీ హిమసాగర చంద 
స సహాకిరించి, అతిత్వరలో ముద్రణకు 
తోడ్పడిన ఇతర (ట్రస్టు మంబిర్హకు కూడా నా ధన్యవాదములు, 


అ తందిరెట్స్‌ 
అనకురా... 
చాద్రాదొదుు సంవాలకులు 
తేది: 24-1-1992. భారతీయ స ద్యం మరియు పోమియోసతి శాఖ 


ఆ౦. ప్ర (ప్రభుత్వం 
వర్మన్‌, 


ఆయుశ్వేదిక్‌ లిటరేచర్‌ ఇం|ప్రావి మంటు (ట్రస్టు 


అభ్మిపాయిము 


ఆయుర్వేద (గ్రంథములలో చరకసంపహిత ఆత్యంత (ప్రధానమైనది. బృహ 
(త్రయములోని మొదటి [గ్రంథమైన చరకసంహితకు ఆయుర్వేద పాఠ్య గంథ ములలో 
అత్యంత (పాధాన్యత గలదు, అట్టి చరకసంహితను తెలుగులో అనువాదము (చక్ర 
పాణి టీకాతో సహా) చేయించుటకు మేము నిర్ణయించాము. (గ్రంథములోని అన్ని 
స్థానములను ఒక్క రచయిత [వ్రాయడము సాధ్యమెనదీ కాదనియు, అట్లు (వాయ 
గలిగినా చాలా సమయముతో కూడినదని ఒక్కొక్క స్టానాన్ని ఒక్కో రచయితక్కు 
కొన్ని పెద్ద స్టానములైన సూత, చికిత్స స్థానములను ఇద్దరు లేక ముగ్గురు 
రచయితలకు కేటాయించి |వాయించాము. అట్టి [గంథములను ఆయుర్వేద లిటరేచర్‌ 
ఇం(ప్రూవి మెంటు ట్రస్టు తరపున ము[ద్రీంపతలచినాము. మొట్ట మొదటిసారి మాయా 
(ప్రయత్నములో ఏమైనా లోపములున్న, విధ్యాంసుకు తెలియసరచినచో, వచ్చే 
(గంథములలో సరిచేయగలము, 


మా ఆయుర్వేద లిటరేచర్‌ ఇంప్రూవ్‌ మెంటు (ట్రస్టు వైర్‌ మెన్‌గా శ్రీ వి. 
అరవింద రెడ్డి ఐ.ఏ.యస్‌. గారు 13-11-1991 నుండి పదవి స్వీకరించారు. వారు 
యువకులు, ఉత్సాహవంతులు సమ మస్ఫూర్ధి గల అధికారి. వారు దేశీయ వైద్య 
శాఖకు సంచాలకులుగా వచ్చినప్పటి నుంచి అనేక అభివృద్దీ చర్యలు చేపట్టినారు. వారి 
నేతృత్వములో, అచ్చుకొరకు వేచివున్న మిగతా (గంథములన్నియు వెలుగులోకి 
రాగలవని ఆశిస్తున్నాను. ఈ బృహక్కార్యములో తోడ్పడిన మితులక్కు అధి 
రారులకు రచయితలకు, (ట్రస్టు మెంబర్లకు నా ధన్యవాదములు. (ప్రస్తుత (గ్రంథమును 
డా, పి. హిమసొాగర చంద్రమూ ర్లిగారు (వాసినారు. వారికి నా ధన్యవాదములు. 


పి. శేషిరెడ్డి 
'హెదరాబాదు, బి.సి.ఐయం,., డిియం.యస్‌., హెచ్‌ పి.ఏ. 
తేదీ : 24.1-1992 అదనపు సంచాలకులు 


ఆయుర్వేద, దేశీయ వైద్యము హోమియోపతి శాఖ, 


హాదరాబాదు, 
చె 


(పకాశకుల వరూళథి 


దక్షీణ భారతదేశం మొ త్తంమీద ఒక మాతృభాషలో ఆయుర్వేద పాఠ్య 
(గ్రంథములు పూర్తిగా ము[దింపబడ లేదు. ఉత్తర భారత దేశంలో మాత్రమే హిందీ 
భాషలో ఈ విధంగా ఆ పాఠ్యగంథములు పూర్తి చేయబడినవి. కాని ఇంత 
త్వరగా మాత్రము కాదు. 

లోగడ ఆయుర్వేద (గంధములు ముద్రణలో విశేషముగా కషి చేసినవారు 
వావిళ్ళ రామస్వామి శాస్త్రులు & సన్స్‌ వారి సేవ కొనియాడదగినదీ. తెలుగులో 
ఆయుర్వేద (గంథములు అఖివృద్దీ చేయాలనే సత్‌సంకల్పముతో ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 
ఆయు ర్వేదీక్‌ లిఐ రేచర్‌ ఇంప్రూవ్‌ మెంట్‌ (ట్రస్ట్‌ కి స, డాం వె. సూర్య 
నారాయణగారు స్టాపించిరి. 


ఆయితే ఈ (టస్ట్‌ను పూర్తిగా సద్వినియోగం చేసుకొని ఇటు ఉపాధ్యాయులకు 
అటు విద్యార్ధాలకు కూడా ఉపయోగసడునట్లుగా పాఠళ్య[గ్రంథములను తెలుగులో 
(వాయించి అచ్చు వేయించిన ఘనత, కీ ర్తి ఆప్పటి సంచాలకులు (శ్రీ యన్‌.వి. వాచ్‌. 
కార్తి L.4.5. గార్కి దక్కుతుందీ. ఇప్పటి పాఠ్య గంథిములకు కొరత లేని 
తనము వారి విశేష కృషి ఫలితమే. 

తర్వాత వచ్చిన సంచాలకులు శ్రీ ఆర్‌. రామచంద్ర 1డీ, అంతే 
స్ఫూ ర్తితో మిగిలిన పాఠ్య[గంథములను పూర్తి చేయించారు. 

ఇప్పుడు జరుగుతున్న చరక సంసహాత ముద్రణ కృషి, ఈ (టఫ్టికి కలికితురాయి 
వంటిదీ. చక్రపాణి వ్యాఖ్యలను ఎంతో జాగ త్రగా ఆనువదీంచారు రచయితలు. 

(శ్రీ V. రంగాచార్యులుగారు, ఆయు రేదములో నిష్టాతులు. చరకసంహితను 
తెలుగులో అసువదంచుటలో నీరు తను అమూల్యమైన సలహాలను అందీంచిరి. 
వారికి మా అం. వే. ఆయుర్వేద సాహిఠా్యథివృద్ది (టైసై దోర తరపున కృతజ్ఞతలు 
అందీంచుచున్నాము, 


చెర్మన్‌ & (టెస్ట్‌ సభ్యులు 


సర్వజన హితమగునటి ఆయరేదముసు (గ్రంథసము ఉసిగ చతర సొు[హెైత 
స! జ 


వొగ్ళటాదులు మనకు పరమ పూజ్యాలైనారు. సీట్‌ రచించిన వాటిలో చిరకసంపొాత' 
వై ద్య లోకానికి ఇగానుసరడీయమై ళోభిల్లురోందనడంలో ఆతికయో కి లేదు. 
ఆయుర్వేదాన్నంతటినీ [సవింవించే చరకసంహితలో ఆయుర్వేదాన్ని సారహపంగా 
మనకు (ప్రసాదించేదీ విమానస్తానం. “చరకస్తు చికిల్నిత” అగ ఆరో 
గమనించినప్పటికీ విమానస్తానంలో చెప్పబడ్షట్టు రస ద్రవ్య డోష. విరారాదుల 
విశేషజ్ఞానం విమానస్టానం ద్వారాన నునకు లఖిస్తుందీ. (విస షేణ మీయతే, హాయే 
ఇతి వినూనమ్‌. చికిత్స లకౌరకు ఎంతో ఉపయోగపడడం వలగ్క ఇట్టి విజ్ఞానాన్ని 
(పతి వై ద్యుడూ తప్పక పొందే తీరవలసియుంటుందీ. 

విమానస్టానం మొత్తం ఎనిమిదీ ఆధ్యాయాలుగా విభజింసబడి ఉంది. 
మొదటి అధ్యాయం రసవిమానమని పేరు పెట్టబడిందే. దీనిలో రసము- (ద్రవ్యము, 
దోషము-వ్యాధి వీని పరస్పర సంబంధము ఆనేక రీతులలో వర్తి ంవబడిందీ. 
వికృతి విషయ సమవాయ వర్ణన ఇచట చేయబడింది. చక్రపాణి తన వ్యాఖ్యలో 
వికృతి విషయ సమవాయ= (పకృతి సమ సమవాయాలను విశదపరచడం జరి 
గిందీ. [ద్రవ్య (ప్రభావాన్ని ఏ విధంగా ఆంచనా వేయాలో రాదా శః అధ్యాయంలో 
తెలుపబడిందీ. వాతపి త్త కఫాల్ని కమింపజేయడానికి 'తైల యాత మభులను 
(క్రమంగా (ప్రయోగించడానికి కారణం, వాటిలో ఉండే గుణాలతో సహో చెప్ప 
బడిందీ. పిస్పన్ళ, క్షారము, లవణములను అధికంగా సేవించడం వలన వచ్చే 
నష్టాల్ని పేర్కొనడం జరిగింది. పీటిని సాత్య్యముగా _ సేవించేడారిని ఆసాత్మ్యత 
నుండి (క్రమంగా తప్పించాలంటూ సాత్మ్య నిరు క్రి భేదములు కూడా ఇచట వర్షింప 
బడ్డాయి. అటుపైన ఆహార విధియందు ఉపయోగపడు ఎనిమిద్‌ విశేషాయలనాలు 
వర్షింపబడ్డని, ఈ ఎనిమిదింటి యొక్క. హితాహితరూపములు కూడా చెప్పబడి 
నవి. ఇంకా ఆహార విధివిధానము స్పష్టంగా వర్ణింపబడింది. చివరగా ప్రద్యుడు 
తెలిసికోవలసిన ముఖ్యమైన అంశ ములను-రస-[దవ్య-దోష-వికారముల (ప్రభావము 
లకు దేశము-కాలము-శరీరములను వర్ణించడం జరిగిందీ. రెండవ ఆధ్యాయం 
(తివిధకుకీయమని పేరు పెట్టబడింది. [క్రిందటి అధ్యాయంలో చెప్పబడిన ఎనిమిదీ 
ఆహార విధి విశేషాయతనములలో ఒకటగు రాశిని వివరించుచూ కుక్షియందు మూడు 
అవకాళాంశములనేర్పరచి ఒకటి మూ ర్హ (దవ్యములకు, రెండవదీ (దవ[ద్రవ్యము 
లక్కు మూడవదీ ఖాళీగా నుంచుటకును నిస్దశింపబడినవి. ఇందువలన కలుగు 
లాభము (సుఖముగా జీర్ణ మగుట) వివరింసబడినదీ. ఆహారరాశి తగు మా(తలో 
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శిష్యుడనుసరించవలసిన విధులు, తవ్విద్య సంభాషా విధి, పరిషత్తు భేదములు వాద 
మార్గములు, వైద్య లక్షణములు కారణాదీ దశ భావములు (ప్రకృతి-వికృతి పదీ 
తలు సార - సంహనన పరీకలు, (పమాణ పరిక సాత్మ్య చరిత సత్త పరీక్ష 
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సందేహం చేదు. 

చరక సంహితను తెలుగులోకి అనువదించటం నల్లేరుపై బండినడక మాత్రం 
కాదు. ముఖ్యంగా చ్మక్రపాణిని అనువదించడం చాలా కష్టసాధ్యమైన పని. ఇంతకు 
ముందు వచ్చిన అనువాద (గంథాలన్నింటిసీ వరిశిలించి విద్యార్థులకు చక్కగా అవ 
గతమయే విధంగా ఉండాలని సంకల్పించడం జరిగింది. ఈ (ప్రయత్నంలో ఎంత 
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త్వపు భారతీయ వైద్యశాఖకు అప్పటి సంచాలకులు (క్రీ ఎన్‌. వి. హెచ్‌. శాత్తిగారి 
(ప్రోత్సాహం వలననే ఈ పనిని చేపట్టడం జరిగింది. వారి కెప్పుడూ యముణవ డే 
ఉంటాను. (ప్రస్తుతపు సంచాలకులు శ్రీ) బి. అరవిందరెడ్డిగారు అదనపు సంచాలకులు 
శ్రీ డా॥ పి, నేషిెడ్డిగారు ఎప్పటికప్పుడు ఈ పనిని పర్యవేక్షిస్తూ త్వరగా పూ ర్తయేం 
దుకు తోడ్పడినారు. వారికి నా హృదయ పూర్వక ధన్యవాదములు. ఈ పని ఎప్పటి 
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గురుతుల్యులు శ్రీ ఎమ్‌. విరభదంగార్కు నా అనుంగు మిత్రులు క. నిషేశ్వర్‌, 
ఎమ్‌. ఎల్‌. నాయుడుగార్లకు నా కృతజ్ఞతలు. (వాత వతిని ఎంతో శ్రద్దతో (వాసిన 
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ఈ పుస్తకం తయారవడానికి ఆచ్చు-[పకాశనం ఎంతో అవసరం. ఆ విషయంలో 
ఎంతో కృషి చేసిన డ్ర్‌ జి. బాబూరావుగారు, శ్ర డా॥ వై కృష్టమనోహర్‌ గార్కి 
నా ధన్యవాదములు. 

ఎందరో మహానుభావులు ఆందరికీ వందనములు. 
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డి 6-3. 70 వరకు 
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ఫలితము 27 
= దాతతమమగు ఆహార విధి విధానము 28 
— ఉష్ణథోజనము వలన కలుగు సద్గుణములు 29 
ప స్న్నిగ్ల భోజనము వలన కలుగు సధ్గుణములు 30 
ఎం సరియగు మోతాదులో ఆహారమును భుబించుటవలన కలుగు సద్దు 

అములు 30 
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తాత్వర్యము [= అందు తొలుత రసా దవడ వికారము 


fs 
ఖ్‌ 
¥ 


Pr * 


షముును చెప్పు నోప్రుచ్చున్నాము, సస షురు మకు ఆమ అకు కము 0 


ఆయుర్వేద దీపిక ;= “త్రాదొ” అను మొదలగునవి ఆధ్యాయము 
చయక్క విషయమును తెలుపుటకు చెప్పబడినవని తెలియవంను. *దోష ఛేషజ” 
అను మొదలగువాని యందు (పై సూృూతములోనిది భషజమునక దోషాపేక్షత 
ముండుటచే దోషము ముందుగా పేరా న టికీ ఇచట రోగ్యపశమన య 
న్వము రస ద్రవ్య రూపమగు భేషజమునకు అసేక్షిలమై యుండుబవలన్క మరియు 


p Br ON జర జూ "వేం 
దోషమునకు గూడ రస-[దవ్యములు 3౦డే కారణములగుటం జేసి భషజ ss 


సూచించిన దానియందు రస- -(ద్రవ్యములు రెందే మొదటి (వాయబడినవి. త హాత సే 
దోష ష (గహణమువలన డోష. వికారములు (గదా౦ప బడినవి. (పకృష్ట భావము re 


మనదిడును. అనగా శ: 


డా 
ఇ 
న్‌ 


మనియు (గహింపనగును. ఇందువలన “తత ఖల్వనేకరసేమ” అసు మొదలగు 


ఆని అర్దము, అదియును ఇచట చింత ము అచింత్య 
వాని వలన [ద్రవ్య వికారముల య రసము వలన మరియు దోషము 
వలనసూ చంత్యనగునని చెప్పటోపుచున్నాడు. ' “యానయ చని” అనగా సామ్యతసు 
స్థిరపరచును. మీఖ్యా శబ్దము ఇచట అయోగ, అరియాగ. మిశ్యాయోగములందు 
వ రించును. 


అ ళో ర ఇ me తో జో ౩ a 
తాత్పర్యము ఏ దోషములు వాతపి త్రో శ్లేష్యములని మూడు విధములు, 


(ae) 
జ ఉష్‌ అట కల శీ న్‌ PT గనం ది 
పలకగా నున్నపుడు (వాటి వాటి సరత స్రితిలో నున్నపుడు శకిర 
+మి 


ఆజ [పొడి 
ల 
లౌ జి కాస వ eA క్‌ ఇ జ్‌ ల స అగ స జప మారం జ్య తయా 
నరు ఉపరూగరరవబులుగా సుండదును. విక్యతి చెందినపుడు (వక్‌ పము మొదళన 
(a 
ap జ్జ ల్లి 2 ణి pe గాల్యా స్‌ లి బి క జ, 
పక్యకావ] లలో ఆనేక రోగములకు రోరి అథి ష్‌ ఇ రరవమును వొధించును, 
రు 
యింతి ౩0 2A కక న్న 0 ల వారీ Me .3 
ఆమం రట ఉబర్‌ = “దొషూూ ఆఅసగా శంరదొషములు, "టన 


4 చరకిసందాత = విమాసస్టానము 
రసములకు దోషములకు గల సంబంధము 


6. తత్ర వోషమేైకం త్రయస్రయో రసా జనయ న్లి త్రయక్రయర్చోగశమ- 


ల్‌ t a 


థా-కదుతి క్రకషాయా వాతం జనయ న్తి, ను,పరాప్ట అవగా స్తేనం 
టంఘఅటవణాః పి శ . ద్ర Hon) ద 
సల్ల అవా పిత్తం జనయ ని, మఘర లెర్త కషాయ పననచ్చ 


మయ న్లిమఘరాసప్తులవతాః శేషాణం జనయ ని, కటుతి కఠషా.మూ సనం 
—2D ౧ ౧౧ అరి ar లాన్‌ 


ము ;. అందు మూడేసి రసములు పకా క చోషమును 
కాన్‌ య లో లో Pu” శ టీ ఇర బలో 
కలుగజయును. మిగిలిన మూడు రసములునూ ఆ వోషముసు శమింపచేయును. 


ఎట్లనగా కటు ర్తిక కషాయ రసములు వొతమును కలుగడయును. మయరాస్ల్లు అవయి 


# 


యమును, రదు అప్లు-లవణ రసములు పి పిత్త సును జనింప 


a) 
జప 
ఆటీ 
అనో 


రసములు దీనిని శమంప' 


బేయును. మధుర తిత్తి  కపాయరసిములు దినిని శమంపబేయబసు. న! ఆపు అపణ 
పట. 


ఇ జ Sn 


రసములు సవ్మమును జనియింపజయును. కటుతి క తఈషాయములు దీనిని శమంప 
జెయును, 


ఆయుర్వేద దిపిఠ్‌ ఏ “ఈ తత” అను మొుదలగువాని ద్వారా ఆసంస్కృష్ట్ర 


ములగు రసముల మొక్క కర్మలను ప్పుచున్నాదు. ఈ రసకర్వలసు తలుజట 
ఆటూ రసములబ 


అసో 


చె 
వలన దొషములటను ఆయి రనసములబే నుల్చ త్తియగ్గుటి 
ఉసశమనమును పొందువి ఆనునదియును 


గ 
దీ 
వాతమును కలుగజయును. అనగా అట్లు జరగని యెడల తవ్వ్యతిరేకమగుసని 


«య 


wp, ్వో 


కా 
ద్ని nS 
ఎటిట ఆంట్నా 
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జీ. జ్జ వ్‌ ఖాలీ ల్‌ శి 

కతటుతి రి తబషారనివుంలు 
—0 


= నా" శో ఖర్‌ జీ టు 
యవలెను. అందువలన గలి క్రరసముగలవి _. నను ఇదు అగు తిస్పృగ్‌గె 
తైః a 


(1. 


మొదలగునవి వాతమును కలుగనేయకపోపుబయందు దోషములకేదు. అచబనే ఉష 

(x) 
పీర్యుత్వును వ్యతిచే మైనదిగా కన్సద్దుచున్న అందువలన అవి వారకుసు 
కనిగించుటలేదు ఆను మొదలగునవి తెలిసిసవలయును. “వనజ” అసు వదు 
పున కటురసము మొదలగువానివలన కరిగిన వాతమేడిగలదే దానిన, 


fT; 


ఆన్నిందఏసు వ్యతిశేకమగు గుణవఇషములను కలిగియుండుటిండోసి సుమెరిరసము 


మొద లెనవి శమంపడామును అని వష జాగరణము యుదలగువాని 


వలన కలిగిన హారమునందు వా గరణా అక ప్యఠింక ప్ర ములగు సిఃవ నాల అ మ ee 


{ 


ఇల జ ఇ” గ వ జ | ఈ త యు 

మములరుపూ ఎస్‌ ఏనం ఆసు సనం ల 
సజ 

గ్‌ా జర న్‌ జే ప Mode ఇ ఇ 


ల్‌ * అతనే 

విేషముగా థ్యములు ఇటులనే పి త్ర 
అన్‌ గి 

గా వాళ్చర్యములను చూన్నమన్నా? 4 we 


చరకసంసాత - విమానస్థానము వ్‌ 


7. రసదోషసన్ని పాశే తు యే రసా రోగ్ము సమానగుడా 9 
HD దుం 
స. వా న. న్ని వ పహ ని Mu 


అయో 
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రూ 
నే 
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వ్‌ 
లో 
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టీ 


తాత్పర్యము = రసదోషస సన్నిపాతమునందు నీ రననులు ని వేషము 


(౮౪ 


లతో సమాన గుణములు కలిగియుండునో లేక సమాన గుణ ఛూయివ్షము పె 


(©) 
యుండునో ఆని వానిని అభివృద్ది చేయును. వ్యతిగక 'దేక్రగుంణములు వేదా వ్యతి తి రేక్రగుణ 


భూయిషతను కలిగియయు యున్నవి వ మాత్రము శమింనపయుసు. ఇది ఆఅఖ్యసింస బడు దున్న 
(© 
రసములవలన కలుగును. ఈ వ్యవస్థ కొరకు పరస్పరము ఆసంస ఫ్రషములైన 
ఈల 
రసములకు షట్ట్యము రోల త్రిత్వము చెప్పబడుచున్నది. (అసంసృష్టము లైన 


దోషములు మూడు అని చెప్పబడినది. 


వని 


రసములు ఆరు, ఆసంసృషము లె 
చోటు 0 


ఆయుర్వేద దీపిక ౩. ఇక ఏ యు క్రివలన రసములు చోషములను 


ఉన్‌ జ డా షో $ 
జనింపజేయునో మరియు శమించదపేయునో *రస దోషి 


అను మొదలగువానిద్యారా 
చెప్పుచున్నాడు. “తు”ళ బ్రము వి*షార్టమునందు (సయోగింసబడినది. అందువలన 
వ్యతిరేక గుణములే విశేషముగా వ్యతిరేక గుణభూయిష్టత నగల వానికంప శమింప 


జేయును అని సూచించుచున్నాడు. 


రసములకు మాత్రము ఉపదారముదేత ఎడ్టం గుణములు కలుగునో ఆ విష 

యము సూతన్తానమునందు “గుణాగుణాశ్రయానో కా” (సూూతస్టానము. 26వ 
ణి అనె (ఓవ! 

అధ్యాయము) అను మొదలగువాని ద్యారా "పర్కానబకినదీ. “ఆఅభ్యస్యమా నాఃో 
అనగా ఒకేసారి సేవించుట వలన కాదు అని అర్హము, “ఇ త్యేతద” ఆను మొదజగు 
వాని ద్యారా - ఇక ఎందువలన రసముల మొక్క మరియు దోషముల మొక్క 
అదిక సంఖ్యను వదలి రసములు ఆరు అనియు గేషములు మూడు ఆనియు చెప్ప 
బడుచున్న 


దో - ఆ విషయమును చెప్పుచున్నాడు. “వ్యవస్థా” అనగా రసదోషముల 
సంసరము త్‌ సంకి ప వివరణ. “పరస్పరేకాసంసృష్టా నామ” అను పదము 


ny 
దోషములకుసూ అనియా వ ర్రింసజేయవలెను, 


6 చరకసండాత - నిమా గన్దాస సు 
8, సంసర్గ వికల్స విస్తరో * హా్యాషామనరినంఫ్యయో భవతి, వికల్ప ధఛేడాపరి 
రఫ్యేయక్వాక్‌, 

తాత్పర్యము :- వికల్పభదము అక్కకు మించినదగుట వలన ని 
యొక్క (రసములు దోషముల యొక్క) సఠసర్గ వికల్ప విస్తారము లెక్కకు 
మించినదగును. 

ఆయుర్వేద దీపిక :._ “సంసర్ల” అను మొదలగువానిన్వారా రసనోష 
సంసర్గమును వివరింవకపోవుట యందు కారణమును చెప్పుచున్నాడు. స ంసర్లణద 
విస్తార ము లెక్కకు మించినదగుట చేత రసముల సంఖ్య ఆరుగా నుండుట మరియ 
దోషముల సంఖ్య మూడుగా నుండుట చెప్పబడుచున్నదీ. “వికల్ప డర 
సంభ్యేయత్వాత్‌” అనగా సంసర్గ వికల్పము మొక్క భదము అనునదీ విజాతీయ 
(ప్రకారము. ఆట్టిదీ లెక్కకు మించినదగుట వలన. ఇందువలన ఏ విధముగా రస 
ముల యొక్క అవాంతరవ్య క్రిఇదమునందునూ మయురత్యము యుదలగు 
సామాన్యయోగము వలన మధుర రసము మొదలగునవి చెప్పుట వలన అవి ఆరగా 
చెప్పబిడిననోో ఆదే విధముగా మధురాన్లు మధురలవణ మొదలగు సనంసర్గము 
నందునూ అవాంతర భేదమున్నస్పటికిని అందు సామాన్యముగా సం[గహాముచేసి 
అరువదమూడు అను సంఖ్యా నియమము కలుగనున్నదని అట్టిస ౦ఖ్య నిరసింపబడు 
చున్నదీ. నీలయనగా మధురామ్లాదీ సంసర్గమునందునూ విశాతీయము మఖఘరతర 
మధురత మాదీ భదముండుటంపేసి అబ్బ భదము లెక్కకు మించినదగును. సూత్ర 
స్థానమునందు “రసా స్త్పరతమాభ్యాం తాం సంభ్యామతిపత ని తా”, అని చెప్ప 
దిడియేయున్నదీ (సూ. 26). (తరతమ భేదములచేత రసములు లెక్కకు మించి 
పోవుచున్న వి. 


ద్రవ్యము మరియు వ్యాధి వనీ (ప్రభావములను తెలిసికొను విధము 


9 తత్ర ఖల్వనేకరసేషు (ద వ్యేష్వనేకదోషాత్మకేష చ వికారేసు రసదోష- 
(వ్రభావమెశై క స్యేనాఖిసమీక్ష్య తతో (దవ్య వికారయోః (ప్రభావత త్వం 
వ్యవే స్యర్‌. 
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తాత్పర్యము := అందు నిజముగా అనేక రసములుకల [దవ్యములందు 
మరియు అనేక దోషములున్న వ్యాధులయందుసు ఒక్కొక్క రసము దోషముల 
ముక్క (ప్రభావమును (ప్రత్యేకముగా పరిశీలించి అటుపైన (దవ్య వికారనుల 
రెండింటి మొక్క. (పభావత త్త్యమును నిర్ణయింపవలెను. 


ఆయురేంద దీపిక ; ఇక ఆపెనచో సంస్నష్షము వెన రసములు మరియు 
ష్‌ నే సెట్టి 


షముల మొక్క (ప్రభావమును ఎట్లు తెలియవలెనో - “తత /ఖలు” అను 
మొదలగు వానిద్యారా చెప్పుచున్నాడు. 


ల 


ష్‌ 4 


అచట అనేక రసములతో కూడిన [దవ్యము యొక్కయూ అనక దోషము 
లతో కూడిన వికారము యుక్కయూ (ప్రభావమును వానియందరి ఒక్కొక్క 


సము చో 


న్‌ 


ముల [యుక్క (ప్రభావముల కలయిక ద్యారా చెప్పుచూ రస సంసర్లము 


A 


షము 
దోష సంసర్గము ముల రెండింటికీ ఆటువంటి (వభావమునే చెప్పుచున్నాడు. వురి 
ననగా రస 


లగ 


= దోషముల సంసర్గ (ప్రభావములు రెండునూ ఇక్కడ (ద్రవ్యము వికా 
రముల కరర కంట న రస దోషముల [వభావము ద్రవ్య వికారముల 
(వభావముగానే చెప్పబడుచున్నదీ. ఈ న్యాయము వలన ప్రత్యక్షముగా చెన్నబడక 
ప్రోయినసూ అసంసృష్టములగు రస — (ప్రభావమును చెప్పువివలన ఏకరస 
యుక్త (ద్రవ్యము ఏకదోషజ వికారముల రెండింటి (ప్రభావమును చెప్పినట్లుగనే 
తెలియవలెను, చ అనగా రసాదుల కొక్కొాక్కదానిక్షి ప్రత్త 
కముగా చెప్పబడిన (ప్రభావము వలన అనేక రసములరో కూడిన [దవ్యమునకు 
అనేక నోషములఠో లూడిన వికారమునకుపూ (కొ త్తగా వచ్చిన (ప్రభావమును వరిగి 
లించి (సమీక్షించి) అని అర్థము. 


వికృతి విషమ సమవాయము _ (పకృతి సమ సమవాయము 


10. న శ్వేవం ఖలు సర్వః|త్ర-న iy వికృతివిషమసమేతనాం నానాల్స। 
పరస్పరేణ రగోపహకానామసనె వై ఖే వికల్పనై. కా రిక త భావాసు 
మానస వస సముదాయ్మప్రభావత త్ల్యమధ్యపసాతుం శక్యము. 


తాత్వర్యము ; నిజముగా అన్ని చోట్టను ఈ విధముగా జరుగదు (త 


ర ర్న 


is 
‘JQ 


లప పత్యేక వ్రభావముదేత (ద్రవ్యము ముక్క (ప్రభావమును ౫ నోషములి CE 


"+ 


లోన. 


Pay గ, శ CRT జల్‌ ల ఖో 
శి చరిరి సెం." అత = Tr 


(ప్రభావముచెత రోగము మొక్క ప్రభావమును తెలిసికొనుట అన్నిలోట్లను సాధ్య 
పడదు. వికృతి విషమ సనువేతములు, నానాత్మకములుు ద్రవ్యమునందలి రసములు 
వికారనునందరి నోషములు ఒకడానిచే నొకటి బాధింపబిడినవి. ఇతర వికల్పములచే 
ంవబడినవియును అగు [ద్రవ్య - వికారములకు వాటి ఆవ 


యవ (రన = వోషమల) ప్రభావముచేతనే సముదాయ (సభావత త్యమును అవ 


విశిష్ట కల్పములచే కలి 


అ 


గాహన చేసికొను శక్యముగాదు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : “న శ్యేవం ఖలు సర్వత”. అనగా - ఈ 


విధముగా రస - నోష [(వథధావము ద్యారా (ద్రవ్య = వికొరో (ప్రభావమును నిర్ణయిం 


చెప్పు 


చున్నాడు. ఇచట స “నహి” మొదలుని “ళక్యమ” అనువరకు కారణమును 
చెవ్పుచున్నాడు. “వికృృతివిషమ=-సమువవానామ” అనగా వికృతి. సమవేతములకు 


చుట అన్ని౦టను (ద్రవ్యమునందు పురియు పిళారమునందు సాధ్యసడదని 


Pee Seem semester Te అర క్ర కోటలు om wm 


మరియు విషమ స్తమవేతములకు, అనునది వికృతి విషము సమవేతములకు అని. 


మ. 


ఆవి 5 


గ్‌ న్‌ ఆల Pr.) On రీ a pA గ గా గ్‌ 

అర్ధము. “సవుపతానామ్‌” అనగా_కలసియున్న ర్రసములకు_ మరియు .. దోషములకు 
అని అరము, అచట రసము మొక్క వికృతి సమవాయ షట నగా -- మధుర 
ఖాజా on అలకలు. 2. ల A ల దల ఛై సా 

రసముగల, తండులియకయునందు; మ్లధురరసము (ప్రకృతివ్రలన స్నిగ్రత్వమును 
వృషత్వమును బేయునద్వ- తండులీయకము (ముళ్ళ తోటకూర) నందు మూత్రము 
వికృతి సమపేతత్వమువలన ఆవృష్యత్యమును స్నిగత్వముసు ఆదీ కొలుగడేయదు. 

ల ఈ fh) Ou 
త్తిలయందు (నుప్వుగింజ యందు కషాయ కటు తి శ పఘుభమురములు విషమ సమ 


వేతములై యున్నవి. ఒకవేళ ఈ రసములే స్పమపాళ్ళలో_సున్న ళో _అప్పడు లిల 


యును పిత్త శే వ్యహరముగాని (రిజ్లోషహరముగాని అయియుండవలెను, కాని ఇదీ 
మ్మాతము పిత్త కఫకరము. అందువలన ఇచట రసముల-మక్కు కొంచెము 


వో అదో 


ర్ర రృత్వము అక రృత్యము కొంచమును అని విషమత్వము వనాంప బదుచున్న దీ. 


నానాత్మకానామ” అను మొదలగు మూడు సూతువులు మాత్రము విత్శతి సమవాయ 
విషమ సమవాయములకు రెండింటికి ఆధారము. ఆందువలన నానాతరతంను మొద 


లైన వానిచే వికృళ్ని సమవాయము విషను స్రమవాయములు రెండు? రలుగుచున్నని. 


మువైస "హతుపులవలన కలిగిన వానికి. ఆందు 
వలన హేతుఖేద బలముచేతనే రసవోషముల రెండింటి ముకు సమ్మేళనము 
వికృతముగానీ విషమముగానీ ఆగునని అర్దము. వేదా “నానాత 
నానా (ప్రమాణములున్నవానికి ఇట్టిదియు నానా ప్రమాణత్యము విషమ సమవాయము 


భి, 


ఇ] 
క్‌ 


“నానాత్మకానామ” అనగా నా 


4 


J 


We అనగా 
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een 
నందు హెతుపు. “సరస్పరేణ గోనహాతానాసు” అనగా ఒకదానినొకటి నశింస పాయు 
జొ ద ఆజజబదాూాాాాా లా మానాన ఆకోతాత) sia 
గుణములకు అని ఆరము, పరస్పర గుబోవపయూతమనునది ఒకవేశ దోషములకు 
న కం YN 0. 


మాత్రము సామాన్యముగా రేనేలేనప్పటికీ అదృష్టవళశమున కొంచెము అట్లు జరుగు 
నని తెలియవలెను. రనములకు మాత్రము ఎక్కువ బలము కలవాణివలన ఇతర 
(అల్పబలముకలు రసములకు ఉపభూతము తస్పకకలుగును. “అనై్యైశ్చ వికల్ప 
నై 8” అనగా ఇతరములగు భెదకములచే (విభేదించువానిచే. ఆచట రసము మొక్క 
శేదకములు స్వరసము, కల్కుము మొదలగునవి; ఒరే (ద్రవ్యనమువతే కల్పనావిశేష 
ముచే గుణాంతరములు కలుగుచున్నవి. దోషమునకు మాత్రము మూష్యాంతరమురే 
(వివిధములై న దూష్యములే గుణాంతర యోగముబేత _ భేదకములగును. సూత 
స్థానమునందు అన నీవ కుపిరో ఏరో సముహ్హైనవి సేషత॥. స్టానాన్నరగతట్బావ 
వికారాన్‌ కురుతే బహూన్‌” (సూ. 18) అని చెన్నబడినదీ. ఈ వ్యాఛ్యానమునందు 
రసములకు దోషములకును ఉత్క-ర్ష అవకర్షముల వలన కలుగు ఏ విషమ సమ 
వాయము. విడిగా చెప్పబడుచున్నదో ఆదీ యు క్రముగాదు. ఏలయనగా విషమ సమ 
వాయమునందుసూ ఉత్కృష్టముగానున్న రసమునకు మరియు దోషమునకును 
ఉత్కష్టములగు గుణములు అపకృష్ణ్టములగువానికి (బలసీనముగానున్న రస 
దోషములకు అసకృష్ట గుణములు కలుగుననుటంనేసి అవయవ ప్రభావముల ననుమా 
నింవకయే సముదాయ (ప్రభావము ననుమానించుట శ క్యమగుసు. ఇక ఇట్లు చెస్ప 
బడవలను - రసము ముక్క మరియు నవక మయుక్క్టలయా. విషమ సమ్మేళనము 
నందు ఆవియే గుణములు ఎక్కువగాని తక్కువగాని కావు కానీ ఇతర గుణము 
కలుగును. హ ప్త! అశ్లైనవో వ్యతిరేక కార్యకారణత్వనములవలన ఈ సమవాయము 
వికృత మేయగును. అది ఇట్లు దోషజ్లారితముగా నుండుటచే వేరొక విధముగా 
వ్యా భ్యానింపబడుచున్నది. ఆదీ ఎట్టనగా రసములకు దోషములకు రెండు విధము 
అగు నమ్మేళన్రము జరుగును - (స్పకృతిక్రి ఆఅనుగుణమైనదీ మరియు ప్రకృతికి అనను, 
గుణమైనదీ (వికృత మైనది). అచట ఏ సమ్మేళనము (ప్రాకృతిక గుణములను 
నశింపజయక యుండునో అది ప్రకృతి _సమసమవాయ శబ్దమ్వుద్వారా చెన్నబడు 
చున్నదీ. ఏదైతే. పాక్కత గుణములను నశింప శేయటవలన కలుగువో_ఆదీ...వికృతి 
విషమ సమవాయమని "పేర్కానబడుచున్నది. వికృత మైన హాతుకులవలన విషమ 
మైనది (ప్రకృతికి అననుగుణమైనది (వ్యతిరేక మైనది) వికృతి విషము సనువాయను 
అని అర్దము. ఇచటనే వికృతి విషమ సమవాయమునందు నానాత్మకొదీ మూడు 
"సాళువులును వివరించినట్లుగనే అనుసరించవలెను. వికృతి సమవాయము విషమ 
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సనువాయములను _ వేర్వేరుగనే చెపవ్పువార విషమ సముదాయము _ొక్క 
వెషన్యు తారతన్యుముచేత ఆధిక వివరణముండుట వలన విషబ్వటైన అవయవ 
ముల గుణముల ననుమానించుట దుఃసాధ్యమగుఏంబేసి ఆదీయును (ద్రవ్య ఏరార 


(వభావము ద్వారానే చెప్పుదురు. 


కో Po ఇ వాల్‌ అంబలి షో 
11. తథాయుడ* సి సముదాయే సముదాయ్మపభావత ల్ర్యమేవ వ ోవలభ్య తతో 


Ves 
(ద్రవ్యవికార్యప్రభావత త్రం వ్యవసేేర్‌. 


తాత్పర్యము * ఆ విధముగా (విషమముగ్చా కలసియున్న సముదాయము 
నందు సముదాయ (వ్రభావత త్యమునే ఈ విధముగా (పై విధముగా  శెలిసికౌ 
per. 1 చెల 
దాని నాభారముగా చేసిగౌని ఆపైన (ద్రవ్య = వికారముల (పభావత ప్రాము "తెలియ 
వలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక : ఇక అప్టైనలో వికృతి విషమ సమవాయు జ్ఞాన 

మెట్లు కలుగునో “తథాయు క్ష” - అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
“శథాయు శ్రే సమదయ” అనగా వికృతి విషమ సమవాయమునండు అని అర్దము. 
“సమ్షుదాయ[పభావత త్తమ” అనగా సమ్మిళిత (ప్రభావతత్త్వము అని ఆర్హము, 
సమానముగా (గ్రహింపబడిన తేనె నెయ్యిలయందు లేదా సూర్యావ ర్తమనబడు వ్యాధి 
యందలి దోష సముదాయమునందు తీసుకౌనబడిన తేనె నయ్యిల యందుండి గుణ- 
ములనుండి క్రమముగా వచ్చినదికాని మారకత్వము మరియు వాకాదీ వోష (ప్రభావ 
గతముకాని సూర్యుని వృద్ది ననుసరించి వృద్ది పొందుట ఆనునవి సంయోగ మ'.-మ 
వలన కలిగినవే (కాని ఆ (దవ్యములందలి సహజ గుణములు లేదా ఆ శోషముల 
యందలి సహజ [ప్రభావములుకావు) అని అర్థము. దోషము మరియ రసముల 
సమ్మేళనగతులు రెండింటి వలన (ప్రకృతి సమ సమవాయ రూపమగు సన్నిపాత 
మును జ్వరవిదానమునందు దోషలక్షణముల సమ్మేళనము ద్వారా చెప్పియున్నాడు. 
“వృథగు క్త లక్షణసంసర్గాధ్వా సిక మన్యతమం సాన్నిపాఠికం వా జ్వరం విద్యాం.” 
(నిదానస్టానము 1వ అధ్యాయము - వోషములకు వెర్వేరుగా చెప్పబడిన లక్షణముల 
సంసర్గము (రెండు దోషముల లక్షణముల కలయిక) వలన ద్యంద్వజ్వరమును క్‌... 
అన్ని దోషముల లక్షణముల కలయిక వలన సన్నిపాత జ్వరమును తెలియవలెను. 
/ వికృతి విషము సనువేతమగు త్రిడోషములచే కలిగిన జ్వరమేది కలడో గానిక్స 
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చికిళ్సాస్టానమునందు “కర దాహః తనే శీతం (చికిత్సా సానము 3 వ ఆవ్యా మము 
య ww | 

అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పబిడినది/ అచట చెప్పబడిన ర్యావర Bs త్పర్తి 
మొదలె నవి వాతాదీజ్యరమునందు లేనేలేప్క ఇటుల? రసమునందును ఆతము 
(అడవి మామిడి) నందు (ప్రకృతి సమ నమవేతమ్షైయున్నపుడు ఆ మూత్రము మరుర 
మనిమా(తమే చెప్పబిడినదీ. ' అందువలన డానికి మధుర రసమునకు సాహాగ్యముగా 
వచ్చిన వాతపి త హౌరత్వ గుణముకాడ తెలిసియేయున్న దీ. వారారము నందు 
కటుతి క రసముల వలన. వాతకరత్వము ఉన్నప్పటి! ఆచట ఆ ఎయ్యినిజే ,“వార్తాకం 
వాఠతఘ్నం”/తఈని సూతస్టానము నందలి 27వ ఆధ్యాయమున ఇ స్పబడి మే యున్నది. 


“సవ” అను మొదలగునవి ళాహవ్రమునందు ఎలువలించబశిన ఆయా ఉడదాసారణ 


pg 


మును ఆనుసరింసవలసినదీ, (పకృతి సను సమవాయముగా నున రనంకోగయమయుల 
జల్‌ ణ నాం వి నట ఖల క్ష yA అ (న Be nn a 

గుణములద్వార తెలిసియిున్నప్పటిం (ద్రవ్యము ర్క గుణము. వ్యాధి 6 

లక్షణము ఏదీ బప్పబడుచున్నవో ఆది ఎక్కువగానూ నృష్టత గౌరకునూ ఆని 

'తెలిసి్తొనవలెను. 

12. తస్మాదస|పభావతక్చ (దవ్య(పభావతశ్న్చ డోషవభావతశ్న వికార[పభాస 


ళో 


తశ్చ త త్త్యముపదే కామః 


. తాత్పర్యము :- కావున రస్యపభావముపలనసు, (ద్రవ్యప్రభావము వల 
నను దోషప్రభావము వలనను, వికార (ప్రభావము వలనను యశార్డమును ౧౫ చంచ 
గలము. (తత్వ్వమునుప దేశింపగలము.) 


ఆయుర్వేద ఉటిర ౩ తసాత్‌ ఆను "బదలగువాని దావా (సె విషు 
ఈ Am 


ముందు “తతానా రస్మద్రవ్య డోషవికార (ప్రభావానుప స గ్యమ£” అనుఐవలన రసా 
నే 


దుల (ప్రభావమును వ్యావ్యానించుటకు చేసిన స్రతిబ్ద ఏడి కలవో, ఆదీ రస (భా 
వము ననుమానించుటజే (దవ్యి (ప్రభావమును చసబట వపలగ మరియ గోష సభా 
వము వలన వికార ప్రభావమును బసు. వలననూ "ర తివంతముసు. 


# 


మాత్రము వికృతి Sa సమవా_చాత్య కమగు (చవ్యము సంద వీడా వ్యాధి ముందు 


నో * 
via ed and 


రసవోష (ప్రభానముల ననుమానించుట ద్వారా [ద్రవ్య వికార (ప్రభావములసు. తెలిసి 


శ 


అంట్‌ ఈం 


జో లో జి శ + అజో ॥ ప్‌ జు జో గ్‌ * చే 
గ్రానుట యను (సతిజ పునరుక్తి ఈష కో అ ప (వవ్యాములకిు సలి wy 


నుబ యనునది పకపోవబంపబని ఇరు .టినా గ్రహా (భావ తొ తంకములసు 
గ 
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వము విపాక |వపఛావము అను కెండునూ |చవ్యసభావమునందు వేడా రస పభావము 
నందు wae ఎలని భావించవలసియున్నవి. ఆచబట రసమునకు ఆసుగుణ మైన 
వీర్యవిపాక (ప్రభావములు రెందు. నీవి కలనో ఆవి రస (గభావమునందున్కురసన క్రమ 
మునకు చెప్పబడిన నీర్యవిపాకనులకు ౨ండింటికి వివరీతములగు సీర్యవిపాక (ప్రభావ 
ములు ౩౦డు ఏవికలవో అవి [ద్రవ్య (పభావనణనందుసూ ఉండునని తెలియవలసి 
యున్నవి. “ఉన నేక్ష్యామః” అనగా తంతము నంతటి దాకా రసొది (వ్రభావత త్త 


ఖో 


మును వేరుగా న అము అని అఆర్హము. రసాదుల (ప్రభావము వినరముగా ము త్రము 


కై లనర్సిర్మడూని ల దశను సునార్టాని (ద్రవ్యాణి భవ 


అవి CY 


తాత్పర్యము ఫం అచట ఇటు రస|పభావము ఉ ఉప చేశించబడినద. [(దవ్య 

యు ౧ 

(ప్రభావమును మరల ౨వ దేళించదోపచున్నా ము. నూనె నెయ్యి కేన అనునవి (కను 
నళ శ 


ముగా వాతపి సష్మములను శమింసేరు (దవముబు. 
ఆలి గొ న్ని 


ఆయుర్వేద దిపిక ఏ. ఇదియే సంక్షేనముగా సరె్ళానుఏ అని 
చూపుచూ “తశై షి అను మొదలగువానిద్వారా చెప్పుచున్నాడు. “వష” అనగా 
“రసాఃషట్‌”” అని మొదలుకొని “త తనుపవ దేచ్యెనుఃకో ఆసువరకు గల సూ|తము 
ద్వారా చెప్పబడినదని అర్హము. “ఉపది గోఖభవతి” అనగా సంషేపముగా చెప్పబడి 
యున్నది. ఇతరులు మాత్రము “తతై 4 రసపభావ శఉదిగోభవతి” ఆని చది ఎదరు, 
పక్షమునందు న [ద్రవ్యనోష వికారముల (ప్రభావము కాడ ఇచట చెప్పబడి 
ఉన్నదో అదీయుసు రసము ద్వారా (చెన్సబడియున్నది. అందువలన చేవలము 
రసముమొక్కు వివరజమును పేర్కానుట వలన దానిని పేర్కానుదయే ఉప 
సంహరించుచున్నాడు కాని వ కాదని 'తలియవతెను. “ద్రవ్య ట్రభావ:ఎ” 
అను మొదలగువాని యందు “పునః” అనగా సామాన్యముగా (దవ్య( ప్రభావమును 
చెన్స్పుటవలన మర్ల సంపూర్ణ ముగా తె లాదీ (దవ్యముఐ (ప్రభావమును చెస్పద్‌ వ 
చున్నాముఅని అర్థము. “ప్రశ మనార్ధాని” అనగా (ప్రశ మసను తెరకు ఆని ఆర్లము, 
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యు 


నూనె నెయ్యి తేనెలను ఎల ప్పుడు ఉపయోగించుట పలన 
(ap) 


వాతపి త్ర శేష్మములను (కమముగా శమంపజేయుటు 


14. తత్ర ఆ లం స్నేపశౌష్షగౌ రవోపపన్నత్వాద్వాతం జయతి సతత నుభ్యస్య- 


షి అ 
మానమ్సు వాతొ సా రౌత్యుశౌత లాఘవోవసన్నో విరుద్దగుణో ఖవరి, 
విదువగుణసన్ని పాతే. హొ భూరయఏసాఒల్ప్బమవజీయనేే తస్మా. లం వాతం 


జయతి సత తమభ్యస్యమానణు, సర్పిః ఖ ల్వేవమేవ ప పి ఫం జయతిమాయర్యా- 


చెతా౭న వాంచ; పిత కా ౭మయరముక న్‌ | న 

- కిస్మందశ్వాచ్చ త్రం హా ఘరన ష్టం తీరం చ మయ చ 

ప కోణ ట్రా 7 wre ar కల a గ గన ఇ ఇమ Dn 9 చార్‌ 

A జయులి, ౮ ఇటిట కన్‌ రషాంఎత్వాబ్బు gr dre ష్‌ 

లై చే మభురశ్చ. _వావ్బాన్యదపి కిల? ఎద౦వ్య మేవం వొతపి తకఫేధో ట్‌ గుణరో 

౪ ళు wo 

Siu ట్రే నాగ ద రాజాయ ౧కు 6న ౧మ శి 

WLS 1 వ మ మ్‌ మత్యభ్యస్యమాన ౬ 

తాతరబఘహు వ అచట బ్రలము స్నిస్దా ఉష్ట గురు గుణములపు మూడి 
i యా 0 అ 


ఏ వాతమును జయిందుసు. వాతను మాత్మ 
ఎత్తు లపఎగుణములు కరిగి ఇల గులక విరుప గు అనుంలు wl 
} 

విధుద గుణముల కలయా ఉరు ఎమ నగా. సున్న వానిచే అల్బముగా సుస్నవి 


ఓడింపదిదుముస్న ఏ, ఆందుపంన ఎ we అగో రసిం మట వలన చలము వాత 





ముసు జయించుసు. బుతు కని ఇటులనే మఘరతఃము నీతగుణము, మందగుణనుంల 
ou 
పలన పి తమును జయించుసు. పిత్తము ఆమయురకు ఉష్టకియ్కి తీళ్ట్లములను కలిగి 


జీ 


ఎం 
యున్నదీ. న యాత్షతిఇవమము వలన, వ వలస, న ను 


న. 
Minn, a జ * a A pe రా న్‌ు లో 
కలిగియుండుట వలనసహూ ౪ కనును జయించును. స్రష్మము స్ని గిన మందు, 


” 


ప్యమేచైనసూ చ విధముగా వాత పి త్త కఫనుల 


అ 
(Ee 


కసత వంతం యున్నది. ఇట 
ల 


పర గప జలనే వ్యభి రవమముగా నున్న నానిని ఆఖభ్యసిఏషిు ౨ వలన ఆయూ 


దోషములను బయించుసు, 


దు రే్యద చిర్‌ : “సతత నుఖ్యస్య మాన.” ఆనగా ఎడతెగక 
ర 


wh టు. 4) త్న్‌ భ A జో త తో 
యూగం] సబిదుటున్న అని ఆ . “ఏరుద్రగులః అనగా అల ముక్క గుణము 
కంటె ప్యతి రేకు స్త “వదుద నుణ సన్నిపొ ' అనగా వియప గుణముల సమ్యుళ 


న్‌ ల్‌ ఇ 


సకంనంచదు. నిటమనడరు బరు కర ముఫై 


జి ఇ ir లప జీ ళో weg * క ఫశ w a tm we జను om aS అబ్బి శ 4] 
ముస జులుం పము చచి దివి అలి ట్ర హోం తతి ంముంు బెంుంంంయు టే 
wa ల ఇలు TA 3 
2 ళ్‌ 4 న eee = స్ట » స్నో 3 sa ల న పు, i 4 నర క ఇ 14 * ౪ అ జు టక జ కలి 
SEIT” లన Mets వరన పను యులు లాడ అస్‌ సకల 
జు క! - a © కు టి 


14 చరకసండిత విమాన స్రైనము 


వంఖ కస్యమా కము” 


అనుట ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. సతతము ఉవయోగించుట వల 
న్‌ కైలము వాతము కంపే ఎక్కువగున్తు అందువలన వాతమును జయించునని 
అర్థము, “నర్చిః ఖల్వేవమేవి అనగా ఘృతము జాడా సతతము ఉపయోగించు 
చున్నట్టిది అని అర్థము “అమధురమ్‌” అనగా మధుర రస గుణములకు వ్యతిరేక 
గుణములసు రూక్క లఘు, అవృష్యుత్వములు కల కటు రసము అని అర్థము. 
ఇచటియును (ప్రభావశబ్దము వలన సామాన్యముగా (ద్రవ్యశ 3 చెప్పబడుచున్నది కాని 
ఆచింత్య శ్రి రాదు; అందువలన లై లాదులకు వొతాదులను “మింపజియుట యను 
నడి స్నిగ్ధ ఉష్ణ గువాదుల వలన చైనా [దవ్య (ప్రభావము వలననే కలుగును. 
మమృతమునందును మధరరసము పిత్త ప్రేశమ మము నందు ఉపయోగపడుచున్నప్పటి- 
wor ౩ త్య మందత్వముల వలన పిత్తమును శమింప వేయిది యనుసది 
ష్‌ నృతము ముక్క రె రార్యమే యగును. అందువలన అదీ [ద్రవ్య (ప్రభావమనియి 
చెప్పబడుచున్నది. ఎవ్పువై తే రసము ద్వారా (ద్రవ్యము క్క ర రార్యము చింతి౦ప 
బడుచున్న డో , అపుడు రస్మపభావము అని చెప్పుట జరుగును. ఇటులనే కషాయాసు 
రసమునందు తేనె యొక్కయు సమాధానము చెప్పవలసి యుండును. కొందరు 


ఇటు బప్పుదురు - తెలాదులకు వాతాదులను శమింపపయుట యను డానికి ఆచిం 
గా రాల 


ల్‌ 


(ప్రభావమే ఇదీ అని చెప్పబడుచున్నదీ. అచటయును శైలము మరియు వాతము-ఈ 
_— స... జి స ఫా. ఖీ అన్న న sa చ 
రెండింటి యొక్క విరుద్ద గుణముల యక్క సమ్మశళనమునందు ఇైలు వాత 
మును జయించును రొని వాతము రైలమును మాత్రము కాదు అనునదీ చలము 
స లి ళా ఇ?” అ ఆచ ye ఇ జ ఖ్‌ ఇళ fm ళ్‌ ss శ్ర జ ఖా 
క్‌ సై ఆచి౦త్య (వభావము. ఇ ఘృత ము తే సలకసు బర్త శ్రష్మహరణమము 
నందు (ప్రభావము వలన తెలియపలసి యున్నవి. దీనిని కొందరు అంగికరింపలు. 
మళ అనాం గ »” శ వ n Wig % 
ఎందువలననగా లైలాదులకు “సతత మఖ్యస్యమానమి "(ఎల్ల ప్పుడు ఆభ్యసింబదదు 
చున్న) అను పదము పలన ఈ అధిక్య ము వాతాదులను జయించుటకు కారణముగా 
గ్ర వ అమ్మలా ఎప వ్‌ ౫ ఇద "జడ యు నో 
బెప్పబడినది. మరియు (ఇం కేచి నప్పటిక కొంచము (ద్రవ్యము శే యచ్బాన్యపదిపి 


కించిద్ద్భవ్యఃు” ఆను మొదిలగు సూతఘు వలన (ద్రవ్యము యక్క ఆచింత్యి 


క్ష్‌ ఇ లజ న శా బో వు స 4 అని 

(బభాపమముసు వవిలి నామాన్యషమమిగా గుణబప్యుతి రకతరో రు అభ్యాసము పల న 
రీ అల వ అ జ్యో ప్ల 

ఇదు జయించుటకు కౌరఖయుగా ఉప్పదిమమిస్నుథ్‌, 
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శో 


పిప్పళ్ళు _ కారము _ లపణముల అధిక సేవనము వర్షనీయము 
15. అథ ఖలు (త్రీణి (దవ్యాణి నాత్యుపయుజ్జీ తాధికమన్యేఫ్యా దవ్యేభ్యఃః 

తద్యథా-పిప్పలికారః లవణమీతి, 

తొత్సర కము థి పిప్పళ్ళు, కారము లవణము ఆను ఈ మూడు (ద్రవ్యము 
లను ఇతర (ద్రవ్యములకం౦ం"టె ఎక్కువగా ఉపయోగించరాదు. 

ఆయుర్వేద దీపిక ; అభ్యసింపవలసిన (ద్రవ్యమును (ప్రభావ ఉదాహర 
అముగా ల నే అభఖ్యసింపకాడని (దవ్యములను 'పేర్కానుటికు “అథి ఆను 
మొదలగునవి చెప్పచున్నాడు. “అధికమన్యేఖభ్యశి అసు వచనముచేత ఇతరము 
నను చ్నితకము భల్లాతకము మొదలగు ఇటువంటి శాతికి నందిన వానిని ఆతిగా 


లే 
ర 
Ci 

ర 
B 
గం 
"శ్‌ 

a 


ఫ్పలీ మొదలగు [ద్రవ్యములు మాతము ఇతరముల కంటె 
రాడ్‌ అధికముగా అతిగా ఉపయోగించుట వర్టింపవలసినది అని చూప్పుచున్నాడు. 
వ్పృభ్యను అధికముగా సేవింపరాదనుటకు గల కారణములు 

శె ఎప Ds లం, ఆం గ ne: (క న” x షరి — భీ 
16. పి స గ్ర దా కటుకాః సత్యా మధుర విపాకా గుర నట నాత్యర్థం 
వొ న a చీ అన్‌ ఇని me నాన AS 
సి గ్‌ హ్టాః (ప్ర్వుదిశ్య్యా ఎషశాఖమతాశ్చ తాః సద్యః, పుభాజభకారిణ్‌ స్ట 


ఖవ న్తి; ఆపాత భ్మదా$. (సయోగనమనాద్షుణ్యాల ; దోషసజ్బయానుబనః, 
యు 

సతత ముపయుజ్యమానా హి గురు [పరిత్వాప్పృష్మాణమున్త్యాశయ న్ని, 
అజాద్‌ 

నా వాత వశవ పవకల చేల పేడో వ క్ర 

చాౌహ్టా్యం పిత్తం, న చ వాత వ్రశమనాయోపకల్స ఇా=ల్పస్నుహోొష్ట భావాత్‌; 


యోగవాహిన్యస్తు ఖలు భవ స్త. తస్మాత్సిప్పలీర్నాత్యువయుబ్ఞేత, 
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ఛి 
ల 
మనగర జనపదములందు నివసించు వొడపయోగింతురో, ఉదాదారిణమునకు వ్యా. చ్‌ 


లు ము లి అం ల టై 2 ల “ npn OE oo yy 

వారాష్ట్ర్ర సింధు సౌవీర చేశస్టుల్కు వారు ఎక్కువ గ్రానిని కరిగియుందుద.. వారికి 

౦స ర కములు శిఖలవె మైలముండును, వ్యాధి. తృమత్వశ 8 _లేళలయిుందురు. వారి 
అనో 

పాలరొ టాడా లవణమును చే చేర్చి ఇంజింతురు. ఇచటి భూములుసు ఆతి ౧.షరమురో 


ర 


Ge 


కాడి (చవుడు) అందు ఓీషఘలు వీఠుచులు వనస్పతి వొనస్పలులు బనించపు. ఒక 


13 


> 


బశ జనించినపూ భూముల అపణముచే బలహీనవడ యుందుటివలన అల్బ న 
శ ర్రీని వ కలిగియు౦టని,. అందువలన లవణముసు అరిగా ఉప Tena 


ల్‌ 


రాదు, ఎక్కువగా లవణముసను తిను అలవ వొాటున్న వొచికివరాదా దరి లం అలమిలలు 


సతియట శరీరమున ముడతలు అశెలనున వచ్చుట జలటుగుసు, 


ట్‌ a జి మీ బ్రో + శ్రీ జ x Maren 3 శ్రీ 
ఆయుర్వేద దీపిక న గ్లాని యనిగా మాంసము ఇంచు వట ఫి 

ల టీ (| ప + బోదు టం అపి య నే gre, ణి 
షము లేకుండుఐ. లవజవు నిధతమయుగా "నెవించుట మాఅ మ జ లా జక 
il a న చ ష్య నే గా జ en" ఇ ఇ 7 
కలిగించుటరుగావ లవణమధిక ముగానున్న భూ మివిం? టు” Pr ANT TE OO 


46 ఎని ణ్‌ 


యేుఒపీహ”ొ ఆను మొదలగువాఓద్వారా చెట్పుచున్నా మతాం ఈనాం. అ 


ia 


ోడానమైనవి (చాడుభూములు, “లటటం. నాత్యుపయవ్లీతొ అనగా వకవ 


నా ఈక మ వ టై శాం. Xt 
గాత = ముషరాతినగోణతతము 19 


మూగింసపరాదు ఆని అరము ఆన్న (దవ్యయు 
యా ల 
న్ను అప అధ ఒప వ Wn క 3 న) శాల An mes వ ననూ 
అ సంస్కరింపబడు లవణము మాత్రము అల్బమాతషముగా అభ్యసంచుట వలనసు 
ఉవయోగించదగినదే. బాసాకాదువే కాకుండా ఇతరి దెశషములందు ఎవరు లవణకముును 
ని 


ఎక్కువగా భుజింతురో వారికిని దోషములను “యే ది అను మొదలగు వాని 
న 


ద్యారా చెప్పుచున్నాడు. ఇందువలన? ఇతరచోటది కాడా ఆతిమాశమున అవణ 
ఇటా. 
కంస యోగంచు అలవాటు ఉన్నవారికి చ అల్య్యాది శెషములు అవణమును ఆతిగా 


బో 


సేవించు వలననే కలుగునని ఉఃహించబదుచున్నదీ. ఇది చెళ స్వభావము వలన 


mr 
ఆ 4 


ఈ wD te ఇ” జ గ్‌ జ అష ట్స ఇటీ అలో నల, లే ఖు 
19. తద్భూత్తషా౦ తిచ సత్య తః (క్ర మనౌపగమనం (యః. నాత్మ్యమపి పా 
(శ్రమేబేవనివ ర్యమానమవోషమల్పదొషం వా భవతి, 
వే ఇ త ముం ల న "ల న్‌ జి 
తొత్‌ ,రష్టాటసు ఫి అందిపలసి వారిరి (అపబముసు అతిగా. సేవించు అల 
ఇ 


వాటున్నవారిక్రి ఆ సాత్మ్యత నుండ (అలవాటు సుండ్సి (క్రమముగా తప్పించుట 


సు౦ంచిది, 
ఆయురేంద దిపిక 5 “తనాయబి” అనగా అతిగా ఇర అవణములను 


క ఆద 
Wy 
(=) 

ల పం పు rE 

అ అవాటు 7 ఉదయా౧౦చువారికి, SIRT: ౬ గాశఎరిర్య-వె మోశాదు నార్‌ 


త wm ళో 


యూగించు ఆలవాటునుండ అని 


ముసు ఎక్కువ వాతాదుతో అవణహును టి 


CS 


లె 
ఆర్హము. ఇచదసు సొత్మ్యశబ్దము వలన ఒకసాత్య్యము అని అభిపాయము (ఓక 


ec 
బి 
ఇద శ వో $6 కూర్‌ బవ అన న్‌్‌ లమ ఫ్ర అల వాయ జ్‌ త 
సాత్య్యమనగా అభ్యాస సాత్య్యము. “అల్పదోషమదోషం వా” అనగా రెండు నక్ష 
వ ౦ 
Pa _ పష జి > ణక లవ ఆగ్‌ టు త జ ఆర్తా జూన్‌ ఇడ అన్నో 3 ఇ 
సులయందు ఆఅరినాత్య్యషయ అల్బఎ వృమగుసు. ఇతరము ఆనొషము అని వ్యవస్థ 
విలయ, 
. ల్‌ peer హే చి క షి 
నొాత:ంముయుక న. నీరు తీ = భదములు 
డర రౌ 
Se lunes WE యలు అటు Es 
20 SEEPS దన aren దూత పలు ప; We te యెంస్థ్రల త ఇయ శ్రీః 
+ ' ణో కక్‌ కలీ టో . ల అహ ఉప ద లా శన ఖగ నా ఖల్‌ అ అలో జే 
ప్‌ mcr పము రాణుద బు కాగు; సస్ణబుథి౦ అం రబ క్‌ త్వం సదంరోం 
అ 
ల = అలో నలో a లి ఛ్‌ 4 వేదా జే ల జన్టీనే ఖో ఆలో వం, నూ ఇ 
ఎఎటయాగొాచ్చు. తత స్‌ర్వ్‌ర నం (వవరబు ఆవరమికరసం పథ్యం తు 
లు 
జీ 


> Ee AY య్‌ ఇ వ Te లల 
ఏ౧ చ్రఅటి Nu ఎ ట్రై త్‌ో. అటో సనన్‌ మతి 
య 


ముపపాదయేత్‌ సాత్మ్యమ్‌. సర్వరసమపి చ సాత్మ్యమునన్నః (ప్రకృరాక్ట- 

ద్యువయో కిష్షమాని సర్వాజ్యాహారవిధివి సషాయతనాన్యభిసమీత్య సాతమే- 
విత ర్లు 

వొనురు స్వేత, 


త 


తాత్సర ము : సాత్మ్యనుసునదీ = ఆత్మకు ఉవశయిమునేద కలిగంచునో 


ఆదీ సాత్మ్యను, సాత్మ్యమునే ఉపశయముగా 'పేర్కానవచ్చును. అది మూడు 
విధములు -- ప్రవర - అవర - మధ్యములు, ఒకొ,క్కరసకు మరియ అన్ని 
రసముల కలిపియును ఏడువిధములుగా నున్నది. అచట సర్వరస సాత్మ్యము 
(ప్రవరము. ఏకరస సొత్మ్యము అవరము, పుభథ్యసు సాత్మ్యనునున (మ్రైవనవాపరవమి= 
లకు మధ్యనున్నదీ. అచ్చట ఆవర మధ్యాసాత్మ్యము గలవారిని [క్రమముగన (ప్రవ 
సాత్మ్య్యమునకు తేవలెను, సర్వరస సాత్యకమునళు వచ్చినపుడు కాడ (ప్రకృతి ముద 


లైన ఎనిమిదీ ఆహార విధివిశేషాయతనములను అభినమీషించి పాతమునే (సాల 


దానినే “నీవించవలను. 


ఆయుర్వేద దీపిక్‌ ; “నాత్య్యం నామ” అనగా ఓత సొాత్మ్యమినగా అనీ 
అర్దము. (“ఓాత్‌” ఆసగా ఆభ్యాసమువ లన “ఆపశయార్హఃో అనగా ఎననయి 
జ బ్రమును పేర్కానవలెనని ఆర్థము, “కద” అనగా ఉరి సొత్య రము 
“ తివిధమ్‌” అనగా (ప్రవర అవర మధ్య భేదములవలన (మూడువిఖకములు). స 
విధం- ఒజోక్క_ రసమవలన ఆర్కు రసముల సంనృషస్టము సరగ తటి 
ఏడు విధములు, సంసృష్ట శబ్రమువలన రండు రసములు మొదలుౌని ఆటురసవషముల 
వరకు తీసుకొనబడుచున్న వి. (పవరావర పధ్యస్థమనునదీ ఇందు రసములు మొదలు 
కొని ఐదురసముల వరకు (వ ర్తించుసు. అవర మధ్యమములప అషత స 


తో 


పస్పరుషుడు. “ప్రవరలు” అనగా అన్ని రసములు ఇరాడినచి. “సాత్య్యషముపసాదయం౮ 
ఆనగా అఖ్యసింప జయవలెనని ఆర్హము. “రమేణో అనగా చిహ్నదఏగ ఆధాాస 
ఫి 


సీ అన్ను టీం అద అ అ Se క్‌. ఖీ జ్‌ sa ఇ "భర్‌ 
(ప్రమవబచిత, “సర్వరసమ్‌” అను మొదలగువాని వలన అభ్యసించిన. సరగ 


wud 
hs అలో a క a re! ఖే అగో తో fu 4 We : క్‌ 
సాత్మ్యము వలన రాడా లీసుకౌను ఆహారము (ప్రశ స్త్రనులగు భర్య. శి 
లౌ vn న్‌ ఇ ) ల్‌ re జ nas ఎకి ae, కా weds జీత 
ఏనిమిది ఆహార విధి విశమాయపతనములఏ సంపన్న మైసదాసి:. మ Decor) 
ఉద po oa శ తజ టి ర 3 ష్‌ me fe నో 7 Si ఆల అగ + 
చెప్పుచున్నాడు. “అభినమికల్టో ఆసగా హిరాహితత్వ[ము పతం వంతల పాటి. 


55 అనే కీ మం. న దీదీ (భలం మొదలగు ఆ ఇ oo a =e 
మేవ అను పదమువలన ఎదీ క్‌ ముల అం Cr we WL EIT Mere! 


గ్‌ 


వలన పాతికమునానుండునో వానినే "'అమువన నంత ఊోరిందబభక స ఆ” టం. 
wey షర క ర ర. జో స బి ల! ఆటువటిలనమేంమే. కం. ధూమ 
క్‌ శ లీ ళా 


చరకసందాత = విమానస్థానము స 
ఎనివుది ఆహారవిధి విశషాయతనములు 
21. తత్ర ఖల్విమాన్యష్టావాహారవిధివి శ షాయతనాని భవ న్టి; తద్యథా - |సకృతి- 
కరణసంయోగరాశి దేశకాలోప యోగసంస్టోపయో క్ర్రష్టమాని/ (భవ న్తి). 
తొత్పర్యము : ఈ |క్రిందీ ఎనిమిదీ ఆహార విధి విశేషాయతనములగు 
చున్నవి. అని ఏవనగా (ఆహారవిధికి విశేషకారణములు) - (ప్రకృతి కరణము, 
సంయోగము, రాశి చేశము, కాలము, ఉపయోగసంసా మరియు ఎనిమిదవది ఉప 
యో క్త, 
ఆయుర్వేద దీపిక , ఆహారము యొక్క విధి (ప్రకారము లేదా ఏథా 
త 


నము ఆనునదీ ఆసోరవిధి. దానియొక్క విఎషను దొతముగా సనుందుట మురియో 


J, 


అగాతముగానసుండుబ, దానియొక్క. ఆయతనములనగా "బాతుపులు ఆనునవి ఆహార 
విధి విగేషాయతనములు, ఆహార (ప్రకారము ముక్కు పాతత్వను మరియ అస్‌ 
జో యో ఖో ను లా ఇర శో a yur 
తత్యమునకు (ప్రకృతి మొదల నవి హేతుపులని అరము. నికి ఉతయో క ఎనిమి 
ఛు వ చ యి అల 


దవగానుండుగో ఆవి ఉదయో క్ర్రష్టమములు, 


1. తత |,పకారిరుచఃనే సంభావో యః, స పునరాహారౌషధదవ్వాణాం సా(కా- 
& be లి ఖీ లు రి U ఫీ వీ 
వినో గుర్యాదీగుణయోగః; తద్యశథా-, మాషముగ్రయాక కూకరై ణయోశ్చ. 
తాత్పర్యము ; అచటి స్వభావ మేదీ కలగో ఆది (ప్రకృతి 
చున్నది. అది సురల ఆహార బొషధ (దవ్యములకు స్వ 
అము మొదలగు గుణముల యోగము. అదీ ఎట్లినగా మినుములకు గురుగుణపను 
౮ లో ౨ శైలి 2 అదో ఇ Pa Pres 
సెసలకు లము గుణము, పందీకి గురుగుణము, కేడికి ల; గుణము (స్వభావముగ న్‌ 
న, లై 
యున్నట్లు). 
ఆయుర్వేద దిపిక : “తతొ అను మొదలగు వాని నలగ చెన్సబడిన 
(పకృతి మమదలగుసవి విథళాంవబడుచున్న వి, “స్వాభావికః” అసగా సంస్కారము 
వ కం అర్తం అధ న Che అన అన్నాం ఇర en < వంట లె 
చేత కలసి (ఆదవ్యముసందు) యున్నని. మానముద్గయోః అనగా (ప్రాక్యతి 
కముగా మిసుమునందు గురుత్వము మరియు పెసలయందు లఘముత్వము, నంది 


యందు గురుత్వము లేడియందు లఘుత్వము ఉన్నవి అని అర్థము, 


గా wm” య్‌ 4 ఆ గ్‌ ON ye గ ఖో స x గ 
ae tat nt “| 7 గ శప, నే rot 
a} 
కరణము 
“063 
తి లలి ను శో అట ఆ గ అనీ గ జో ఇప పటు న 
2 తరణం పన$ సాంభానిరానాం (ఆవాస ౪? సంప్కారొ_ల౬* 
0 
us “ Ci es ని స్తే న ఇ ళా జ 
గుణా సరాకానముచ్యు నం. ఆ పడా సోయా గి సన్నికర + శౌచ నునే ల రాల 
అలా అరి హొ aE 
#* A తలో జో 


a (nay శ 
వాసన భావనాదిఫః కాల (సక ధ్ర భాజనాదీ! క్నాఫీయ సా సం 
జ “= 


తాత్వర్యము ఏ కరణనునునది స్వాభావికములగు [ద్రవ్యములకు చేయు 


సన్నికర్షము, చను (గస హ్‌ re (చిలువ, దేశము కాలము, 

దఃరబెట్టుట్క భావన చేయట మొదలగువానినలన కొంతకాలనువరరు నిలువ 

యుంచుటి, వ నుపయోగించుట చెబదలగువానివలగ కాగా ఆ గుణములు 
నటు మ 

వచ చినట్లు చేయబడుచున్నవి. 


సంస్కారము, సంసారమే ఇతరగుణములను తెచ్చుననబదుచున్నదీ, జల - ఆగ్ని 


చకపాబి థి “ద్రవ్యాజాట” అని చెప్పుటయందు “సాంభావికానా” 
ఆని చేసి చెప్పుటవలన ఉత శ్రికాలమునందు ఆవి కలుగుఏకు కారణమైనవానిచే 
స్వగుణములు ఆరోపింసబడుట. సం య ఉత్పన్న మైనట్టి బిదానిడే బలము 
యుదలగువానివలన గుణములను చ్చు అని చూత్రచున్నారు. అదీయిను [పార a 
గుణములను బలసొనవరచుట చేరే చెయబడును. ఎట్లనగా. :- జలు అ 
సన్నికర్షము, చ ఛ్రవరచుటల వలన వియ్యమునందున్న గుతత్వఃబను నంంచగెసి 
(బలహీనవ సరచ్చి, అన్నమునందు ల:ముత్వము వచ్చునట్లు చేయబడుచు నన్నది. ఠః 


విషయమునే గూ తస్తానమున కనును (ట్రస్తుతః సిన్న: సంగ వరదం 
గ్‌ అణాల 


ఈ భు అరిం *ఆ 

Ta క్‌ ఆ లో అ ఇళ జై లో ఫ్‌ టు ఆలో న 
అః (27న అధ్యాయకము వ్‌ నూ(అస్టానమ్వు అని ఇవ*ాబితిసదీ, మరియు ల విశాని 

టీ (anes) 


మొదలగువానికి లమత్వమున్న టిక్‌ అగ్ని సంయోగము మొువలగువానివల; 
లఘుత్వము వృద్ది న నుంధనము వలన గురాశానముదరు ఉడారార 
వ్‌ Pa ణి శో ఆ 
ణము *ళోథి థకృద్దధి న్‌ థఘ్నుం సస్పేహామపి మ్‌స్టనా ఆం = అనగా పెఠగు (దధి) 
చ్‌ అ. 


కోథ రోగమున్న, కరిగయనదై నము. చిలుకుబివలన "స్నహాము౨ కొడ టను సశింస 


ప తయ 3 4 హా ఇంజ Sr చి “మ్య కామ 
జేయును. వెనమువలన గిణాంతదధాన మెఐనసగా ఖస్మెరా మ వ. 
cn 


(aw) 
Wh 
వలెను మొదలనవి (ఇట్లు బేయుఐవలన ఆ దవ్యముసగందు పరుగుణమును 
తీసికొని రావచ్చును వాసనమువలన (ద? చెట్టు). గుగాంతరాభాన మెట్లినగా 


నిటియందు కలువలు మున్నగువానిని వాసనము కేయుటిపలగ సిటికి సుగంధిన్తును 


"జీ ల్‌ _ భు బి “ 
చరకస౦ంగాథ = నిశూనస్థానను వై 
4 


కల్పించుట వమదలగునవి. భావనవలనసూ _ సరసకు కన్న గువానిడే ఆపులకకు 
(ఉసిరి కున్న గువానికి ముందు ఉన్న గుణములను పెంచుటియను గుణారికోరా 
భానము జరుగును, కాలప్రకర్ష మువలన గుణాంళరాణానము జరుగు" కుదాసారోణ - 


“సకాశాతరసం సిర్‌” = (చికిత్సా స్థానము 15వ అధ్యాయము. ఆనగా ఒక 
° { 


న! 


uy 
నే 


cu 


ళో 


సక్షమునకు వచ్చిన (ద్రవమును త్రాగవలెను. (ద్రవ్యములను యోగో క్ర (ప్రకారముగా 
ళ్ళ —0 

ఆసవారిష్ట కల్పనావిధానములో కొంతకాలము నిలువయుంచి తరువాత (ద్రవ(ద్రవ్య 

ఘర 


అను తీసికొని వాడుదురు. పాత్ర వలన గుణా సరము వచ్చుటకుదాహరణ - 


అనో 


శ్‌ 


( 


౦ఫ్రరేనాయాసేం పాత్రం క ల్కేనా లేవయేక్‌” (చికిత్సాస్టాన కను - 1వ అధ్యాయము 
పాదము) (ఇనుప పాను త్రిఫలా కల్కముకో లేపనము చేయవలెను) అను 


ముదలగునవి. “ఆదీ” ఆసు శబ్రమును (గహించుటవలన పేషజణము, అవిమ 10 అము 
౪ అవటు 


వ. 
యీ 
యనా 
వ 


జం 


చముదలగున వి (గదాంచబడుచున్న వి, నిజనునకు సంస్కా రమువలన వచ్చినగుణము 
ag శు 4 జా న. జీ అని వ్‌ ర కో లో శ చె ఇన ఫ్య ఆధ 
వలన ఎట్లు (ద్రవ్యము యొక్క) స్వభావ సిద్రమగు గుణము నుంపబడుచున్నదే, 
ఏలయనగా స్వభావము నంంస డేయలేనిదీగదా! ఒకవేళ సంస్కారము వలననే 
స్యాభానికమ? కు బల చానవర్వబదు చున్నదో ఆపుడు “స్వభావము (పరి 


ఫు 
(క్రియకు పీలుకొానిద” అనుట్లు? అందులకు వివరణకు = స్వథావో నిష్ప్రతి[ క్రియ. 


లో 


ఎ A 
గురుత 4 
ల 


అసు స్వభావము భావముల (ద్రవ్యములు ఉత్ప త్రియం'ే స్వభావముండునో దానిని 
మూర్చివేయు పి కష్టము. ఆందువలిస మినుములు మొదలగువానికి పృట్టుకతో వచ్చిన 
గసపత్వమును వాని ఉత్స త్తియందు నింసజేయుటికు తరముగాదు. సంస్కారము 
వలన మాత్రము దానిని (ప్రత్యక్షముగా చూచుచుండునవలన మార్చుటికు నీలు 
పడును, [దవ్యములకుండదు ఒరాసెకగుణము సంస్మా_రాదులవలనసూ వేదగా 
మారుటకు సీలుడదు. ఉదాహారణకు = 

అగ్నియొక్క_ ఉష్బత్యమ్కు వాయుపునకుగల చలత్వము రై లమునకు స్నేహా 
గుణము ఈ మొదలగునవి. ఈ గుణములు మాత్రము (దవ్యమున్నంతవరకు 
పండును. స్పరాణధాన్యము మొదలగు వానియందు గుడుత్వము మొదలగు గుణములు 
మాత్రము అదృశ్య మైపోష ఓ మనము చూచుటవలన ఆవి (దవ్యముండుసంత వరకు 
ఉండునవి కాపు. “గో (చవ్య వినాళాద్యా వినాశ కువ గచ్చతి, ఏడా గ్వాడాధానాదాం” 
అని చెప్పబడియె నున్నది. అనగా - ఒక |దవ్యమలందరి గుణము ఆద్రన్యకు 
నశించుటచే గానీ ఆే. (ద్రవ్యమునకు వేరుగుణమును తెచ్చుటివలనగానీ వినాశము 
నొందును - అని అర్దము ఛ్యానమును సంస్కారించుబ వలన లాజగా (పేలాలుగా) 


అ ణ్‌ జా అ లో oa ఛ్‌ ww mn Zw we జా 
టగఏఏ [(దవ్యమారిడిరఎ ఆగును. అచట ఎరుగుబము యక్క ఉత్వ లి సరి నే. 
WR bY en 


ల! 
a, 


24 చరకసంగింత = విహానస్థానము 
సంయోగము 


3. సంయోగః పునర్వ్యయోర్పహూనాం వా (ద్రవ్యాణాం సంహతీభావః స విశేష- 
మారభకే, యం పనర్నై.] కళో ద్రవ్యాణ్యారభన్తే తద్యథా-మధుసర్పిషోః, 
మధునుత్య్య సయసాం చ సంయోగః. 


తాత్సర్యము ః సంయోగమనగా రెండుగాసీ ఎక్కువగానీ [ద్రవ్యముల 
కలయిర. ఇట్టి సంయోగముచే విశిష్ట ద్రవ్య మేర్చడును. ఆ వి శేషత్వమునకు ఈశః 
(ద్రవ్యముల కలయికకు ముందువానిలో వేర్వేరుగా కనబడదు. ఆదీయుబ్లనగా బోకేనై 
నెయ్యిల సంయోగము చేపలు పాలు వీని సంయోగము. 


చక పాణి ; “నంయోగస్తు” అను మొదలగువానిద్వారా సంయోగమును 
చెప్పుచున్నాడు. “స విశేషమారథభత” అనగా సంయోగింపబడుచున్న (ద్రవ్యములందు 
విడిగా కనబడని కార్యమును సనింపజేయును ఆని అర్జ్హము. “యం నై శైకశ” అనగా 
ఏ విశేషమును ఈ (ద్రవ్యములు కలుసకుండగ యున్నన్పుడు జనింసబేయవో- అని 
అర్థము, విడివిడిగా మారకములు కాని తేనె-సెయ్యిలను రెండింటినీ కలిపినప్పుడు 
(ఆ మ్మిశణము మారకనుగున్కు పాలు చేపలు ఈ మొదలగువాని సంయోగము 
కూడ కుష్టము మొదలగువానిని కలిగించునదగును. సంయోగము మాత్రము ఇచట 
(పాధాన్యమువలనస లభించు (ద్రవ్యముల కలయిక ఆని వివక్ష చేయబడినదీ. అందు 
వలన భావనాదుల యందును సంయోగమున్నపవ్చటికీ అచట భావనాదవ్యములకు 
(ప్రాధాన్యత లేకుండుట వలన అదీ సంయోగముగా (గ్రపాంపరాదు. 


రాశి 


4. రాశిస్తు సర్వగహ పర్మిగహౌ మాశ్రామాత్ర ఫలవినిశ్చయార్థః తత్ర సర్వ- 
స్యాహారస్య (ప్రమాణ[గహణ మేఠపిందేన సర్వ(గహః పర్యిగహః పునః 
(ప్రమాణ[గహణ మేకై క శ్యేనాహారద్రవ్యాణామ్‌ సర్వస్య హి (గ్రహః నర్వ- 
గస సర్వతశ్చ [గహః పర్మిగ్రహ ఉచ్యతే. 


తాత్పర్యము * రాశి సర్వ(గ్రహ పరిగ్రషాములని రెండు విధములు. అదీ 


సరియగు మోతాదు (మాత్ర) సరిగాలేని మోతాదు (అమా(త్ర) వలన కలుగు ఫలి 
తములను నిర్ణయించుటకు (ఉపయోగపడును. ఆచట ఆహారమునంతభికీ జఒశే 
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ముద్దగా (ప్రమాణముగా (గ్రహించుట సర్వగ్రహమనబడును. ఒకొక్క ఆహార 
(ద్రవ్యము యొక్క (ప్రత్యేకముగా (ప్రమాణమును (గ్రహించుట పరిగ్రహ 
మనబడును. అంతయును (గ్రహించుట సర్వ([గహము అన్నింటిని (గ్రహించుట 
పరి[గ్రహము అనియు చెప్పబడును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; రాశి యనగా (ప్రమాణము. “మాశ్రామాత్రఫల- 
వినిశ్చయార్థః” అనగా సరియగు మోతాదులో నున్న ఆహారము మరియ జొషధము 
నకు కలుగు ఫలితము శుభము, అమా(త్రలో నున్న-తక్కు_వ లేక ఎక్కువ (ప్రమా 
ణములో నున్న ఆహారము మరియు బౌషధము యొక్క ఫలితము అశుభము అని 
అర్థము. “తస్య జ్ఞానార్థముచిత ప్రమాణమనుచిత ప్రమాణం చ రాశిసంజ్ఞం భవతి” 
ఆని చెప్పబడియున్నది. “తతి అను మొదలగువాని ద్వారా సర్వ(గహమును 
వివరించుచున్నాడు. “సర్వస్య” అనగా మిశ్ర ణము చేసియన్న అన్నము మాంసము 
పప్పు మొదలగువానికి ఒకే పిండముగా (గ్రహించి కొలచుట. “వర్యిగ్రహః పునః” 
అను మొదలగు వానిద్వారా పరిగహమును వివరించుచున్నాడు. “ఏశై కశ్యేన” 
అనగా ఒక కుడవము అన్నము, ఒక పలము సూపమ్ము రెండు పలములు మాంసము 
ఆను మొదలై న ఆహారము నందల ఆంశముల కొలతతో కూడిన అన్నింటిని కలిపిన 
కొలత. సర్వగహమునందు ఒక్కక్క పదార్థము (అవయవమునకు ఒక 
నియమమైన కొలతవేదు. ఆందువలన ఒక్కక్క-దానికి నియమిత (ప్రమాణము 
లేని ఏదో ఒక ఆహారము వలన సంపూర్ణ (మొ త్రము) ఆహారము యొక్క 
మాతను నియమించుట (నిశ్చయించుట) సర్వగహము. ఈ శబ్దము యొక్క 
ఉత్ప త్తినే “సర్వన్య హి” అను మొదలగువానిద్వారా చూపుచున్నాడు. “సర్వతః” 
అనగా ఆహారమునందలి ఒక్కక్క పదార్థము ద్వారా అని అర్దము. 


దేశము 


5. దేశః పునః స్థానం; స (ద్రవ్యాణాముత్ప త్తిప్రచారౌ దేశసాత్మకం చాచే, 


తాత్పర్యము : దేశమనగా స్థానము, అదీ [ద్రవ్యముల ఉత్పత్తి ఆహార 
మును భుజించు వారి (ప్రచారము దేశసాత్మమును కూడ తెలుపును, 
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ఆయుర్వేద దీపిక : “దేశః” అను మొదలగువాని ద్వారా దేశము విభ 
శింపబడుచున్నది (విడమరచి చెప్పబడుచున్నది). స్థానమును (గ్రహించుట వలన 
ఆహార [ద్రవ్యము యొక్క మరియు దానిని భుభించు వారి యొక్క యౌ స్థానమును 
చూప్పుచున్నాడు. “ఆచ” అనగా ద్రవ్యము మొక్క ఉత్పత్తి (ప్రజారములబే 
కలుగు గుణములను తెలిసికొనుటకు కారణమగుచున్నది, ఆచట ఉత్పత్తి వలన- 
హిమవత్చ్సర్వతమునందు పుట్టిన (ద్రవ్యము గుణవంతమగును, నమరుస్టలము లందు 
పుట్టినది లఘుగుణములు గలదగును. అను మొదలగు (ఉదాహరణములను తీసి 
కొనవచ్చును) (ప్రచారము వలన - అల్పముగా భుజించు (ప్రాణాలకు మరియు 
శాంగల దేశమున సంచగించువాటికి ఇంకను అధిక(శ్రమ చేయువాటికి లయుత్వము 
ఉండును ద్య్యూరిరేకముగా నుండు ప్రాణులకు గురుగుణముండును అని (గ్రహించ 
బడుచున్నది. దేశ సాత్మ్యము వలన ఆయా దేశమునను విశరీత గుణములను సాత్మ్య 
ముగా (గహాంచబిడుచున్న ది. ఉదాహరణమునకు అనుపగెళమునందు ఉష్ట రూక 
గుణములు (కలద్రవ్యములు) శాంగలదేశమున శత స్నిగ్ధ గుణములు - సాత్మ్య 
ముగా (గ్రహించబడును. ఓఠసొత్మ్యము మూత్రము ఉపయో క్రను (గ్రహించుట వలన 
(గసించబడినదీ. 


కెలము 


6. కాలో హి నిత్యగళ్చావస్థికశ్చ; త్రావస్టికో వికారమపక్షశ్కే నిత్యగస్తు 
బుతుసాక్మ్యాపేకః, 


తాత్సర్యము : కాలము నిత్యగము నురియు ఆవస్థికము అని ఇందు 
విధములు, ఆవస్థికకాలము వ్యాధితుని .మక్క వయస్సును అసేడంచి యుండును, 
నిత ్యగమనునది బుతుసాత్మ్యము నసేకించి యుందును. 


ఆయుర్వేద దీపిక : “నిత్యగః” ఆనగా - ఆహోరాశాది ఈావనుగు 
శాలము, “ఆవస్టికః” అనగా రోగి క బాల్యాది అవస్టా వేషములో కాడి 
యున్నది ఆని అర్హము. “వికారమషేక్షశే” అనగా బాల్యావస్తాదుల యందు శ్లేష్మ 
వికారములు కలుగుట్క జ్వరాదులయందు ఆమాద్యవస్టల ననుసరించి ఆహోర నియ 
మములుండుట-అని ఆర్జ్హము, “ణితుసాత్యా్యాపేక్షః” అనగా ముతుసాత్న్యము- 
బతుకు నే గించి యుండునని అఆర్థను, 
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స ఉపయోగసంస్టా రూపసయోగనియమః; స జీర్ణ లత్షడా పేక్షః 

తాత్పర్యము * ఉవయోగ సంస్టయనగా ఉపయోగ నియమము. ఆదీ 
జీర్ణ లకణము నపేకించి యుండును. 

ఆయుర్వేద దీపిక ; ఉపయోగ నియమమనగా ఈ విధముగా ఆహారము 
నువయోగింపవలెన్కు ఈ విధముగా ఉపయోగించరాదు అను నియమము. “స జీర్ష 
లకణాపేకః” అని (ప్రాధాన్యముగా చెప్పబడినదీ. అందువలన ఇచట “అజల్బన్నహ 
సన్నాతి దృతం నాతి విలంవితమ్‌” (వౌదులాడక, నవ్వక, వెగిరపడక్క ఆలస్యము 
చేయక) అను మొదలగు ఉపయోగ నియమమును అపేక్షించియే యుండును. అజీర్ణ 
ఛోజనమునందు మాత్రము తీవమైన త్రిదోష కోప లశణములతో కూడిన . గోక్షము 
గలుగుట వలన ఇదియే ఉదహారింపబడినదీ. 


ఉపయోగించువాడు 


22. శఆవయోక్తా పునర్య స్తమాహారమువయు శ్రే, యదాయ త్త- సారాసాత్మ్యమ్‌. 
ఇత్యష్టావాః హోరవిధివి షాయతనాని వ్యాఖ్యాతాని భవ సి. 
తొత్పర్యము : ఆహారము నుపయోగించువాడు ఉపయో క్ష యనబడుసు. 
ఇతని నపేకించియే ఓకసాత్మ్యముండును. అని ఎనిమిది ఆహారవిధి విశేషాయతన 
ములు వ్యాభా ఫనించబడినవగుచున్నవి. 
ఆయుర్వేద దీపిక ; *యదాయ త్త మోకసాత్మ్యమ్‌ " అనగా అభ్యాస 


సాత్మ్యమనునదీ భుజించువాని నపేకించి యుండును అని అర్హము. కొందరికి తిన 
దగిన లేడా తినదగని వదార్థము కొంచెము అభ్యాసము చేతనే సాత్మ్యమగును. 


ఆహారవిధి, విశషాయతనములను తెలిసికొనుట వలన కలుగు 
ఫలితము 


23. ఏషాం విశేషాః కుభాుభవలాః పరస్పరోపకారకాః భవ సన్తి; తాన్‌ బుభుత్సేత, 
ణుద్ద్వా చ హి కేప్పు రేవ స్యాత్‌; స చ మోహత్‌, (ప్రమాదాద్వా (పియ- 
మహితమసుఖోదర్క మునే వ్యసూహారజాతమన్యద్వా కించిత్‌, 
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తాత్సర్యుఘు ; ఈ విశేషములు (ఎనిమిది ఆహారవిధి విశేషాయశన 
ములు భభాళభ ఫలముల నిచ్చునవగుచు పరస్పరోనకారకములుగ నుండును. 
వీనిని తెలిసికొనాలనే కాంక్ష కలిగి ఉండవలెను. శతెలిసికొనియు సాతమైనవానిస 
కోరవలెను. మోహముచేత గానీ ప్రమాదవశమునగానీ ఇష్టమైననూ ఆహితకరము 
లైనవి తరువాతి కాలమున శరీరమునకు దుఃఖమును కలిగించు ఆహార బొషధ, 
విహారములను సేవించరాదు, 


ఆయుర్వేద దీపిక ఏ “వఏషామ్‌” అను మొదలగు వానియందు నుభ్రభలి 
ములు విశేషములు మరియు ఆనభ ఫలములు పరస్పరోపకారములు అగుచున్నవని 
తెలిసికొనవలెను. అచట (పకృతి వలన లఘు మొదలైనవి కుభఫలము మరియు 
గురు మొదలైనవి ఆకుభభలము. కరణాదుల'పై ఆభారపడియున్నప్పటికీ శాస్త్రము 
నందు చెప్పబడిన విశేషము కభఫలము కా స్త్రనిషిద్దము అపభఫలములు (ఇచ్చు 
చున్నవి). దేశసాత్మ్యము - నిందీతమైన దేశమునందు (మరుభూమి మొదలగువాని 
యందు) పుట్టుట మొదలై నవి ద్రవ్యమునకు అపభఫలము (కలుగజేయును. ఇన్లై 
కాలమునకు ఆసాత్మ్యమైన అచభఫలితము అజీర్ణ భోజనము మొదలై నవి (అని తెలియ 
వలెను). అటులనే ఓక సాత్య్యమ వలన హాడ పభాలం.భో ఫలము అని 3లియవైసు. 
(ఇందు) వ్యతిరేకమైనది అకభఫలము (నిచ్చును. “సూజి అనగా అజ్ఞానము 
వలన, “ప్రమాదాతొ అసగా తలిసియన్నను దానిపై నున్న ఆనురాగము వలన 
అని అర్థము, ప్రియమ్‌” అనగా ఆ సమయమున దూ(త్రమే [ప్రియమగునదీ అని 
అర్థము. “అసుఖోదర్కమ్‌” అని “ఆసాతమ్‌” అని దాని ముక్కూ వివరణము 
(ఇవ్వబడుచున్నది. అసుఖమనగా దుఃఖదూస మైనది, ఉదర్క_నునగా తరువాతి 
కాలము నందు కలుగు ఫలము దేనికి కలుగునో, ఆది అటుల (ఆసుఖోదర్శ_ ము 
అగును. “అన్యద్వాొ అనగా బొషధ్క విహారాదులు. 


హితతమమగు ఆహారవిధి విధానము 


24. _త్యకేదమాహోరవిధివిధానమరోగాశామాతురావాం. చాపి చేషాంచిక్‌ కాచే 
(ప్రకృతై్యైవ హితతమం భుళ్జానానాం భవతి - ఉష్టం స్నిగ్టం, మా(తావం, 
జీర్తే నీర్యావిరుద్దమ్‌, ఇష దేశ, ఇష్టసర్వోపకరణం, నాతిదుతం. నారి- 
విలమ్బితమి, అజల్పన్స్‌ ఆహసన్స్‌ తన్మనాభుజ్జీత, ఆక్మానమధి సమీక్ష్య 
సమ్యక్‌. 
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తాత్పర్యము : ఆచట చెప్పబోవుచున్న ఆహోర విధివిధానము ఆహార 
మును స్వస్టులకు, కొందరు రోగులకు ఒక్కొక్క సమయమునందు స్వభావముచేతనే. 
హితతమమగుసు. అ విధానము ఎట్టిదనగా-జష్ట్రము, స్నిగ్రమ్ము తగిన బ్రమాణములో 
నున్నదీ, జీర్ణమైన ఆహారము యొక్క. వీర్యమునకు విరుద్దముకానిదీ ఇన్టమైన 
(వదేశమునందు, ఇష్టమైన సర్వ ఉసకరణముల (పదార్జములుకతో కూడియున్న 
(ఆహారమును) వేగిరపడక్క ఆతి ఆలస్యము చేయక మాటలాడక్క నవ్వక, 
మనస్సును లగ్నమువేసి తన్నుశాను (ఆగ్ని, బలాబలములను సమీక్షించి సరిగా 


ఖభంంపవలను. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; “తతి అసు మొదలగుదానియందు “ఇదమ్‌” 
ఆఅసగా పచ్చలోపచున్న ఆని అర్థము, ఇప్పదోపుచున్న ప్ర ఉప్ప స్నగ్ధాముల నలస 
ఆహోరవీధి విధింనసబడుచున్నదో అదీ ఆహార విధివిధానము. “ఆతురాణాం చ 
కీషాంచిరొ ఆసు పదము వలన ర రపి త్త రోగులకు కీతగుణముకలవ్కి శఫరోగులకు 
రూత్షగుణములు కలవియగు ఆహటోర(ద్రవ్యములే హితముగానుండునను మొదలగు 
వ్యతిరేకతను చూవుచుస్నాడు. కొందరు భుజించువారలకు ఈ ఆహోర విధివిధానము . 
పితతమమగునని యూజగ (సంబంధము/నంయోగము. (ప్రకృ,త్యవ అనగా 
స్వభావము చేతనే హితతము హితతమని చెప్పబడినది. ఆందువలన ఏది స్వభావము 
చేతనే సాతముగా నుండును అట్టిది ఎప్పుడో ఒకప్పుడు ఎవడో ఒక పురుషునకు 
పూర్తిగా అహితముగా నుండును. అదీయును కదాచిత్కము (ఎప్పుడో ఒకప్పుడు 
ఆగుఏచేత లెక్క పెట్టనవసరము లేదు. అందువలన (ప్రాయికత్వముచేత (సాధారణ 
త్వముచేత) హితతనుముసు చెిప్పవోపుచున్నాము అని భావము. “ఉష్ణమ్‌” అను 
మొదలగు వానియందు “సమ్యక్‌” అని ఛేదము. (సమ్యక ిష్టమ్‌, సమ్యక్‌ 
స్న్‌గ్ధు” ఈ విధమగు సంబంధమును అన్యయించుకొననలెను). 


ఉష ఫేజసెఘుపలసె కలుగు సద్గుణములు 
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2. _స్నిగ్ధమ్నీయార్స,స్నిస్టం దొ భుజ్యమానం స్వద త్కేభు క్రంచాను దీర్ణమగ్నిము- 
దీరయతి, &ప్రంజరాంగచ్చతి వాతమనులోమయతి, శరీరముపచినోతి, ధృ $- 
కరోత న్రయాజి, బలాఖివృద్దిమువజనమతి, వర్ణ ప్రసాదం బాఖినిర్వ ర్హయతి, 
తస్మార్‌స్నిగ్సమశ్నీయాత. 

తాత్పర్యము : పై చెప్పిన ఉష్ణము మొదలగు గుణములతో కూడిన 
అఆటోరము యర) గా సౌద్గుణ్యమును చెప్పటోపుచున్నాము- ఉష్ట'మైన ( పడిగనుండు) 
రమును సళ. అయ్యదినోటికి దుచిగనుండును.. భమిజంచిన వంటస 
ws (ప్రేరేపించి జీర్ణమగును, వాతమునకు అపు కలిగిందును. 
కఫము మొక. చిక్క దనము పోవునట్లు చేయును.  ఆందవలస ఉష్ట్రమగు 
ఆహారమును తినవలెను, 


స్నిగ్రమైన ఆబోరముసు ఘటింపసలిను. న్నిస్టిమన సున్న అిటేోరిముసి 
భుజించుచున్న యది నోటికి రుచిగానుండును. అనుదీ ర్తమగు అగ్నిని (పేనేపించును, 
వెంటనే జీర్ణమగుటకు సిద్దవడుసు, వాతమును అనులోమగతిని పోపునట్లు చేయను. 
శరీరమును వృద్దిపరచును, ఇంద్రీయములను దృథముగానగునట్లు చేయున్కు బలా? 
వృద్దిని కలిగించును. వర్షమును (ప్రసన్నతను కల్గించును. అందుచేత స్నిగ్టాముగా 
ఆహారమును భుజింపవలెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక : “తన్య” అనగా ఉష్ణము మొదలగు గుణములరో 
కూడిన అన్నము క్క అని ఆర్థము. “సాద్దుణ్యమ్‌” అనగా (ప్రశస్తమైన 
గుణము =తో లూడియుండుట ఆని అర్థము. WOE 8 ఆనగా సంఘాతమును 
థిన్నము చేయును అని అర్ధము. 


సరియగు మాతాదులో ఆహారమును భుజించుట పలని కలు 
Kf} 
సద్దుణములు 
3. హోగ్రావదష్టియోతే మ్మూత్రౌవద్ది ౨ కం వొతీపి త్తికఫొనపీడియదొయు రేవ 
కు పుల! ప శ 3 శ కట్‌ ల్ల కాల్ల జల జీ wr [| న 
మమిష్టియితి ఎబులఅలిర్వయిఖు ౦ గుదమనుటఏ ర్యేత్కిసచో ష్మాణముప ప? సై అప్యథిం 
హ్హ నరిపొక్ర మేతి; తస న్మా'త్రాపదశ్నయాత్‌ 
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తాత్సర కము : సరియగు (ప్రశస్తమైన (ప్రమాణము (మోళాద్రులో సున్న 
ఆహారమును భుజింపవలెను. సరియగు మోతాదులోనున్న ఆహారము మాత్రమే 
భుజింపబడిన అదీ వాతపి త్తకఫములను పీడింపక (వానికి (ప్రకోపము కలుగనీయక) 
"కేవలము ఆయుష్షునే "పెంపొందించును. సుఖముగా పరిణమించి గుదము వరకు 
(ప్రసరించును. అగ్నిని నశించదేయదు.. వ్యథ లేకుండా పరిపాకమునొందును. 
అందుచేత సరియగు (పమాణములోనున్న ఆహారమును భుజింపవలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక : “మా(్రావత్‌” అనునది (ప్రశంసయందు “మతుద్‌” 
ప్రయోగము; అందువలన (ప్రశస్తమైనది మాత్రము అని అర్ధము. “అఆపీడయరొ” 
అనగా ఎక్కువ మోకాదులో లేనందువలన స్వస్థానములోనున్న సరి పైన వాతాదులను 
ఆ స్థానములను పీడింపకుండుటపే [పరోపము కలిగించకుండగ అని అర్థము, 
“గుదమనుప క్యేతి” సరిగా పరిణామము నొంది గుదమువరకు |ప్రసరించును అని 


ఆరము. అంమాలణం అనగా ఆగ్ని ని అని ఆరము, 
టు య ం యి 


మొదట తినిన ఆహారము బీర్ణమైన తరువాతనే భుజింపవలెననుట 


4. జపం యాం, అదీ ద 4 శాస స్యాభ్యవద్యాతమాహటోరణాతం౦ 
లి లు రా ల 
| 


పవూర్వస్యాహోరస్య రసమవరిణము త్రరెశాహారరసేనో పసృజతి స్వాన్‌ 
ల ఇప దోవ పా అప వ Fee my ed ఇన జ SL, TD 
దోషాన్‌ (ప్రకోవయితా్యస జీచే తు భుక్జా సస్య స్వస్థాన సమ దో షేష్వుగ్నొ 
. చోదీర్డై చారాయాం చ చుభుడాయాం వివృతేషు చ (సోతసాం ముఖవేష 
వివదే చోదారే బ్యావయే వినవే వాతానులో మ్యే విసృష్టేమ చ వాతమూూత్ర- 
టు a ల ల లు 
పరీష వేగేబ్వఖ్యవద్భాతమాహారశాతం సర్వశరీరధాటూనపమాషయదాయు- 
రేవాఖివరయలి కేవలం, తస్మాస్ట నేయన్నీయాలి. 
ts a 


(Ca) 
బాత్యార్యము : సుద ఘటించిన ఆటోరము వీర్ణస్టైన తరువాత 
థశంజంపపఅలయిుసు, జెడ ముతొతుండి ఉంటందువోనికి మబించిన ఆహార (చప్యముల 
వలన సరిగా బరితొిమము నొందని జృ*ర్విపు ఆహారము ముక్క రసమ తటవపోిత 
భుజింపజిడిన ఆహారమురో కలసీ పంటి" సమ స్తదెషములను (ప్రకోపింసబేయిను. 
/ జీర్త మైన తరువాత దోషములు స్యస్ట్రానముసందుండుసు, _ అగ్నిదిప్తి కలుగ్గుగు, 
ఆతలి కలునున్కు (ప్రోతముఖములు _ విశసించియింయసు. (త్రేన్పులు. ఇద్దముగ 


(బలుపు లేకండ) యుండును. బ్యాదయము  బరిపద్దముగ (అరువు లేకుండ 


32 చరకసంని"*త = విమాన స్థానము 


యుండును. వాతానులో మనమువలన (శరీరమునందు) బాధ లేకుండుగ వాత మూత్ర 
పురీష వేగములు కలుగుచుండును! ఇట్టి స్థితి యందు ఆహార (ద్రవ్యములను భుజించి 
నచో సర్వశరీర ధాతుపులను దాషింనదెయక  చేపలము ఆయుప్టునే అధిపృద్దీ 
చేయును. అందువలన మొదట భుజించిన ఆహారము జీర్ణమైన తరువాత ఆహార 
మును భుజింనవలెను, 

ఆయుర్వేద దీపిక 4 జూర్వస్య అనగా (క్రిందటి రోజున తీసికొనినట్టి 
'అని అర్దము." “'అపరిజతస్‌” అనగా సరిగా తయారు కానటువంటి ఆని ఆర్జిము 
“ఆహారలశే వేని” అనగా ఆహార పరితామములో నున్న మ రసముల వలన 
లేదా ఆహారము నుండి పుట్టిన రసమువలన స. స్వస్టానశై బపు చేషేమి అను మెడ 
లగునవి ఆహారము జీర్ణ మైనపుడు కలుగు లక్షణములు, 


వీరు విరుద్దత్వము లేని ఆహారమును భుజింపవలెననుట 
5, పీర్యావిరుద్ధమశ్నయోాలి; అవిరుద్దపీర్యమశ్నన్‌ టా వితుద్దాహోరద్ద ర్విరివు = 
రో ప సృ ర్ట్‌లేః త స్వాద్వీరా శ్రవిరుద్ద మశ్నీయాత్‌ స్ట 
తాత్పర్యము : విరుద్ద వీర్యముకాని ఆహారమును తినవలెను. అవిరుద్ద 
మైన వీర్యములు కల sales తినుబవలనసే విరుద్దాహోరము వలన కటు 


వికారములు కలుగనేరపు. అందుచేత సీర్యమునకు విరద్దము రాని ఆహారముసు 
(విరుద్ధ పీర్యములు కల వివిధ పదార్థములను కలిపి భుజించుట.) భుజింసరాదు, 


ఆయుర్వేద దీపిక ; “విథద్దాహారజై అనగా ఆత్రేయ ఖభ(ద్రాకాప్యీ- 
యాధ్యాయమునందు బప్పబిడిన కష్టము, అంధత్వము విసర్పము మొదలైన రోగము 


ఇష్టమైస (ప్రదేశముసందు = ఇష్ట ఉపకరణములతో కూడి భుజించుట 


పలస కల్లు గుణములు 
॥ “fy 
అద న లర క షశీ Fs wa 
6 ఇమై పసషష్టసర్వాఏకరణర "బొహ్నీయాత; ఇష తూ ద్ర భుద్దాతో నానిష్ట- 
Aw A Eee వ | 
దశ భ్రర్యన విభూతి కరర సబై ర్మనో విఘాతం (బొప్నోతి, తపు చే షై 
; కా 


రది న్రపకరవైః, తస్మా ద్‌షే దేశే తకెష్ట సర్వోపకరజం చొశ్నీయాత్‌, 


oR 


చరకసంహిత = విమానస్టానము ఏవే 


తొత్సర్యము * ఇష్టమైన (స దేశమఈదు ఇష్టమైన అన్ని ఉపకరణము 
లను భుజింపవలెను. ఇష్టమైన “దేశమునందు భుజించువానికి ఇష్టము లేని దేశము 
నందు భుజించుట వలన కలుగు మనోవిఘూతకర. భావములణే మనోవిభాతము 
కలుగదు. ఆపే ఇష్టమైన సర్వ ఉపకరణములతోనూ తినుట వలన ఆట్టీ ఫలితములే 
కలుగును, అందుచేత ఇష్టమైన దేశమునందు మరియు ఇష్టమైన అన్ని ఉపకరణము 
లతోడను భుజింసవలెను, . 

ఆయుర్వేద దీపిక ౩ “మనో విఘూతకరైెర్భావిః” అనగా (త్రివిధకుక్షీ 
యము (విమానస్టానము- రెండవ అధ్యాయము)న చెవ్పవోవుచున్న కామము మొద 
లగు చిత్ర మునకు ఉపశాపము కలిగించు చిత్తవికారములచే అని అర్థము, అవే 
ఇష్టములైన సర్వోపకరణములతో భజించువాడు మనోవిఘాతమును పొందడు 
అని అన్వయము. ఆయిష్టమైన భోజనాదుల వలన మనో విగూతము కలుగును, 


pa వేగముగా భుజించుట వలన ఠ్‌ల్లు దుష్పఠలితములు 


శ చ భోజ్యదోష షసొద్గుణ్యయోపలబ్టిశ్చ న నియతా; 

తస్మాన్నాతిదృతమశ్నీయాత్‌. 

తొత్పర్యము ; అతివేగముగా భుజింసరాదు. అతి వేగముగా భుజించు 
టచే భుబించువానికి ఉత్సేహనము, అవసాదనము, ధోజనము నిలకడగా కోస్టమును 
చేరకపోవృట, నియమపూర్వకముగా భోజ్య వస్తుపు యొక్క. దోషము గుణములు 
తెలియకపోవుటి అనునవి కలుగును. ఆందుచేత అతి తొందరగా భుజించరాదు 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఉత్సేపహానమనగా పోవలసిన మార్గమున కాకుండా 
ప్యతిరేక మార్గ్లగమనమగుటి (ఉదా - వాంతి యగుట మొ) అదమిపెట్టి నట్లుండ్రుట 
ఆవసావనమనబడుసు.. అఆ(ప్రతిస్టానం అనగా ఈ ఆలోరము హృదయమునకు 
దగ్గరగా నుండుబవలన కోన్టమున (ప్రవేశింపకపోపుట. భోజ్యగత దోషములు 
అనగా పంటురలు ముదలగునవి ఆహారము నందు కలిసియుండుటి సద్గుణములు 
బసగా ఆహారము రుచిగా నుండుటి మొదలగునవి; వీనిముక్క ఉపలబ్ది నియమ 
సూర్వ్యారముగా. సుండోదు = ఒక్కొక్కప్పుడు గుణదోషములు తెలియున్ను- ఒకస్సుడు 
'తలింపకుండుసు, : స ల 


3] E 


34 చరకనంటాత - విమానస్టానము 
అతి నెమ్మదిగా భుజించుట వలన కల్లు దుష్పలితములు 


8. నాతివిలంవితమక్నీ యార్‌ ఏ అతి విలమ్బితం హి భుజ్దానో నత్శ ప్తిమధిగచ్చతి, - 
బహుభు డ్హేశీతీభవత్యాహోరజ్యా విషమం చ పచ్యతే. తస్మాన్నాతివిలమ్సిత- 
తాత్సర కాము ఏ ఆతి నెమ్మదీగా భుజింపరాదు. అతి నెమ్మదిగా భుఖించు 


వాడు తృ పేని పొందడు. అధికముగా తినును, ఆహార్మధ్రవ కములు చల్ల గానగును. 
శ్రీషమముగా వచనమగును. అందుచేత ఆతి నెమ్మడిగా భుజింవరాదు. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; విషమంచవచ్యత “అనగా చిరకాల భోజనము 
వలన అగ్ని సంబంధమునకు గలుగు వైష్యము వలన” ఆని భావము. 


మాట్లాడక, నవ్వకయూ భుజింపవలెననుట 


9. _ఆజల్బన్నహసన్‌ తన్మనా భుజ్జీత; జల్పతో హసతోఒ౬న్యమాననో వా 
భుజ్జానస్య, త ఏవ పా దోషా భవ,న్ది య ఏదాతిదృతయశ్నతః; తస్మాద- 
జల్పన్నహనసం స్తన్మనా భుజ్జీత, 

తాత్పర్యము: ; మాటలాడక, నవ్వక, మనస్సును లగ్నము చేసి ఆర 
మును భుజింపవలిను. వాదులాడుచ్కు నవ్వుచు, లేదా అన్య్యమనస్కుడై భుజించు 
వానికి అతి వేగముగా భుజించుటచ్లే కలుగు దోషములు ఏవి కలవో ఆదోషములే 
క్షలుగును. అందుచేత వాదులాడక (మాట్లాడకు, నవ్వక్క మనస్సును అగ్నముచేసి 
భుజింపవలెను, 


ఆయుర్వేద దీపిక 5 “య ఏవాతిదృతమశ్నతో దోషాః అనగా 
ఉ త్సేహనాదులు అని అర్థము, 


తన్నుతాను తెలిసికొని భుజింపవలెననుట 
25, ఆక్కానమభిసమీక్ష్యు భుజ్జీత సమ్యక్‌; ఇదం మమోపశేతే ఇదం నోపశేత 
ఇత్యేవం విదితం హ్యస్యాత్మన ఆత్మసొత్మ్యం ఫివతిః తస్మాదాత్మాసము- 
సమీక్య భుజ్జోత పమ్యగితి, 


చరకసంపహాత - విమానస్టానము వేవ్‌ 


తాత్పర్యము : న తన్నుతాను అభిసమీక్షించుకొని (ఆవగాహన చేసుకొని) 
సరిగా భుజింపవలెను. “ఇదీ నాకు సరిపడును” “ఇది సరిపడదు” అని ఇట్లు తెలిసి 
కొనినదీయే తనకు ఆత్మసాత్మ్యమగును. 

ఆయుర్వేద దీపిక ; *నోవశేత ఇతి” అనుళలోట సాక్మా్యసాత్శకము 
అను సూచించుదు “ఇతి” శబ్దము వలన వివార ఫలమగు ఓకసాత్న్య సేవనమును 
సూచించుచున్నాడు. “ఆక్మాని అను పదము వలన స్వయముగనే తనయుక్క 
సాత్మ్యము (ఆత్మసాత్మ్యమును (ప్రతివ్య క్తి తెలియవలసియున్నదీ. కాని శాన్తోంసం 
దేశము వలసకాదని చూపుచున్నాడు, 


వెద్యుడు తెలిసికొనవలసిన విషయములు 


ఖవతి చాత్ర ా 
26. రసాన్‌ (ద్రవ్యాణి దోషోౌంశ్చ వికారాంశ్చ (పభావతః, 
వేద యో డేశకొతౌ చ శరీరం చస నో థిషక్‌. 
తాత్సర కాము ఏ రసములు (ద్రవ్యములు, దోషములను మరిము వికార 
ములను వాని (ప్రభావము వలననూ దేశ కాలములను, శరీరములను (ఇచట నున్న 
వానిని-ఈ అధ్యాయమునందు చెప్పబడిన వానిని) ఎవడు తెలుసుకొనునో అట్టివాడు 
మనకు వైద్యుడు. 
ఆయుర్వేద దీపిక ; “రసాన్‌ అను మొదలగువాని ద్వారా ఆధ్యా 
యమునందు చెప్పబడిన రసము ము (ప్రభావము మొదలగువాని శ్లానమును స్తుతించు 
చున్నాడు. “స నో భిషక్‌” అనగా ఆతడు “నో ౬ స్మా కం (మనకు) సమ్మత 
మగు వైద్యుడు అని ఆరము, 
ర (£2) 
అధ్యాయ సంగ్రహము 
తతల్లోకా-- 
21 విమానార్దో le దోషరోగాః (పభావతః, 
దవ్యాణ్‌ నాతిసే సవ్యోని (శివిధం సాత్మ్యమేన చ, 
28. ఆహారాయత నాన్యకి భోజ్యసొద్దుణ్య మేవ చ్క 
సమానే రససంభ్యాతే సర్వమేతరి (వ్రకాశిళము, 
ఇత్యగ్ని వేశక్ళతే త నె చరక(ప్రతిసంస్కృృతే వీమానస్థానే రసవిమాన౦ 
నిమి (ట్రథతమో౬ భాక్ణియః, 


36 చరకసంపిత - విమానస్టానము 


తాత్పర్యము ఫి విమాన శబ్దము యొక్క అర్ధము రనద్రవ్య బలో! 
ముల (ప్రభావములు, అతిగా సేవింవకూడని (ద్రవ్యములు, త్రివిధ సాత్మ్యముస్పూ, 
ఎనిమిది ఆహారాయతనములుు తినదగిన ఆహారము యొక్క సొద్దుణ్యము ఇవి 
అన్నియు రసమను పేరుగల విమాన స్థానమునందు వివరింపబడినవి. 


అని శ్రీ) ఆగ్ని వేశునిచే రచింపబడి చరకునిచే (ప్రతిసంస్కరించబడిన తంత 
మందలి విమాన స్థానమున రసవిమానము అను (పథమాధ్యాయము సమా పము, 


ఆయుర్వేద దీపిక : దోష వికారములు రెండునూ (త్రివిధకుక్షీయ విమా 
నము (విమానస్టానమున రెండవ ఆధ్యాయము నందు వాని (ప్రభావ విస్తారమున చెప్ప 
వలసియున్న వి. అయినవ్పటికీ ఇచట సంక్షేపముగా చెవ్పబడియే యున్నవి. అందు 
వలన దోష వికారముల [పభావములు రెండును చెప్పబడినవి ఆన ఆధ్యాయసం[గహ 
మున చెప్పబడినది సరిమైనదె. తైలము మొదలగు (దవ్యములసు గురించి చెప్పు 
టియు (ద్రవ్యము ముక్క (సభావముగా తీసికొని చెప్పుటిచే ఆ విషయము విడిగా 
ఆధ్యాయ సంగ్రహము నందు చెప్పబడలేదు. 

అని (శ్రీ చక్రపాణిద త్త విరచితమైన ఆయుర్వేద దీపిక యను చరక 
తాత్సర్యటీక యందు విమానస్టానమునందలి రనవిమానమను (ప్రభ 'సాభ్యాయము 
సమా స్తము. 


_ తివిధ కుక్షీయ విమానము 


ద్వితయాధ్యాయమను 
1, . అధాతస్త్రవిధకుకీయం విమానం వ్యావ్యాస్యామః 
తాత్సర్యము : ఇకపై (త్రివిధ కుకీయమను విమానమును చెప్పటోవు 
చున్నాము. 
2. ఇతి హ స్మాహ భగవాన్మాతేయః 
తాత్పర్యము : అని ఆ(కేయ భగవానుడు చెప్పియుంచెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక : రస విమానాధ్యాయమునందు రాశి చెప్పబడినది, 
ఆ రాశియొక్క._ సరియైన మోతాదు సరిగాలేని మోతాదుల వలన కలుగు ఫలితము 
యొక్క-_ వివరము, మరియు తద్వారా కలుగు దోషములు వ్యాధుల యొక్క వివరము 
లను చూపుటకు త్రివిధ కుకీయాధ్యాయము పేర్కొనబడుచున్నది. 


కుషీయందు మూడు విధములైన అవకాశాంశముల నేర్పరచుట 


3. త్రివిధం కుటొ స్థాప యేదవకాళాంశమాహారస్యాహార ముపయుశ్జానః; తద్యథా- 
ఏకమవకాశాంశం మూర్తానామాహార వికారాణామ్‌, ఏకం [దవాణాస్స్‌ ఏకం 
పునర్వాతపి త్త శేష్మణామ్‌; ఏతావతీం హా్యాహారమా (త్రముపయుక్థానో 
నామా[త్రాహారజం కిజ్చిదకుభం (ప్రాప్నోతి. 


తాత్పర్యము ఆహారము నువయోగించువాడు కుడషీయంచు ఆహోరసు 
నకు మూడు (ప్రకారముల అవకాశ అంశములను ఏర్పరుచుకొనవలెను, అది ముట్ట 
నగా - ఒక అపకాళాంశము మూ ర్తరూపమగు (ఘనరూపమగు) వివిధ ఆహార 
సదార్దములకు, ఒకటి (ద్రవములకు ఒకటి వాతపిత్స శ్లేష్మములకు (భా'గా ఉంచ 
వలెను. ఇటువంటిదే సాన ఆహారపుమాత (మోవాదును ఉపయోగించువాడు' 
ఆమాత (సరియగు మూశాదులో లేనట్టి) ఆహారము వలన కలుగు ఆవభ ఫలితమును 
కొంచెముగూడ పొందడు. 

ఆయుర్వేద దీపిక : “తివిధమ” అఆనగా మూడు (సకారములు. 
“ఆవన్లకాశాంక ము” అనగా కోష్టమునందలి భాళీగానున్న భాగము. “ఆహారస్య” 
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అనగా ఆహారము కొరకు అని అర్హము. అందువలన రెండు అవకాశములు ఆహో 
రమునకు చెప్పబడవలెను. ఒకటి మాత్రము దోషములకు అని చెస్పబోవుచున్న 
మూడు విధములు. దోషములకు అవకాశమును ఏర్పరచుట ఆహారమునకు ఉపక 
రించున దగుటచేతన్సే ఆహారమునకు అని చెన్పబడుచున్నదీ. దోషములకు అవ 
కాకము నేర్పరచక ఫోపుటయందు ఆహారము దోషములచేత దూషింసబడుచున్నదీ 
ఆని చెస్పవలసియుండును. లేదా ఆహారమునకు ఆమాశయ రూసమగు కుడీ 
యందు చెప్పటోవు విధానమున అవకాశాంశమును ఏర్పరచవలెనని అర్థము. 
“తద్యథా” అను మొదలగువానిద్వారా కుక్షియందు ఆంశ విభాగము సెట్టు చేయ 
వలెనో చెప్పుచున్నాడు. “మూర్తానాష్‌” అనగా నోటిచే తినదగినవానికి: “(ద్రవా 
శామ్‌” అనగా లేహ్యములు (నాలుకతో నాకదగినవిి (త్రాగదగినవి అనువానికి అని 
అర్ధము, ఇచట “అంశ” శబ్దము సమముగా విభజించుటియందు కాదు, కొని కొవలసి 
నంత భాగమునందు అని తెలియవలెను; ఆందువలన మూర్త (దవ్యములకు (ఘన 
(ద్రవ్యములకు ఎక్కువ భాగము ఉండునని తెలియవలెను. వాత పిత్త శ్రేన్మములకు 
భిన్నములగు స్టానములున్ననూ ఘనాహారము మొదలగువాని భాగము కం కలసి 
యున్న వాటికి కొంచెము స్టానముండునని ఒకటిగనే ఎంచి ఇచట ఒక భాగము అని 
చెస్పబిడినదీ, “నామ్మాత జాహారము” ఆను మొదలగువానిద్వారా కుడషియిక్కు. అంక 
విభాగము వలన తీసికొనిన ఆహారమునందున్తూ (ప్రకృతి, గుర్వాదీ గుణములు, 
దుష్ట ద్రవ్యముల వలన కలుగు దోషము అనువానిని చూడవలెనని చెప్పుచున్నాడు; 


(ప్రకృతి మొదలగువాని యందలి దోషముల వలన కలుగు దుష్ఫలితము తస్పక 
కలుగునని అర్థము, 


4. న చ కేవలం మాతశ్రావత్త్వాదేవొహారస్య కృత్నమాహారఫలసొప్టవమవా పుం 
శక్యం, (ప్రకృత్యాదీనామష్టానామాహారవిథివిశేషాయతనానాం (ప్రత్యేక - 
ఫలత్వాత్‌ , 


తాత్పర్యము : ప్రకృతి మొదలైన ఎనిమిదీ ఆహార విధి విశషాయ 
తనములకు వేరుగా ఫలముండుటచేత్క కేవలము మాత్రావ తము (సరియైన మోకా 
దులో నుండుట) చేతనే ఆహారమునకు మొ త్తము ఆహారము మొక్క సత్ఫలితము 
లను పొందుట శ క్యముగాదు, 
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ఆయుర్వేద దీపిక * “న చ” ఆను మొదలగువోనిద్యారా ఆదీలో 
స్ఫుశింప జేయుచున్నాడు. “సౌష్టవమ్‌” అనగా సుష్టుత్వమ్ము మంచినిచేయుట యను 
గుణము అని అర్థము, “వవిభ క్ర ఫలత్వాత్‌” అనగా వేరు ఫలితము లుండుటచేత 
అని అర్థము. 


 ఆహారరాళీ మాత అమాతయని రెండు విధములుగా నుండుట 


5. తశ్రాయం కావదాహారరాశిమధికృత్య మా(త్రమా(తఫలవి నిశ్స్చయార్థః (ప్రకృతః 
ఏతావానేవ హ్యాహారరాశివిధవికల్పో యావన్మా(శ్రావ త్త్యమమా(త్రావ త్యం చ 


సరియగు మాత (మోతాదులోనున్న ఆహార సేపనవలన కల్లు 
గుణములు 

6. తత మాశ్రావ త్వం పూర్వ ముద్దిష్టం కుత్యుంశవిభాగేన, తద్భ్భూయో విస్త- 
'రేణానువ్యాఖ్యాస్యామః. తద్యథా -- కుకేరప్రపీడనమాహారేణ హృదయ- 
స్యానవరోధః పార్భ్యయోరవిపొటనమ్క్‌ అనతిగొరవముదరస్య, (ప్రీణన- 
మిన్టియాణాం, తుత్పిపాసోపరమః, స్టానాసనశయన గమనోచ్చ్భ్వాసప్రళ్వాస- 
హాస్యసజ్క-థాసు సుఖానువృ త్తి, సాయం (ప్రాతశ్చ సుఖేన వరిణమనం, 
బలవర్షో పచయకరత్వం చః ఇతి మా(శ్రావతో లక్షణమాహారస్యభవతి. 


తాత్పర్యము : ఆహారరాశిపై నాభారపడి మాక్రామాత్రఫలమును నిశ్చ 
యించుట (ప్రస్తుతము (జేయవలసియన్నది). ఇదీయే ఆహారరాశి విథి వికల్పము 
మా(తాన త్త్యము మరియు అమాత్రావ తము అని రెండు విధములు. 


అచటి మా(త్రావ తత్త్వము పూర్వము కుక్యంశ విభాగము వలన చెప్పదిడినదీ. 
దానిని మరల విస్తారముగా చెస్పబోవుచున్నాము. అదీ యెట్లనగా - ఆహారముచేత 
కుక్షి పీడింపబడకుండుట, హృదయమునకు ఆవరోధము లేకుండుట, (పక్కలు 
విపాటినము (పగులుచు చున్నట్లుండుటి) లేకుండుట, ఉదఠరమునందు అతిగా బరువు 
లేకుండుట, ఇందీయములకు సంకోషము గలుగుటి, ఆకలిదప్పులు శాంతించుట్క 
నిలచుట - కూరొ నుట - పడుూనుట = నడచుట - ఉచా వాస (పశ్వానలు చేయుటి= 
నవ్వుట .. మాట్లాడుటలయందు సుఖముగా నుండుట సాయంత్రము ఉదయము 
ఆహార పరిణామము సుఖముగా నుండుట్క బిలము వర్ణ ము వద్దని చేయుటయును 
అనునరద సరియగు మోకాదులోనున్న ఆహారము యొక్క. లక్షణమగును, 
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- ఆయుర్వేద దీపిక: “కుక్ష్యంశ విభాగేస” అనగా ఓక ఆవకాంకాంశము 


మూ _ధ్రరూప ఆహారమునకు - ఈ మొదలగువాని వలన అని అర్థము. “ఉద్దిష్టమ్‌” 
అనగా సంక్షేషముగా చెవ్పబడినదీ. “సాయం (ప్రాతశ్చ” అను వచనముచేత సాయం 
తము భోజనము చేసినచో ఒక వేళ (సాతఃకాలము, (పాతఃకాలమున భుజించినచో 
ఒకవేళ సాయం[తము సుఖముగా వరిణమించుచున్నచో మరియు నిలచుట కూరం 


డుట మొదలగువానియందు సుఖము కలుగుచున్నచో ఆప్పుడు ఇతనిచే మా[త్రావంత 


మైన భోజన మితనిచే చేయబడినదని తెలియవలెను. 


అమా (తావ త్వ ద్వైెవిధ్యము వ్ల హినమా(త ఆ అతిమ్మాత ఆ 
వీనివలన కల్లు ఫలితములు 


ఆమా(క్రావ త్వం పునర్ష్వివిధమాచక్షతే = హీనమ్స్‌ అధికం చ. తత్రహీన ఎ 
మా[త్రమా[తోమాహారరాశిం బలవర్హో పచయక్షయకరమతృ ప్తికరముదావ ర - 
కరమనాయష్యనువృష్యమనాజన్యం _ శరీరమనోబుర్దీంన్దియోపఘాతకరం 
సారవిధమనమలక్మ్యెవహమశీ కే గ వాతవికొారాణామాయతనమాచక్షశే, అతి- 
మాతం పునః సర్వదోషప్రకోవణమిచ్చ నీ కుళలాః యోహా మూర్తానా- 
మాహారజాతానాం సౌహిత్యం గత్వా (దవై స్థృ పిమాపద్యతే భూయ స్త- 
స్యామాశయగశకా _ వొతపి త్త శేష్మాణో ఒభ్యవహా రేణాతిమా(తేడాతి(ప్రపీడ §- 


., మానాక సర్వే యగపక్‌ (వకోవమాపద్య న్హే తే ప్రకుపిళా స్తమేవాహార- 


రాశిమపరిణతమావిశ్య కుకై ్యకదేశమన్నా శ్రికా విష్టమృయ న్లః నహసావాఒ- 

ప్యు త్తరాధరాభ్యాం మార్షాభ్యాం (ప్రచ్యావయ నః పృథక్‌ సృథగిమాన్‌ 
__ నికారానభినిర్వ ర్హయ న్హ్యతిమాతథో కః. తత్ర వాతః శూలానాహోజ్లమర్ద. 
ముఖళోషమూర్భాఖ్రమాగ్ని వై షమ్యపార్శ్వవృష్టకటి[గ్రహ సిరాకుజ్బన సన్ను = 
నాని కరోతి, పిత్తం పునర్ణరాతీసారా న్తర్జాహతృష్టా మద(భ్రమ[వలాపాని, 
శేష్మాతు ఛర్జ్యరోచకావిపాకశీతజ్వరాలస్యగాతగొరవాణి. 


తాత్పర్యము ఏ అమాతశ్రావ త్త్యము హీనము మరియు అధికము అని 


రండు విధములుగా చెన్సబడుచున్న దీ, అందు తక్కువ మోతాదులో నున్న 
(హీనమా(త్రలో నున్న ఆహారఠరాశిని బల - వర్ణ - ఉపచయములను తగ్గించునది. 
తృప్తిని కలుగబేయనిద, ప్లదావ రమను కలుగజేయునత్తు వృష్యశ క్రీని తగ్గించునద్యే 
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ఆయుస్మ్క_రము కానిదీ, ఓజస్సును నష్ష ష్టపరచునదీ_ శరీరము జ మనస్సు. = మిద్దీ - 
ఇం[దయములకు విఘాతమును కల్లించునది' సారములను నజ్టవరచునది, దారిద్ర్య 
మును కలుగజేయునదీ మరియు “ఎనుబది వొత వికారయలకు కారణమగునదీగను 
చెప్పబడుచున్నది. 
wee (ఎక్కువగా నున్న ఆహారరాళిని) మరల, సర్వదోష (పకోవక 

ముగా కుశలత గలవారు సేల్‌ నొ్క్టాందురు. ఎవడు ఘన ఆహారమును తృప్తి పిగా భుజించి 
ఆ పె (ద్రవములచే తృప్తిని సపొందునో, వానికి ఆమాశయమందున్న వౌతపి త్త 
శేష్మములు ఆతిమా(త్రలో తినిన ఆహారమువలన ఎక్కువగా పీడింసబడుచుండును. 
ఆందుసలన ఆవి (పకోవమును పొందుచున్న వి, అట్లు (ప్రకోపించిన ఆ దోషములు 
పరిణామము నొందని ఆదే ఆహారరాశిని జేరును. కుషీయందలి ఆహారమును చేరి 
యుండి విష్టంభమును కలిగించును. ఒక్కసారిగా గాని ఊర్ద్వ - అనో మార్గముల 
గుండా (పసరించుమ. (అటుపై) ఆతిమా(త భోజనము చేయువానికి వేర్వేరుగా రః 
, క్రింద చెప్పబడుచున్న వికారములను కలుగజేయును. అచట వాతము - శూల - 
ఆనాహ (కడుఫుబ్బరించుట) ఆంగమర్ద (ఒడలు నొస్పులు) - ముఖ శోష (నోర 
ఎండి పోవుట) జు మూర్చ ఎ శ్రమము = అగ్నియొక్క వై షమ్యము పార్ళ (నృష్త- 
కటి([గహములు సిరా కుంచనము - స్తంభనములను కలుగజేయును. పిత్తము మరల 
జ్వర - ఆతిసార - ఆంతర్జాహ య తృష్టా = మద - (భమ - (ప్రలాసములను కలుగ 
జేయును. శ్లేష్మము మ్యాతము ఛగ్చి - అరోచకము - విపాకము నొందకుండుబ - 
శీతజ్వరము = ఆలసత్వము - శరీర గురుత్వములను కలుగజేయును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ౩ “సార విధమనమ్‌” అనగా _ రోగలివగ్డితీయాధ్యా 
యమునందు (విమానస్ట్రానము - ఎనిమిదవ అధ్యాయము) చెన్సబోవుచున్న త్వక్‌ 
సారము మొదలగువానిని నష్టపరచుట. “ఆహార - వికారాణామ్‌” చేయుటయందు 
దాతకరముగా నుండుట వలన విద్‌ ; షస్టవిభ క్తి, “దవై సృ ప్తిమ” అనగా భూయః 
అను పద విశషణముచేత అతి తృప్తి అని అర్దము. ఆమాశయగకాకొ అను వచ 
నముచేత అగ్నికి సహాయము చేయు వాయువు (సమానవాయువు) నకే (ప్రకోపము పము 
ర కాదు అని చూపుచున్నాడు. 

ముకోకూడి అని అర్థము. 





క్‌ 


గా చోష్టంపటడిస్టే స్టేక్ల 


॥ గ yy 
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ఆమ దోషమును కర్లించుటకు అతిమాత్రయేకాక ఇతర కారణములు 

8. నచ ఖలు కేవల మతిమ్మాత్రమేవాహారరాశి మామ్మఫ్రైదోషకరమిచ్చ ని ఆపి 
తు ఖలు గురురూక్షశీత శుష్కద్వీష్టవిష్టమృివిదాహ్యూకుచివిరుద్దానామూ వే 
జాన్న పాకానాముప సేవనం, కామ(కోధలోఖభ మో హేర్ష్యా(హీశోకమానో ద్వేగ 
భయోవత బమనసా వా యదన్నపానముసయుజ్య తే, తదప్యామమేవ 
(పదూషయతి, 


భవతి చాత్ర --- 


9. మా[తయాప్యవహృతం పథ్యం చాన్నం న జీర్యతి, 
చినా ళోకభయ[కో ధదుఃఖశయ్యా(ప్రజాగరై ః | 


తాత్పర్యము : నిజమునకు కేవలము ఆతి మాతలోనున్న ఆహారరాశియే 
ఆనుసదోషకరము గాదు. ఇంకను గురు - రూక్ష - శీత - సుష్కు - చ్వేషించ 
బడిన - విష్టంభమును కలిగించు విదాహమును కలిగించు, విరుద్ధ గుణములు కలసి 
యున్న, అకాలమునందుఅను అన్న పానాదులను సేవించుట లేదా కామ్మక్రోధలోఖభ 
మోహ ఈర్ద్యా లజ్ఞా శోక అభిమాన ఉవ్వేగ భయములచే బాధింపబడిన మనస్సుతో 
గానీ ఏ ఆహారమును ఉపయోగింపబడున్నో అఆదీయును ఆమమునే (ప్రదూషింప 
జేయును. 


ఇంకను పథ్యమగు ఆహారము సరియగు మాలో భుజించిననూ, చింకా - 
శోకము - భయము - (కోథము - దుఃఖము - అధిక నిద - అధిక జాగరణముల 
చేత జీ ర్హముకాదు, 

ఆయుర్వేద దీపిక ; “న చ ఖలు” అను మొదలగువాని ద్వారా ఆతి 


మాత్ర యందున్న ఆహారమును భుజించుబవలన ఆమ (ప్రదోషము కలుగుబను 
చెపుటయందు ఇతరములైన ఏ యే కారణములవలనగూడ ఆమ (పకోషము 
కలుగునో వానిని చెప్పుచున్నాడు. కామాదులచే కలుగు మానస ఉపధాత (పభాము 
వము చేతనే అన్నమును దూషించును. ఇ'ప్లే అవచిగా నున్న అన్నము ఆశచీగా 
నుండుటను తెలియబిడిన మనన్సు ఉపఘాతము నొందుటిచే ఆమ దూషకనుగును. 


అసక్వాహారము ముక్క (ప్రదోషము ఆవమడూషకమగును, ఆమమే (వదూషణమున్తు 
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నని ఇచటికర్మకు క ర్హృత్వము నాపాడీంచుట యందు “ఆచ్‌” ప్రయోగము జరిగినదీ. 
అందుచే దుష్టమగునని అర్థము, లేద్కా అపరిపక్యమగు ఆమము దుష్ట్రములై న 
దోషముల సంపర్కముచేత శరీరమును దూషింసజేయును ఆని తెలియవలెను. 


ఆమ దోషము రెండు విధములనుట 
10. తం ద్వవిధ మామ (వదోష మా చక్షశే భిషజః - విసూచికామ్‌్‌ ఆలసకం చ. 


విసూచికా లకణము 


11. తత విసూచికా మూర్చ్యం చా ధశ్చ (ప్రవృత్తామదోషాం యవో క్ర రూపాం 
విద్యాత్‌. 


తాత్పర్యము వ అట్టి ఆమ్మపదోషమును వైద్యులు విసూచిక, ఢీలసక 
“మని రెండు విధములుగా చెప్పుదురు. 


అచట విసూచికను యథో క్ర రూపమగు ఆను దోషము ఉఃర్హ్వ ఆబోరూప 
మున వెడలునదీగా తెలియవలెను, (వాంతిగను విరేచనముగను బయటపడునదిగా 
తెలియ వలెను.) 


ఆయుర్వేద దీపిక ; “ద్యవిధమ్‌” అను మొదలగువానియందు ఆలస 
కము నందే దండాలసకము ఆమ పదార్ద్హములకు అవరోథము కలిగించునదీగా తెలియ 
వలెను. ఆ రెండింటికినీ మాత్రమే దోషము అ(ప్రవృ త్రముగా (బయటకు ఎడల 
కుండునేదీగా నుండుట వలన అలసీభూతముగనే అగునని అర్థము. 


అలనక లక్షణము 


12, అలసక ముపదేక్ష్యామః - దుర్చలస్యాల్పాగ్నేర్పహు శ్లేష్మణో వాతమూూత్ర 
య 

పురీష వేగధారిజః స్థిర గురు బహురూకు శీత కశుష్కాన్న సేవిన స్తదన్న 

పాన మనిల (ప్రపీడితం శ్లేష్మణా చ విబద్ద మాగ్గమతి మాత (పలీనమల- 

సక్వాన్న బహిర్ముశీభవతి, తతశృర్ణ్యతీసారవర్హ్యాన్యామ్నస దోషలిజ్షాన్యభిదర్శ- 

యత్యతిమా(క్రాణి. అతిమా(తప్రదుష్టాశ్చ దోషాః (పదుష్టామబద్దమార్గాస్తిర్య- 

గ్గచ్భన్తః కదాచిదేవ కేవలమస్య శరీరం ధండవత్‌ స్తమృయంతి, తతస్తం 
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దగాలసక మసాధ్యం (బువశే. విరద్దాద్యశ నాజీగ్ఞాశన ఒలినః సృనరామవోష- 
మామవిషమిక్యాచక్ష తే విషజః విషసదృశలిజ్లవ్వార్‌ ; తత్‌ పరమసాధ్య మ్‌, 
ఆకాగి కా ది? రున్గో పక మక్యాచ్చేతి. 


తాత్వర్యము.;: అలసకమును గూర్చి ఉప డెశించదోవుచున్నాము-దుర్చ 
లుడ్కు ఆల్బమైన ఆగ్ని గలవాడు అధికస్షష్మము గలవాడు, వాతమ్యూత ప్పరీష 
వేగములను ధరించినవాడు (ఆ వేగము లను వెలువరింపక ఆపి యున్నవాడు) స్టిర- 
గురు-బహురూక్ష-శీత-పష్కమగు అన్నమును పానమలను 'సేవించినవాడు వాత 
ముచే పీడింవబడినవాడును అగువానికి గ్లన్మముచేత మార్గము విబద్దమై మిక్కిలి 
కలసిపోయి అలసత్యమువేత (ఆమము) బయిల్వెడలదు. అంతట భర్తి అతిసారము 
దప్ప మిగిలిన ఆమ్మ[వవోష లతణనులు అతిగా చూపించును. దోషములును అతిగా 
దూషింపబడుట వలన బాగా దూషించియున్న అనుముచే మార్గములు బంధింపబడి 
తిర్యగ్గమనము చేయును. ఎప్పుడో ఒకప్పుడు సూత్రము అట్టివాని జ్లార్తి శరీరము 
దండమువలేె స్పంభించును. అప్పడు దానినీ వైద్యులు అసాధ్యమగు దండాలసకమని 
చెన్ప్సుదురు. విరుద్దాహారమును పేవించువారిక్తి ఆధ్యశనము చేయువారికి [క్రితము 
తినిన ఆహారము జీర్ణము కాకముందే తిరిగి భుణంచువారికిని మరల ఆహు దోష 
మును ఆను విషము ఆని వైద్యులు పిలుతురు. ఇదీ విష సచ్చుశ మైన లక్షణములు 
కలిగియుండుట చేత (ఆమ విషమని) పిలుతురు. ఆది ఆసకొరిత్వము (శీఘముగా 
చంపు గుణము) కలిగియుండుట చేతను విరుద్ద చికిత్స గలదగుట (చికిత్స వలన 
వ్యాధి ఉపశమింపక ఎక్కువగుచుండుట) చేత శాల అసాధ్యముగా నుందును. 


ఆయుర్వేద దీపిక : “అలసకముసదేవ్యామః” అను మొదలగువాని 
ద్వారా మరల విశేష 'హేతువ-సాధారణముగా ఆ వ్యాధిని అఖభినిర్వ ర్తింప చేయు 
హేతువు - చెప్పబడుచున్నది. ఆతిహా(క్రాహోర రూసమగు హాతువు సామాన్యముగా 
చెప్పబడియే యున్నదని తెలియవలెను. “అనిల్మపపీడితం శ్లేష్యణా చ విబద్ద మార్గ” 
అని రెండు దోషముల కార్యములనే చెప్పుట వలన ఆలసకమునందు వాతము 
మరియు శేష్మ్యముల (సాధాన్యము చెప్పబడుచున్నది. పిత్తము బూత్రము సామాన్య 
మగుట వలన సిద్దించినట్లు ఆప్రధానమే అయియున్నది. దానికి తృష్టా-మద-(భ్రమాదీ 
లశక్షణములని తెవియవలెను. “ప్రదుష్టా మబిద్దమార్గాః” అనగా ఇచట అఆపక్యమగు 
ఆహారము లేదా అన్నరసము అచ క్యముగా సున్నది ఆమమనబడుచున్న ది. ట్‌ 
భమ” అనగా అంతయు అని ఆర్థము, “విరుద్దాధ్యశనాజీశ్హాళన శీలినః” అనగా విర 
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ద్దాశనము, అధ్యశనము, మరియు అజీర్ణాశనము చేయువానికిః. “అజీర్ణ న్య”- వచన 
ముూాకుండగ “అశనమ్‌”-భుజించుట ఆజీర్ణాశన మనబడుసు. అజీర్ణ మునందు భోజ 
నము యొక్క అధ్యశనము జరిగియుండునని తెలియుచున్నది, “ఆమనోషమామవిష 
మాచకత” అనువోట విషనదృశ లక్షణమే ఆన్న్మువ్రదోషమని అభ్మిప్రాయనడుట జరి 
గినదీ. ఆందువలన వే “విషసదృశ లింగక్వాత్‌” అని చెప్పడడినది. “విరుద్దోప క్రమ 
త్వాత్‌” అనగా ఆమమునకు ఉష్ణ చికిత్స చేయబడిన యెడబ అదీ విషమునకు విరుద్ద 
మగును. విషమునకు శీత చికిత్స చేసిన యెడలనూ ఆడీ ఆమ విరుద్దమగును. విష 
సాదృశ్యము కాడ అమమునకు విశేష (ప్రభావముచేత అమమును పట్టించు హేతువు 
కలుగును. మధు ఘృతముల సంయోగముల వంటి విషత్వ మిచట కలుగును. 


చికిత్సా సాధ్యమగు ఆమావస్థయందు చేయదగు [క్రియలు 


13. _త్మత్ర సాధ్యమామం (ప్రదుష్టమలసీభూతముక్లేఖయేవాదా పాయయిక్వా సల- 
వణముష్టం వార్కి తతః స్వేదనవ ర్తి పణిధానాభ్యాముపాచ రేదుపవాసయేచై )- 
నమ్‌. విసూచికాయాం తు లజ్జ నమేవా గే విరి క్రవచ్చానుపూర్వీ, ఆమ్మప్రదో షేము 
త్వన్నకాలే జీర్ణాహోరం పృనర్జోషాలిప్తామాశయం స్తిమితగురుకోజ్టమనన్నా - 
భీలాషి ఇమథిసమీక్ష పాయయేస్టోష శేషపాచనార్జమొౌ షధమగ్ని సంధుక్షణార్థం 
చ నత్వే వాజీర్ణాశనమ్‌; అమృపదోషదుర్చలో హ్యగ్నిర్న యుగసద్దో వష 
మౌషధమాహారజాతం చ శ క్తః పక్సమ్‌.అపి చామదోరౌషాషధవి భ్రమోఒతి- 
బలత్వాదుపరతకాయాగ్నిం సహ సైవాతురమబలమతిపాత యేత్‌ . ఆమపదోష- 
చానాం పునర్వికారాణామపతర్చబేనై వోవర మో భవతి, సతి త్వనుబ్బు 
కృతాపతర్పణానాం వ్యాధీనాం న్మిగహే నిమి త్తవిపరీతమపాస్యాషధమా 
తట్యవిపత మేవావదారయేద్యథాస్వమి. నర్యవికారాణామపి చ నిగ్రహే 
"బాతువ్యాధివిపరీత మొషధవిచ్చ ప్రి కుశలాఇ, తదర్దకారి వా. విముక్రామ్మప్ర- 
చోషస్య స్పనః పరిసక్వదోషస్య దీప్తే చాగ్నా పభ్య్షాస్థావనానువాసనం విధివం 
స్నృహాహాసం చ యరక్యా ప్రయోజ్యం ప్రసమీక్ష్య దోషభేషజదేశరాలదిల- 
శంరాహోర సాత్య్యస త్త్వ(ప్రకృతివయసామవస్థాస్థరాణి వికొరారిశ్చ సమ్యగితి, 

తొత్చర వ్రు ఏ అచటి సాధ్యమగు ఆమమును (ఆమదోషమునుు బాగుగా 

టాషింపదిదీనచానిని ఆలస భూతముగా (బయళ్పాడలక . అఆమాశయముసం స) 

“యన్నదానిని మొరటి ఉప్పు కలిపిన పద్‌ నీటిని క్రాగంచి. ఆల్లేఖనము చేయించ 


అనాలో? నీ శ 
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వలెను. అటుపైన స్వేదనము వ ర్థిప్రణిధానములను చేసి రోగిని ఉపవాసముంచ 
వలెను. విసూచిక యందు మాత్రము మొదట లంఘనమునే చేయించవలెను. 
పేయాదీ క్రమముననుసరించి విరేచనమును చేయించవలెను. ఆపు (ప్రదోషముల 
యందు మాత్రము ఆహార మివ్వదగినకాలమునందు ఆహోరము జీర్ణ మై, దోషములచే 
లేపనము చేసియున్నట్లున్న ఆమాశయముకో, స్తంభించిన గురువుగా నున్నకోష్టము 
కలిగియుండి, అన్నమునందభిలాష లేక యున్నవానిని బాగుగా పరిశీలించి శేష 
దోషముల పాచనము కొరకు ఆగ్నిదీ పి కొరకును బౌషధమును (శ్రాగించవలెను. 
ఆజీర్ణముగా నున్నపుడు ఆహారము నివ్వనే కూడదు. ఆమ్మవ్రదోషముచే దుర్బల మైన 
అగ్ని ఒక్కసాంగా దోషము బొషధము మరియు ఆహోరపదార్థములను పచింస 
జాలదు. ఇంకనూ ఆమప్రదోషము, ఆహారము, జొషధము లెకటిగా జేరి బలవంత మై 
రాయాగ్ని బాగుగా తగ్గినట్టియు, బలహీనుడై యున్నట్టియు రోగిని ఒక్కసారిగా 
క్రిందపడి వేయును, మరల ఆమ్మప్రదోషము వలన కలుగు వ్యాధులకు అపతర్పణము 
వలననే శమనము కలుగును్న ఆనుబంధమునందు (జ్వరము మొదలగునవి లూడి 
యున్నపుడు) ఆపతర్చణము చేసిన వ్యాధులకు హీతువిపరీతమగు చికిత్ససు చేయక 
వ్యాధి విపరీతమగు చికిత్సనే యథావిధిన చేయవలెన్న అన్ని వ్యాథయలకును హేతు 
వ్యాధి విపరీతమగు బౌషధమివ్వవలెనని లేదా తదర్థకారి నివ్వవలెనని చికిత్సా కౌళ 
లము గలవారి అధి పాయము. ఆమనోషము పోయినపుడు మరల పరిపక్వ మైన 
దోషములున్నపుడు ఆగ్నిదీ ప్తి కలిగియున్న సమయమునందు అభ్యంగ - ఆస్టాపన జ 
అనువాననములను విధిప్రకారము మరియు యు క్రి యక్తము 'స్నేహపానమును - 
(ప్రయోగించవలసిన దానిని దోష-భేషజ- దేశ-కాల-బల-శరీర- ఆహిర- సాత్మ్య- 
స త్త్వ-(ప్రకృతి-వయన్సు-వీని యొక్క ఇతర అవస్థలను వికారములను సరిగా సమీ 


Aan (ట్ర యాగింపనవలెను, 


ఆయుర్వేద దీపిక ; “వర్తి” అనగా ఫలవర్తి అని అఆరను, 
గా జట థు 
“ఆనుపూర్వీ” అనగా పయాది (క్రమము అని అర్థము, “జీర్జాటోరమ్‌” ఆని 
పిసూచికా-ఆలసకముల యందున్న ఆహారమే జీ రమగుటను చూప్పచున్నాడు, “దోషా 
వ ల్రిపొమాశయస్సి మిలో గురుకోష్టో ఆమాశయము దోషములచే అవలిపమై యుండుట, 
కోష్టము. స్పిమితముగను బరుపుగను నుండుటి పురుమనికి (రోగికి వ ఫషణములుగా 
బప్పబడినప్పటికీ లక్షణముగా (రోగలక్షణముగ్రా తెలియపలెను. “నత్వజీర్ణాశనమ్‌” 
అని మభఆ నిషేధింయటివలన ఆజీ శ్థ్రముగా నున్నపుడు భువించుటియంటు (ప్రమాథయు ' 


£ 
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చేత కలుగు ఆజీ ర్థమును శమింవడేయుటయను అభ్యిపాయముతో చేయబోపు చికిత్స 
యొక్క గొప్ప అవసరమును “దోషదుర్చలోహ్యగ్నిఃకొ అను మొదలగు అని 
చెప్పటోవుచున్న . వొనిద్వారా చూపువన్నాడు. “కృతావతర్నణమ్‌” అను£ వలన 
దోషములకు ఆమక్షయత్యమును నూచించుచున్నారు. సరిగా చేయబడిన అవతర్చణము 
నందు ఆమముమొక్క_ ఆనుబింధము ఉండదు, అటుపైన విఘూచిక- ఆలసకము 
లుండగా నిరామమగు దోషముల వలన కలుగు శూల, జ్వరము మున్నగువానియందు 
వ్యాధి విపరీతమగునట్టి నిరామళూల-జ్వరాదులను హరించునట్టియు చికిత్సయే 
ఉపయోగింపబడుచున్నది. “యథాస్వమ్‌” అనగా శూల మొదలగువానికి వ్యాధి 
విపరీత చికిత్సచే ఏది కలదో దానినచటి చేయవలెనని ఆర్జము. “ఆతంక విపరీత” 
శబ్దము వలన తదర్ధకారి కూడ తీసికొనబడినదని ఆనుకొనవళెను. అందువలననే 
తరువాతిచోట. సర్వవ్యాఘల భేషజమును చెప్పునపుడు “తదర్ణకారి వ” ఆని వచ్చి 
యున్నది. లేని యెడల ఇచట చెప్పబడని ఆ(పస్తుళథమగు తదర్థకారి అచటి ఏల 
చెప్పబడుచున్నది ? “విముక్రామప్రడోషస్య” ఆను మొదలగు వానివలన ఆభ్యంగము 
మొద తనవానిని చేయుట (విధించుట్స అనునది వ్యాధి వలన కలిగిన ఆతి దొర్చల్యము 
మొదలగు దోషములను శమింపజేయుట కొరకు ఆని [గహించవలను. 

భవతి చాత్ర 
14. ఆహోరవిధ్యాయతనాని చా్టాసిమ్యక్‌ పరీక్ష్యైత్మహితం విదధ్యాత్‌, 

అన్యశ్చకళ్చిదిహో స్పి మార్గ్లోహితోపయోగిపు భజేత తం చ. 

తొత్పర్యము : ఎనిమిదీ ఆహారవిధి ఆయతనములను సరిగా పరీక్షించి 
తనకు హితమగుదానిని ఉపయోగించవలెను. హితోపయోగములందీం కే దెననూ 
మాగ్గమున్నతో దానిని కూడ ఆనుసరింపవలెను, 

ఆయుర్వేద దీపిక ; “అన్యశ్చ” అను మొదలగువానిని ఇచట చెప్ప 
బడని విధిని (గ్రహించుట కొరకు చెప్పుచున్నాడు. “ఆన్యశ్చ” అనగా (గ్రవాశ్రీ 
అతిసారములకు చెప్పబోపుచున్న ఆమదోషహరములగు చికిత్సారూపమగు మార్గము 
ఇచట ఆమ్మవదోషమునందు హితమగునని సంబంధము, 


ఆహారము పచనము నొందు స్థలము (శరీరావయవము) 
15. ఆళం భాదీతం పేతం లీఢం చ క్వ విపచ్యత్తేఏతత్వాం ధీర!పృబ్బామ సన్న 


[1 జీ స ఇ” డా 
ఆచక్షు బుద్దీమణ , 
a ఇ a ల ఇదీ జట అలై జలే మీ గ్‌ ఇ అ, ఇ "న వ్‌ అట్టి 
i. షత్యాగ్ని వేశప్రముఖైః శిష్య పృష్టః వునర్వసు౩, ఆచచ కి తత సెధి 5 
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17. నాభి స్టనా సరం జనోరామాశయ ఇతి స్మృతం, ఆతం భాదితం పీతం 

లీఢం చాత్ర విషచ్యకే, 
18. ఆమాశయగతః పాకమాహారః [ప్రాప్య కేవలము పక్వః సర్వాశయం 

పళ్చాద్దమనీభిః ప్రపద్యతే, 

త్మతళ్లోకః = అధాంయ నంగహము 
౧ ల 

19. తస్య మాణ్రావతో లిజ్లం ఫలం చోక్తం యథాయథమ్క్‌ ఆమ్మాత్రస్య తథా 

లిజ్లం ఫలం చో క్రం విభాగళః, 

ఇత్యగ్ని పశకృర్‌ త్ర స్టా చరక ప్రతినంస్కృ'తే విమానస్థానే త్రివిధకుషీయ- 

విమానం నామ ద్వితయో౬భ్యాయః. 

తొత్వర్యము ఏ నమలబడిన, (మింగబడిన, (త్రాగబడిన నాలుకలో 
నాఠబిడిన ఆహార (దవ్యములెక్కడి పాకము చెందును ఆని దీరడగు మిమ్ముల 
నడుగుచున్నాము. ఓ బుద్దిమంతుడా ఆ విషయమును మాకు చెప్పుము, 

ఇట్లు ఆగ్ని పేశొది (ప్రముఖ శిష్యులచే (పశళ్నింపబడిన పునర్వసు ఆ(తేయుడు 
అటుపైన వారికి ఆహారము ఎచటి పచనమగునో చెప్పుచున్నాడు, 

ప్రాణులకు: నాఖి స్తసములకు. మధ్యనున్నదీ ఆమాశయమనటగుసు. ఇచట 
ఆళిత్క థాదేత్క పీత, లీథ ఆహారము పచనము చేయబడుచున్న దీ. 

ఆనూశయమును చేరిన ఆహారము పాకమునొంద్క తరువాత ధమనుల ద్వారా 
సర్వ శరీరమును చేరును. 

ఇచ్చట తగు ప్రమాణములో ఆహోరమును భుజించుట వలన కలుగ 
లక్షణములు, దాని ఫలితములు, ప్రమాణము సరిలేక హెచ్చు తగ్గులుగానున్న 
ఆహారమును సేవించుబవలన కల్లు లక్షణములున్నూ దాని ఫలితములు విడివిడిగా 
చెస్ప్సబడినవి. 

ఇదీ ఆగ్నిషశునిబే రచింపబడి చరకునిచే (ప్రతిసంస్క_రింపబడిన తంత్ర 
షిందరి విహూనస్టానముతోని (త్రివిధ రుషీయవిమానమను రెండవ అధ్యాయము. 

ఆయుర్వేద దీపిక్‌ ౩ అమాశయ (పమాణజమును చూపుటకు గురువుసు 
(సెళ్నించుట దానికాతడు సమాథభానమిచ్చుటకు “ఆశితయు” అను రోకనుసు చ్బ 
చున్నాడు. సెక్యాశయిమనగా సర్వ శరీరమని ఆర్థము, 

ఇది ప్రి చశ్రొపొటి వోత్తునిదే రచించబడిన ' ఆయుర్వే 
కొత్పరోకి టకయంటలి ఏపూనస్థానమున (త్రివిధ కుషయి' పమాగమసు 


ద దీపికయను చరం 

*న్టే గ్‌ 
2. లెండి 
అభాస్థ్రమము, 


జనపదోద్ద ంసనియ విమానము 
తృతియాధ్యాయము 
1. అథాతో జనపదోద్ద్వంసనీయం విమానం వ్యాభ్యాస్యామః. 
. 2. ఇతి హ స్మాహ భగవానా కేయః. 


తాత్పర్యము ఫి ఇక ఇప్పుడు జనపదోద్ద్యంసనీయ విమానమును చెప్ప 
వోవుచున్నాము. + , 


' అని అ్యక్రేయ భగవానుడు చెప్పియండెను. ' 


. ఆయుర్వేద దీపిక ఏ (ప్రాణులకు వ్యాధిని కలిగించు హేతువు సాధార 
ణము ఆసాధారణయు అని రెండు విధములు. ఆచటి (పతి పురుషునికి నియతముగా 
నుండునట్టియు, వాతాచులను జనింపజేయునట్టి యు సాధారణ హేతువగు ఆ ౫ గాద్య్య 
మును పేర్కొన్సి ఎక్కువ జనులకు సాధారణముగావచ్చు వాత-జల- వేళ-కాల 
రూపమగు సొధారణ రోగ కారణమును పేర్కొానుఐకు జనప కోద్ద్వ్యంసనీయము 
పపీర్రొ గ్రానదిడుచున దీం 


3. జనపదమల్ణలే పజ్చాలదేశే ద్వజాతివరాధ్యుషి శే కామ్బిల్యరాజధాన్యాం భగం 
వాన్‌ పునర్వసుర్నా క్రేయో= న్దేవాసిగణపరివృతః ప్సిమే ఘర్మమాసే గా 
తీరే వనవిచారమనువిచర' జ్భిష్యమగ్ని వేశమ(బవీ త్‌, 
తొత్పర్యసు : వంచాల దేశము నందలి (గామసమూహమున (బ్రాహ్మణ 
(శేష్టలు నివసించుచున్న. కాంపిల్య రాజధానియందు జ్యేష్టమాసమున గంగాతీర 
మాన వనాంతరములందు సంచరించుచు శిమ్యడగు ఆగ్ని వేననితో పునర్వసు ఆకేయ 
భగవానుడిట్టు చెప్పెను... 


ఆయుర్వేద దీపిక ః జనపద నివాసమునకు కావలసిన లక్షణములతో 
కూడిన మండలము జనపద మండలము. దానికి విశేషణము పజ్బాలక్షేశము 
“ద్వజాతివరాధ్యుషి త” అను వచనము వలన మహాజనులచే సేవింఫ్లది ినప్ప టికీ 


4] 


5 చరక స౦డదొత = విమానస్టానము 


అధర్మవశమున చిప్పటోవుచున్న జనపదోద్ట్య్రంసము కలుగునని చూవుచున్నాడు. 
“పళ్చిమే ఘర్మమాసే” అనగా జ్యేష్టమాసమునందు అని ఆర్హము. “వనవిచారమనువిచ 
రన్‌” అసగా వనమును తిరిగి తిరిగి తరువాత మరల తిరుగుచున్న ఆని అర్జము. 


my 


జొషధులను (గహింపవలసిన సమయము 


4. దృశ్యస సా ఖలు సొమ్య! నక్షత్ర గహగణచస్ట్రసూ ర్యానిలాసలానాం 
దిశాం చ్మాప్రకృతిభథాతానామృతుపై కౌరికా భావా, అఆచిరాదితో భూరపి చ 
న యశథావద్రనసీర్యవిపాక ప్రభావ మోషధీనాం : (సతివిధాన్యతి. తద్వీయోగా- 
చ్చాతడ్కా(ప్రాయకా నియతా. తస్మాం (ప్రాగుద్ద్వంసాం (ప్రాక్‌ చ భూమేర్వి- 
రనభావాదుద్ధరధ్వం సౌమ్య 1 ఖైషజ్యాని యావన్నోపహతరసవీర్యవిపాక- 
(ప్రభావాణి భవ న్లి, వయం చైషాం రసవీర్యవిపాక | పభావాసుబయోడ్యామ"హా 
యే చాస్వాననుకాశా న్టి యాంశ్చ వయమనుకాడామః స వ? సమగుదృతేషు 
సౌమ్య ! వైషజ్యేషు సమ్యగ్విహితేష సమ్యక్‌ చావచారితేషు జనపవో ద్వంస- 
కరాణాం వికారాణాం కించిత్‌ 'శతీకారగౌరవం భవతీ. 
తొత్పర్యము * ఓ నొమ్యుడా నత్యత్రముక్కు (గ్రహములు, చందుడు, 
సూర్యడు వాయువ్వు ఆగ్ని, దీక్కు.లు-ఇవి వికృత ములై యిన్నపుడు బుతువిజరీత 
ముఅగు భావములు కరిగి దానిపలన కొలదీకాలములోనే భూమీతాడ చెషధులకు సరి 
యగు రసపీర్యవిపాక (ప్రభావములను జనింపనేయదు. రసాదులు సరిగా _ లేనందున 
రోగములు కలుగుట సహజమగుట చూచుచున్నాము గదా! అందువలన ఓ 
సామ్యుడా జనపదములక ఉద్ధ్యంసము రాకముందు, భూమి విరసభాపము చెందక 
ముందుసూూ ఉపహతములు కానట్టి రససీర్యవిపాఠ [ప్రభావములు కలిగిన బొపథమలసు 
తీసికౌసుడు. (ఏవి) ఎవరు మనలను (చికిల్సచేయ గోతుచున్నారో ఎవరిని (పేనిన 
నము (చికిత్సింవ) గోరుచున్నారో అట్టివారికి (అట్టి రోగములకు) మనసు ఇటు 
పంటి రసపీర్యవిపాకప్రభావములను (గల బొషథులను ఉపటూగింబెనవం? ఓ 
సౌమ్యుడా సరిగా ఉద్దరింపబిడిన ఓఒషధములను సరిగా తయారింపబడిసి బొషధిములందు 
బనపదోద్ద్వంసళరవఒులకు | ప్రతీకారము చేయటయండు లెంపమునూ గొబ్పతోనము 
లేదు (ఆవి సొమాన్యముగనే జనపవోట్ధ్వింసకర భావములకు. టోని తిల్తిగింపుపిని 


ల స meer శ్‌ 
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ఆయుర్వేద దీపిక : బుతువులకు వికారమును కలిగించుటికుగాను 
కలిగినవి బుతువై కారికములు. బుతువికారయు ఆనునదీ ఉపలక్షణము. అందువలన 
జలము, దేశము, వాతములకు వికారములను కల్లించుటకు గాను కలిగినవి అని ఆను 
కొనవలెను; ఎందువలననగా భూమ్యాదులకును వికృతిని చెన్పబోపుచున్నాడు. లేదా, 
బుతువునకు వ్యతి రేకములై నవి బూతు వై కారికములు. అందువల్ల యుతువునకు ఆను 
రూపము గాని లక్షణమే నక్షశ్రాదులకు వికృతి అని చెప్పబడి యున్నది, (గ్రీష్మ 
కాలమునందు నక్షత్రములు నిర్మలముగా నుండును. ఒకవేళ ఆవి (గీష్మమునందు 
తుషారమునే కప్పబడి యున్నచో ఆపుడు వికృతముళలుగా నున్న వని తెలిసికొనవలెను, 
“ఖారపి చొ అను వచనము చేత జలము వాయుపులను జూడ (గహించుచున్నాడు; 
అందువలనకభూమి యే బొషఘలకు (ప్రధాన కారణము, అది రసొదులను జనింవ 
చేయదు; జలము వాయువు ఈ రెండునూ బొషధులకు రసొదులను జనింపదేయవని 
చెప్పబిశియున్నదీ 1“ ప్రతివిధాస్యతి” అనగా జనింపచశేయగలదు.' అని అర్థము. 
“ఉద్దరధ్యమ్‌ ” అను బహువచనము ఆనేక శిష్యులతో (మితులతో) నున్న అగ్ని 
వేశునికి చెన్పబడినదీ; ఆగ్ని వేశుడు మాత్రము (ప్రధాన శిష్యుడగుఐ వలన “అగ్ని 
వేశుడా” అను పదముచేత మరియు “సౌమ్యుశా” అను పదమువేత సంబోధింపబడు 
చున్నాడు. వనేషజములను (గ్రహించుట (భూమినుండి తీయుట) అనునది అనేకమందీచే 
పయబడవలసిన కార్యమగుట యను అభిప్రాయము వలన బగావచనముగా (ప్రయో 
గింపబడినదీ. [పధానుడగు వ్య కిని సంబోధించి సమూహమువే చేయదగిన క్రి మను 
చేయమని చెన్సుబ యుండనేయున్నదీ. ఎట్లనగా సేనాపతిని యుద్దము చేయుమని ' 
ఆజ్ఞాపించుట అను మొదలగునవి. కొందరు “సౌమ్య” అనుసదమును భేషజమునకు 
విశేషణయుగా చేయుదురు. “యేచాస్మాననుకాజ్ఞ్జ ని” అనగా ఏవి మనలను - వైద్యు 
లను కోయచున్ననో అని అర్థము, “యాంశ్చవయమనుకాశ్ఞామి” అనునది చికత్స 
వలన ఆని అర్హము. ఇందువలన ఏవి వైద్యుని కోరుచున్ననో అవి వైద్య (ప్రియము 
లగుటవలన సాధ్యములు. అసాధ్యముళు వైద్యులు. ద్వేషించునవని చెప్పబడినవ్వి 
వై ద్యులును వేనిని కోరుచున్నారో ఆవి సాధ్యరోగముశే. అసాధ్యములను వై మ్యులు 
చికిత్సచేయ నీచ్చగించరు. ఇందువలన ఇతరములైన భేషజ సాధ్యములగు రోగములు 
సవ్‌ కలవో వానికి ఈ బొషధముల యొక్క రసాదులను ఉపయోగింప పబోపుచున్నా 
రసి అర్థము, ఒకవేళ వీవి మనవద్ద నున్నవో సన్‌ మనము. న్‌ యోజనవశ మున 


భర్తనుదుకున్నా మో వానికి ఉవయోగింవకలము. అ అన్ని వ్యావార్థనము . చేసినచో 
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ఆ(కేయుని పక్షపాత బుద్దీనలన ఇచట ఆప్రోప దేశము సిద్దీంపదు. “సర్వ(ప్రజానాం 
పితృవచ్చరణ్యః” (చికిత్సా స్థానము క్‌ వ అధ్యాయము) అను వచనము వలన 
ఆ(త్రేయునికి అనురాగము (ఏ ఒక్కరిపైననూ) లేదని చెన్పబిడినదీ. 


అసమానమగు (పకృతి మొదలగునవి గలవారికి అందరికీ ఒకేమారు 
జనపదోద్ధ్వంనములగు వ్యాధులు ఎందువలన కలుగును అను పశ్న 


5. ఏవంవాదినం భగవ న్తమాక్రేయమగ్ని వేశ ఉవాచ - ఉద్భృకాని ఖలు భగవన్‌! 
ఖైషజ్యాన్తి సమ్యగ్విదాతాన్సి సమ్యుగవచారికాని చ; ఆపి తు ఖలు 
జనసదోద్ద్యంసన మే కేనై వ వ్యాథినా యగపదసమాన ప్రకృత్యాహారదేహబల- 
సాత్య్యన త్వవయసాం మనుష్యాణాం కస్మాదృవతీతి. 
తాత్సర్యము వ ఇట్టు చెప్పుచున్న ఆ(తేయ భగవానునితో ఆగ్ని సేన 

డిట్లనెను - ఓ భగవానుడా ! బొషధములు సరిగా తీసిగొనబడినవి బాగుగా తయారు 

_ చేయబడినవి. కానీ జనవదోద్ద్యనకమైన ఒశేవ్యాధి వేర్వేరు ప్రకృతి ఆహారప్ప- 

టలవాట్టు దేహ నిర్మాణము బలము సాత్మ్యము, సత్త్వము, వయన్సులు కలిగిన 

మనుష్యులకు ఒకే సమయమున ఎట్లు కలుగును. 

ఆయుర్వేద దీపిక : “ఉద్దృతాని” అను వచనము ఇంకను జరుగ 
కున్నను జరిగినదానికివలె ననియు (ప్రయోగముచేత తెలిసికొనవలెను. ఉదాహారణ 
నకు - కొద్దకాలములో చేయదోవుచున్న పనిని చేసినట్లుగా చెప్పుదురు; చెప్పుచున్న 
సమయమున ఓషథులను వెలికితీయుట జరుగలేదు అని భావము. “ఏకేన” అనగా 
ఒకే రకమయిన అని అర్ధము. ఆసమానమగు (ప్రళృ్ళక్యాదులు గలవారలకు సమాన 
రొరోణము బేఠశసోవృుటబీ జే దూపముగనున్న వ్యాధి కలుగజాలదు అని (శారయి, 


ఆత్రేయ భగవానుని ఉత్తరము 


6. తమువొచ భగవోనా(తేయః అ ఏవమసొమా న్యాతామ ప్యేఖిరగ్ని వశ! (ప్రకా = 
దిభీర్భా పై ర్మనసుష్యాణా౦ యేజస్యే భావొః సామౌన్యా స్తదై కయుడ్యల 
సమానకొలాః సమానలిన్షాశ్చ వ్యాభయోబభినిర్వ ర్తమానా జనపదముద్వ్వంసిం 

గె న్‌ ఛు 
య న్లి కేతు ఖల్విమే భావః సామాన్య జనపనేష భవన్తి; కిద్యో్యా = 
భక్తు, జహీకం, చేశ కోల కరి, 
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తాత్పర్యము ; ఆతనికో ఆకేయ భగవాను డిట్లనెను. ఇట్లు అసామా 
న్యముఖై నప్పటికీ, ఓ ఆగ్ని వేపడా! ఈ (ప్రకృతి మొదలగువానిచేత మనుషులకు 
ఇతరములగు ఏ సామాన్య గుణములుండునో వాటికి వైగుణ్యము కలుగుటవలన 
సమానకాలమునుగల సమాన లక్షణములుగల వ్యాధులు వచ్చుచు జనపదయులను 
ధ్వంసము చేయును. ఆవి నిజముగా ఈ ((క్రిందచెప్పదోవు) భావములు అందరకు 
సామాన్యముగా జనపదములందుండును. ఆవి ఏవనగా - వాయుపు - ఉదకము - 
దేశము - కాలము అనునవి. 

ఆయురేద దీపిక : “సమానలిగ్షాః అనగా తుల్యమైన (సమానమైన) 


లక్షణములు కలని. 
దుష్టవాత లక్షణములు 


1. తత్ర వాత మేవంవిధమనారోగ్యకరం విద్యాత్‌; తద్యథాయథ ర్తువిషనుమతి- 
స్పిమితమతిచలమతి ప దషమతిశ+త మతు వ్లమతి రూ క్షమత భిష్య నినమతి ఛై ర- 
వొరావమతి_ప్రతిహతపరస్పరగతి నుతికుణ్జలినమసాత్మ్య గన బాష్టసికకా పొంకు- 
భూసోూపహాత మితి. 
అర్థము : అచట ఈ [క్రింద చెప్పదోవునటువంటి వాయువు అనారోగ్య 

మును కలిగించునదీగా తెలియవలెను. - బుతువుననుసరించి యుండక విషమముగా 
నుండునదీ, కదలక యుండునదీ, ఎక్కువ చంచలత్వము కలిగియున్నది, ఆతి 
పరుషముగా నుండునది, అతి శీతలముగా నుండునద్కీ ఆతి ఉష్ట్రముగా నుండునదీ, 
ఆతి రూక్షమైయున్నద్న్హీ ఆతి అభిష్యందము (జిగటగా నుండునద్కీ ఆతి ఉగ్రమైన 
శబ్దములతో కూడినది, వేర్వేరు దీక్కులనుండి నీచుచు పరస్పరము ఆతిగా (ప్రతిహత' 
మగునద్కీ అతిగా సుడులు తిరుగుచున్నది అసాత్మ్యములగు వాసన, ఆవిరి ఇసుక, 
దుమ్ము, పొగ - వీనిచే _ప్రతిహత మైనదీ - ఇట్టి లక్షణములు గలదీ (ఆనా రోగ్యకర 
మని తెలియవలెను. 


దుష్ట ఉదర లక్షణములు 


2. ఉదకం తు ఖల్వత్యర్థవికృత గన్దవర్ద రసస్పర్శం శ్లేదబిహులమవ క్రా న్తజల- 
చర విహజ్ఞముపశీణజలేక యమస్రీతికరమపగతగుణం విద్యాత్‌, 
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తాత్పర్యము ౩ ఉదకము (జలము మాతము నిజమునకు బాగా వికృతి 
పొందీన గంధ - వర్ణ -_రస - స్పర్శలను కలిగినదానిన్తి అధికప్తుగు శక్లేదము కల 
దానిని జలచరములు సషలకో కూడియున్నదీ బలహీనములుగానున్న జలమునందు 
నివసించు జంతువులు గలద (ప్రీతిని కలుగదేయానదీ సద్గుణములు లేనిదీ ఆగుదానిని 
(అనారోగ్యము కలిగించు జలముగా) తెలియవలెను, 


దుష్ట దేశ లక్షణములు 


3. _ దేశం పునః (ప్రకృతివికృతివర్శగస్టరనస్పర్శం క్లేదబహులమునృష్టం సరీ- 
సృపవ్యాలమశ కశలభమక్షి కామూషనో లూకశ్మళా నికశ కునిజమ్పూకాదీఖి స్స > 
ణో లూపోలవనవ స్తం (ప్రకా నాదీబహులమపూర్వవదవ పతిత శుష్క నష్టశ స్యం 
ఘామసవనం ప్రధ్యాతపతతిగణము[త గ్రాష్టనష్టధర్మసత్యలజ్ఞాదార శీలగుణ- 
జనపదం శశ్వత్తుభికోదీర్భ సలిలాశయం (ప్రతతోల్కాపాత నిర్హాతభూమకమ్స్ప- 

' మతిభయారావరూసం రూక్షకా(మారుణ సికా భజాలనంవృతార్క_చం(ద్రకారక- 
మధీక్టం ససం(భమోద్వేగమివ స్మత్రానసరుదీతమివ సతమస్క_మిన గుహ్యూకా- 
చరితమివాక న్షితశబ్దబహులం చాహితం విద్యాత్‌. 


తాత్పర్యము : (ప్రకృత ముగా నుండవలసిన వర్ణగంథ రస స్పర్శలు 
వికృత ముగా నున్నదీయు, తేమ అధిక నుగానున్న దీ, సర్పములు, కూరమృగములు, 
దోమలు మిడుతలు, ఈగలు ఎలుకలు, గుడ్లగూబలు, శకుని పతులు నక్కలు 
మొదలగువానిచే నిండియున్నది, గడ్డి రెల్లు (ఉలూపయ్ర) పొదలతో కూడినదీ, 
తీగలు మొదలగునవి ఎక్కువగానున్నవి ముందెన్నడూ లేని విధముగా పడిపోయి, 
ఎండి నష్టపడియున్న పంటలు గలదీయును దుమ్ము (పొగ)కో కూడిన గాలి కలదీ, 
అరచుచున్న పకి సమూహములు, అరచుచున్న కుక్కలు బెదరిపోయి బాధపడు 
చున్న వివిధము లెన మృగములు, పడలునూ కల్లియున్నదియు, విడువబడి నష్టపడిన 
ధర్మము-సత్యము-లజ్జ-ఆచారము-శీలము-గుణములు కల మనుష్యులున్నదీ, మాటి 
మాటికి సంచలనము నొందీ కలతబారుచున్న జలాశయములు కలదీ ఎల్లప్పుడును 
ఉల్కాపాతముచే గుంటలుపడి, భూకంపముకల్షి ఆతి భయంకరమగు శబ్దములు 
కలదీ, (సూ ర్యుడు-చం(ద్రుడు-నత్ష(త్రాదీకములు-రూత్తముగా తామ అరుణ శ్వేతము 
లగు మేఘములచే ఆవరింపబడినట్లున్న దీ? ఫీకరముగానున్నదీ, సం|భమోద్వ్యేగము 
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లతో కూడియున్నట్లు, భయము -ఏడుపులతో కూడియున్నట్లు, చీకట్లు కమ్మినట్టు 
దుహ్యకాపీశాచములు తిరుగుచున్నట్లును ఏడుపులకో కూడిన శబ్దము ఆధికముగా 
ప అగు దేశము అహిత మై నదీగా తెలిసికొనవలెను, 


వెగుణ్యము నొందిన కాలము యొక్క లక్షణములు 


4. కాలం తు ఖలు యథర్తులగ్గా కా ద్వి సరీ తలిజ్ల $మతిలిజ్లం, హీసలిజ్ల 0 చాహితం 
వ్యవస్వేత్‌. 
తాత్పర్యము * కాలము నిజముగా ముతుపు ననుసరించిన లకణసులతో 
నుండక తద్వ్యతిరేక లక్షణములను కలిగియండునద్హీ బుతుపుననుసరించియే 
యున్నను-ఆతిగానున్న లక్షణములు. కలడ్కీ హీనలక్షణములు కలదియునూ ఆసాత 
మని తెలియవలెను. . 
7. ఇమానేవందోషయుక్తాశ్చతురో భావాజ్ఞనపదోద్ధ్యంసకరాన్‌ వద న్ది కుశలాః: 
అతో ఒన్యధాభూతాంస్తు డొతానాచక్షవే. 
తాత్పర్యము : ఈ విధముగా దోషయు క్రములుగానున్న ఈ నాలుగు 
(వాయుప్కు జలడు దేశము, కాలము) భావములు వ. కలిగించు 
నని నేర్పరులు ఆందురు. పై చెప్పిన లక్షణములు లేకయున్నచోనివి హితకరఃు 
అని చెప్పబిడుదున్న వి. 


వాతాదులు వెగుణ్యము నొందినపుడు సరియగు చికిత్సతో 
వాంధుల నరికటుట 
ల కు 
8. విగుణేష్వపి ఖల్వేతేషు జనపదోద్ద్వంసకరేషు భావేషు 
చేషజేనోప పపాద్యమానానామభయం భవతి రోగే గభ్య ఇతి. 
తాత్పర్యము : వ్యతిశేక: గుణములు కలిగి జనపదోద్ధ్యంసమును ను జేయు 
ఈ భానములయందు బౌషధమును సేవించువారికి (చికిత్స చేయించుకొనువారికి 
రోగములనలన భయముండదు. 
ఆయుర్వేద దీపిక ; “యథ ర్తువిషమషు” అసగా బుతుపునకు ఆను 
ధూసముకానట్టి అని అర్దము, “అసగతగుణమ్‌” ఆనగా జలమునందుండవలసిస 
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జీవనము పిపాసాహరత్వమయు (((బ్రతికించుట్క దప్పికను హరింపజేయట)ు అను 
గుణములు లేకుండుట. (ప్రాకృతముగా నుండవలసిన వర్షము మొదలగునవి వికృతి 
చెందీయుండుట ఏ దేశమునకుండునో ఆ దేశమును (ప్రకృతి వికృత-వర్ణగస్టరన , 
స్పర్శము” (ఆందురు. “శ్మాశానిక శకునిక” అనగా (గ్రద్ద. “అపూర్వవత్‌” అనగా 
ఇంతకు పూర్వము పరిచయమై యున్న నూ ఉపదాత మైయున్నందున ఇంతకుముందు 
లేనట్లు కన్సించును. విడువబడిన నష్ట్రపడిపోయిన ధర్మము, సత్యము, లజ్జ, 
సద్దణమలుకల జనులెక్కడ నుందురో ఆ దేశము అట్లు పిలువబిడును. అచట 

ఎవరు ధర్మాదులతో కూడి యుందురో వారు ధర్మాదులను విడచి'పె'ప్టైదరు. ఎవరు 

ఎల్లెడలను అఆజ్ఞానముచేత ధర్మాదులను ఆచరింసరో వారికి ధర్మము మొదలగునవి 

నష్టపడిపోయినళ్లే అనుకొనవలెను, గుహ్యక (అను పిళాచముచేత ఆ(క్రమింసబడిన 

'జేశము ఎట్టు ఏడ్పులతో కూడియండునో ఆ విధముగా నుండునది “గుహ్మ్యకాచరిత 

మివాక్ర న్థితశబ్ద బిహులం” అనబడును. 


వెగుణ్యము నొందిన వాతాదులు (కమముగా నొకదానికంటపె 
నొకటి ఎక్కువ బలము కలిగియుండును 


భవ స్త్‌ చాత్ర 
9, వైగుణ్యముసన్నా నాం దేశ కొలానిలామృసామ్‌, గరీయ స్వ a విశేషేణ 
హొతుమర్‌ సంపవక్ష్యశే. 


10% వాతాజ్జలం జలాద్దేశం దేశార్‌ కాలం స్వభావతః, విద్యాద్దుష్పరిహార్యశ్యాద్గరీ- 
య స్తరమర్థవిత్‌. 

11. వాయ్యాదీసు యథోకానాం దోషాణాం తు వి శేషవిత్‌,(ప్రతీకారస్య మహ. 
విద్యాల్లామవలక్షణమ్‌. 


తాత్సర కిము ః విపరీత గుణములను పొందీన దేశ కొలవాయు జలముల 
యొక్క గరీయత (దీనికంటనేదీ ఎక్కువ యనుట) సహేతుకముగా చెప్పబడ 
నున్నది. 


వొతము కంటి జలము జలము కంటె దేశము దేశము కం కాలము (తి 
క్రియను చేయలేనందున ఒకదానికంపి నొకటి బిలవంతములై యుండునని 
విషయము తెలిసినవారు అందురు, 
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వాయువు మొదలగు వానియందు యథావిధిగా: చెప్పబడిన ద దోషముల ముక్క. 
(ప్రతీకార సౌకర్యమునంచు వి శేషవిదుడు లాఘవ Wr) లక్షణములను 
'తెలిసికొ నవలను. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఆపె వై గుణ్యమ్‌ 3 ఆను మొదలగువాని ద్యారా 
దూషింసబకిన వాతాదులకు దేనికి ఏ ఉత్క-ర్షము ఏ కారణమువలన కలుగునో ఆ 
విషయమును చెప్పుచున్నాడు. స్వభావముచేత “దుస్పరిహార్యుత్వార్‌” అనగా 
స్వభావము చేతనే వాతముకం"టె జలము దుళ్చికిత్స్యమగు తుంది. జలము కంగొను 
దేశము? దేశముకంచునూ కాలము దుష్ట్రపరిసోర్యములగును. వాతమును నివాత 
స్థానమున. నుండుటనలన పరిహరింసవచ్చును. జలమట్లు గాదు. దానిని దేహ్మప్రవ్య త్తి 
కొరకు తవ్సక "సేవింసవలసియున్నదీ. జలమునుకూడ గొప్ప (ప్రయత్నముచేత 
విడువబడ జేయవచ్చును. దేశము మాత్రము దానిని వదలి నివసించుట కష్టమగుటిచే 
జలనుకంబ ధుస్చరిహారమగును. దేశమునుగూడ ఒక వేళ ఇతర దేశమునకు పోపుట 
వలన విడువబిడుచున్న నూ కాలము మాత్రము అన్ని విధముల విడుచుట అశక్య 
మగుటచేశ ఇదీ అన్నిటికంచు ఎక్కు_వై నదీ. 'గరీయః పరమ్‌” అను పాఠనునందు 
ఒకదానికం"టె నింకొకదాని wa ఆని తెలియవలెనని యోజన. దీనికి వ్యతి 
రేకము లాఘవమును *వొయ్వాదీషి అను మొదలగువాని ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. 
“పతీకారస్య సౌక్ర ర్యే” అనగా యథో ర్త విధిద్వారా వొకాదులను త్యణించుటకు 
సౌకర్యమువలన అని ఆర్లము. | 


జసపదోద్ధ్వంనములు వచ్చునప్పుడు చేయవలసిన చికిత్సలు 


12. . చతుర్గ్వపి తు దుష్టేషు కాలాన్సేషు యదా నరాః, 
భేషజేనోవ పాద్యున్నే న భవన్వ్యాతురా స్తదా. 
13. యేషాంన మృత్యు సామాన్యం సామాన్యం న చ కర్మణామ్‌, 
కర్మ వంచవిధం తేషాం భేషజం పరముచ్యశే, 
14. .ఈసాయనానాం విధివచ్చోసయోగః' (ప్రశస్యతే, 
శస్యతే దేహవ్ఫ త్తిశ్చ భేషజై: పూర్వ ముద్భృతై*, 
15. సత్యం భూకే దయా దానం బలయో దేవకార్చనమ్‌ 
సద్య తాను వృ త్తిశ్చ (ప్రశమో గు ప్లిరాత్మనః. 
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16. పాతం జనపదానాం చ శివానాముససేవనషి, 
సేవనం (బహ్మచర్యస్య తథైవ (బ్రహ్మచారిణామ. 
17. సంకథా ధర్మశాస్తాణాం మహర్షీణాం జికాత్మనాష్‌, 
ధార్మి వై: సార్త్వితైర్నిత్యం నహాస్యా వృద్ద సంమతై 8, 
18. ఇ క్యేత ద్భేషజం (ప్రోక్త మాయుషః పరిపొలనమ్‌, 
_ యేషామనియతో మృత్యు స్తస్మిన్‌ కాలే సుదాదనే, 


తాత్పర్యము ఏ పాయుప్కు జలము, దేశము కాలము అను నాల్లును 
దుష్టములై న సనువామువందు నరులు భేషజముకో చికిత్స పొందీనతో వారు రోగ 
ముచే పీడింపబడరు. 'ఎవరికి మృత్యువు సమానముగా నుండద్కోో వారి కర్మలను 
సమానముగా నుండ వో, అట్టివారికి సంచవిధ కర్మల రూసమగు భేషజను బాగుగా 
నుండును. 
విధి పూర్వకముగా రసాయనముల యొక్క పప్రచూగము (శ్రేష్టమగానుండున్ను 
భూమీ వికృతి న్‌ నొందకముందే (గహింపబడిన ఓషధులచే చికిత్స చేయుట (ప్రశస్త 


ముగా నుండును, 


సత్యవాక్చరిపాలనము, 'భూలయుల యడ దయాగుణము, దానము బలులు 
ఆర్సింఛుని, దేవకార్చనము మువేయుటి, సద్వ ల్రత్తమును అనుసరించుట, మంత్రాదులచే 
రక్షలచేతను వ్యాధులను చికిత్సించుటలసు చేయవలెను. 


జనపదములకు మేలై నవి మంగళ పదమైనవి ఆగువానిని చేయవలెను. 
(బ్రహ్మచర్యము సేవలంవించవలెను, ఆపే (బహ్మచారులను సీవింసవలెను, . 


ధర్మశా స్త్ర్రములను' గూర్చి, మహర్షులను గూర్చియ్యుు మహాత్ములను గూర్చి, 
ధార్మికులు, సా త్త్వికులు, సోన్యమురోకూడి, వృద్దులకు సమ్మతమగువారి చేత 
కథలను చెప్పించుగానవలయును, 

దారుణమగు జనపదోద ద్ద సంసనకాలమునందు అనియతమగు మృత్యుపు కలుగు 
అనకాశమున్నవారికి పె పె చెప్పిన వన్నియు ea చేయవలెను. దీనివలన 
ఆయుః పరిపాలనము జరుగును, 

ఆయుర్వేద దీపిక ; “యేషాం న మృత్యుసామాన్యమ్‌” ఆనగా 
మృత్యువును కలిగించు విధిలితము నమానముగా నుంగడదో అని అర్థము. “సామా 
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న్యం నచ కర్మణామ్‌ ” అనగా మృత్యువును కలిగించు కర్మలును ఎవరికి సామాన్య 
ముగ నుండవో అని అర్దము. కొందరు [క్రిందటి జన్మయందు (గ్రామములను తగుల 
బెట్టుట మొదలగు కర్మలను చేసియందురు ఆ కర్మబలము వలన వీరు మృతులగు 
చున్నారు. లేధా వేరుగా మృత్యువును కలిగించు కర్మ చేసిన వారికినీ దానియొక్క 
కర్మవిపాకము ఏకకాలమందు జరుగును. వారును (పై పెవారికో కలిసి) సమకాలము 
నందు మృతులగుదురు. అచట న మృత్వుసామాన్యమ్‌” అనుఐవలన అరిష్టములతో 
కూడి యుండుటచే కొందరికి అసాధ్యము అగునని చూపుచున్నాడు, “న కర్మ 
సామాన్యమ్‌” అనుటివలన కొందరికి ఆరిష్టములు కలిగినప్పటికీ మారకమగు కర్మ 
వశము చేత అసాధ్యమగుచున్నదీ. అని చూపుచున్నాడు. లేదా “న మృత్యు 
సామాన్యమ్‌” అనుటివలన మారకమగు వ్యాధి సాధారణముగా నుండునని చెప్పబడు 
చున్నదీ. “న కర్మసామాన్యమ్‌” ఆనుటవలన మారకవ్యాధిని జనింప జేయు కర్మ అని 
చెప్పబడుచున్నది. క పూర్వముద్భృ తైః” అనగా విపత్తు రాకమునుపు [(గహింపబడిన 
వాటిచేత అని ఆర్జము. “గు ప్తి” అనగా మంతాదులచేత రజి విధానము, “అని 
యతః” అనువచనముచేత దుర్చలమగు కర్మచే కలుగు మృత్యువే తప్పింపవీలగును, 
అట్టిదానిని యిక్కడ చెప్పిన విధముగా పరిహరింస ((ప్రయత్నింప) వలెనని 
సూచించుచున్నాడు. 


వాయువు మొదలై నవి వెగుణ్యము పొందుటకు కారణము 


19. ఇతి శృత్వా జనపదోద్ద్వంసనే కారణాని పునరపి భగవ స్హమా(తేయమగ్ని వేశ 
ఉవాచ-అథ ఖలు భగవన్‌! కుతోమూల మేషాం వాయ్యాదీనాం వైగు్య- 
ముత్పద్య తే? యేనోపపన్నా జన : దముద్ద్వంసయతీతి, 


20... తమువాచ ఖిగవానా_త్రేయః-స ర్వేషామప్యగ్ని వేళ! వాయ్యాదీనాం యదై్య- 
గుల్యాముత్సద్యతే తస్య మూలమధర్శ్మః తన్మూలం వాఒసత్కర్మ పూర్వ- 
కృతం; తయోర్యోోనిః (ప్రజ్ఞాపరాధ ఏవ. తద్యథా-యదా వై దేశనగరనిగమ- 
జనపదప్రధానాః ధర్మము[త్కమ్యాధర్మేణ (ప్రజాం వ రయ న్ఫి తద్రాప్రత ఆ 
పాశ్రితాః ఫౌరజనపదా వ్యవహారోపజీవినశ్చ తమధర్మమభివర్షయ న్లి న్సి తతః 
సోఒధర్మ॥ (ప్రసభం ధర్మమ న్లర్హశ్తే, తత 'స్తేఒ నర్వితధర్మాణో దేవతాభిరపి 
త్యజ్య నే; తేషా తతా ౬ న్తర్షి తధర్మణా మధర్మ(సధానానామప (కా న్హదేవతానా- 
మృతవో వ్యాపద్య న్నే: తేన నాపో యథాకాలం దేవో వర్షతి న వా వర్షతి 
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వికృతం వా వర్షతి. వాకా న సమ్యగభివా స్టి కితిర్వ్యాపద్య తే సలిలాన్యుప- 

శుష్య న్లి ఓషధయః స్వభావం పరిహాయాపద్య స్తై వికృతిం; తత ఉద్ద్వంస స్త. 

జనపదాః స్పృశా్యభ్యవహార్యనోషార్‌. 

తాత్పర్యము : అన విని అగ్ని వేపడు ఆక్రేయ భగవానుని మరల జన 
పదోద్ద్యసనమునందు కారణములను - ఓ భగవానుశా! ఏ పై గుణ్యమును పొందీన 
వాయ్యాదులు జవసదములను ధ్యంసము నేయురో అట్టి వైగుణ్యమునకు మూలమేద్‌. 
అని అడుగుచున్నాడు, 


అతనితో న్యాక్రేయ ఖగవానుడిట్లనెను - ఓ అగ్ని వేపడా వాయ్యాదులన్నింటి 
కీనీ ఏ వై గుణ్యము కలుగునో దానిమొక్క మూలము అధర్మము. పూర్వజన్మ 
యందు యంద చేయబడిన అసత్క_ర్మయును దీనికి మూలము కావచ్చును. ఈః 
రెండింటికి నీ పజ్షాస్థరాధము.... మూలకారణ మగుచున్నదీ. అదీ మెట్లనగా - దేశ 
నగర నిగమ - జనవదములయందలి (ప్రధానులు (ఆధ్యజలు ఎప్పదైతే ధర్మమును 
వీడీ అధర్మమార్గమున (ప్రజల యెడ (ప్రవ ర్తింతురో అప్పడు వారి నాశయించియున్న 
వాద పరములందు జనపదములందును నివసించువారు మరియు వ్యవహారములను 
నడిపించుటిపై ఆధారపడి జీవించువారును అట్టి ఆధర్మమును వృద్దీపరబెదరు. ఆటు 
పెన ఆ ఆధర్మము ధర్మమును మాయమచేయును. అట్లు ధర్మమును వీడిన వారిని 
దేవతలుకూడ త్యణింతురు. అట్లు ధర్మమును వీడి అధర్మమును (వధానముగా అవ 
లంవించునట్టియు దేవతలచే త తంపబిడినట్టియు వారియుడ బుతువులు విపత్తును 
కలిగియుండును. ఆందువలన వరుణదేవుడు కాలానుసారముగా వర్షించడు, లేదా 
ఆసలు వర్షింపడు. లేదా వికృతముగానై ననూ వర్షించును. వాయువులు సరిగా వీచవు 
భూమి విసత్తును పొందును, జలాశ యము లెండిపోవును. ఓషధులు తమ స్వభావమును 
వీడి వికృతిని పొందును.) ఆటు పైన స్పర్శద్వారానూ భోజన పదార్జములద్వారాసూ 
దోషములు ఒకరి నుండి మరిమొకరికి వ్యోపించుటచేత ((పజలు రోగ్యగస్తులై) జన 
పదములు నశించును! 

ఆయుర్వేద దీపిక ; “కుకోమూలమ్‌” ఆనగా మూలమేదీ అని 
అర్థము. “తస్యమూలమధర్మః” ఆని ఐహికమగు (ఇహలోక సంబంధమగు 
అధర్మమును చూవుచున్నాడు, “తన్మూలం వా అనగా ఆ వాతాదుల పై గుణ్యమునక్ను 
మూలము పూర్వజన్మ కృతమగు కారణ మైననూ కావచ్చునని అర్థము. అందువలన 
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ఐహికమగు అధర్మముగాని జన్మాంతరకృతమగు ఆధర్మముగాసీ వాతాదుల వై గుణ్య 
మునకు కారణమని చెప్పబడుచున్నది. అదీ దేశము అను మొదలగువానిద్వారా చెప్ప 
బోపుచున్న ఐహికమగు అధర్మముగానీ నీదీ కారణముగా చెప్పబడబోవుచున్నదో 
ఆదీ (ప్రత్యక్షముగా (స్రస్ఫుఐమైన సిద్దాంతముకొర'కేగానీ వేరుజన్మమునందు చేసిన 
అధర్మము కారణము కాకపోవుట వలన కాదు అని తెలియవలెను. “తయోః” అనగా 
ఐహికము మరియు జన్మాంతర కృతము అను ఆధర్మముల రెండింటికీ = అని 
అర్హము. “యోనిః” అనగా కొరణము. “స స్పృళ్యాభ్యవహార్యదోషాత్‌ ” ఆనగా స్పర్శ 
లేదొ జలాదులను (త్రాగుట (లేక తినుట) వలన వానియందున్న పూ ర్త దోషముచేత 
అని అర్హము * ఇదియునూ (పాధాన్యముగా అని తెలిసికొనవలెను. అందువలన దుష్ట 


వాత షుయి ముక్క గంధమునుకూడా (ఇందుకు కారణనుగా తెలియవలెను. దుష్టవాతము 
నందు ఆసాత్మ్యగంధము రాడా (ఉండునని) చెప్పబడినది. 


శస్ర్రముల (తో యుద్ధము చేయుట) వలన కలుగు జనపదోద్ధ్వంసము 
నకునూ అధర్మమే కారణమగుట 
21. తథా శస్త్రప్రభవస్యాపి జనపదోద్ద్వంసస్యాధర్మ ఏవ హేతుర్భవతి. యేఒతి- 
(ప్రవృద్దలోభ(కోధ మోహమానాస్తే దుర్చలానమక్యాత్మస్వజనపరోవనఘా కాయ 
ఇ స్త్రణపరస్పరమభి(వ్రామ ని, బభరాన్‌ వాఒఖ్నిక్రామ న్తి, పరైర్వా౭భిక్రామ్య స్ప, 
తాత్పర్యము ౩ లోభ [కోధ మోహములను ఎక్కువగా కలిగియున్న వారు 
దుర్చలులసు ఆవమానించి తాము, స్వజనులు పరులను హింసించుటకు శస్ర్రముతో 
పరన్పరము యుద్దము చేయుదురు లేదా ఇతరులపై దండెళ్తుదురు లేదా ఇతరులచే 
ఆ(కమింసబడుదురు. 
ఆయుర్వేద దీపిక : శ స్త్రినముల వలన కలుగు జనపదోద్ధ్యంసము నకును 
అనేగా ఎక్కువమంది నశింప బేయు యుద్దాదులకుసు ఆని అర్థము. ఆత్మ స్వజన 


వరోటఖూతము ఆనగా తమసు, స్వజనులకుసు ఇతరులకు కాడా నష్టసరచుదురని 
ఆర్హము. 


అధర్మము అపచారజన్య జసపటోద్ధ్వంసములకు కొరణమనుట 


బ్ర పోగ కెద. "ఉత ం"మనమథదోొదు ప: భజ 
22. దో. గజాదీవిర్వా ఏవిక బాత నం మసలా వర్మ కున ్ర్రబ్యాన్టపళాలా నరము 
ల షు p i 
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తాత్సర్మ్యుము ౩ ఆ అధర్మము చేత లేదా అశౌచము మొదపైన అపచార 
ముల కారణమున జనపదములు రాతసులచ్చే భూత (సేతాదులచే నళింసబడుదురు. 


(పీడింపబిడి నింపబడుదుతు. 


ఆయుర్వేద దిపిక : రాతసగణముల చేత _ అనుఐచేత జనులు చేయు అధర్మ 
కారణముననే రాక్షసులు విజృంభించి జనపదములను నశింప చేయుదురని భావము. 
ఇతరములైన అపశారముల వలన ఆనడం అధర్మహమునకు కారణములైన అఆళభెచాదు 


అను సూచిసు౦ది. 
అ.) 


అభిశాపజస్యజనపదోద్ద్యంసములకు అధర్మము కారణమనుట 


. అద ఇచ సక ఇ. జీ ఖో ల ళ్‌ ఉల సాల ఫట 

ఫర్మాద పేకాప్హ గుదువృద్దసిద్దరి పూ జ్యనవవమక్య్యా పాత న్యాచర స్తీ; తతస్తాః 

(ప్రశాగుర్వాదిధిరథిశప్తా భస్మవాముపయా గ్ఫీ ప్రాగేవానేకపురుషకులవినా- 
అట అంటి 


శాయ నీయత(పత్యయోపలమ్చాదనియతాళా చలే, 
యులిఫ్టి లి చి 


తాత్పర్యము : ఇంకసూ అఖిశాపముల వలన కలుగు జనపవోద్ద్యంసము 
లకు ఆధర్మము వలననే కలుగుచుండును. ధర్మము లోపించినవారు, ధర్మహీనులు 
గురువులను, పెద్దవారిని, సిద్దులను, బుమలన్కు వాణింసదగిన వాలిని అవమానించి 
వారికి యిష్టము లేని పనులను చేయుదురు. అస్పుడా (ప్రజలు గురువులు మొదలగు 
వారిచే కులనాశనమగునట్టు శపింపబడి ముందుగనే నశింతురు. ఈ విషయమున 
దోమలు' నశింతురు. చోషపు దీయనివారు నశింబరని సిద్ధాంత కను. 


ఆయిశ్వేద దేవిక ౩ ముందుగన అనగా పందిన, ఎక్కువమంది పురు 
పులు రోల సమూహాకను సశించుదురు శావకు పొందీ నశింతురు ఆని అర్థము, ఆధ 
రము వలస గురుస్పు ఒఎదలై నవారిని అపమానించిన వాదు నళింతరు. మిగతా 
నారు సశింపళసుట సిద్దాంతము. ఆనియశారలపని వార (గురుపులసు మూషించుటి 
యంచు కేనివారు (ప్రతినియతి జృరుషావి శాభము వలన అందు ఆపమానించినహం 


నశింతుదుః ఆందటను కాదు అసి ఆర్థము., 
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24, [పాగపి చాధర్మాదృతే నాశుభోత్స త్తిరన్యతో ఒ భావాత్‌, ఆదీకాలే హ్యదీతిసుత- 
సమౌజసోఒతివిమలవిపుల(ప్రభావాః ప్రత్యక్షదేవదేవర్షిధర్మయజ్ఞ విధివిధానౌః- 
నై లసారసంహతస్టిరళ రీరాణ (ప్రసన్న వర్దేందీ నూః సవనసమబలజవపరా-- 
(క్రమాళ్చారుస్పిటో ఒభిరూప ప్రమాణాకృతి ప్రసాదోపచయవ స్తః సక్య్యార్ద 
.వాసృశంస్యదానదమనియమతసఉప వాసబ్రహ్మచర్య[వ్రతపరా వ్యవ గతభయం- 
రాగద్వేష మోహ లో భకోధశోకమానరోగని[ద్రాతం(ద్రాశమక్ష మాలస్యపరి[గ- 
హోశ్చ పురుషా బిభూవురమితాయుషాః.  శతేషాదానురస త్త్యగుజకర్షణామ- 
చింత్యరసవీర్యవిపాక|పభానగుణసముదిశాని (పొదుర్చభఫ వాపుః. శస్య్యాని 
సర్వగుణసముదితత్వోత్‌ పృధివ్యాదీనాం కృతయుగస్యావా, థశ్యతి తు 
కృతయుగే శేషాంచిదతా్యదానార్‌ సాంపన్నికానాం సెర్హ్వానాం శరీరగౌరమా- 
సేత్క్‌ శరీరగౌరవ్నాద్భమః, శ్రమాదాలస్యం, ఆలస్యార్‌ ఫంచయ్క సంచ- 
యాం పరిగ్రహః, పరి[గ్రవోల్లోభః (ప్రాదుకాస్‌ఠ్‌ లో కృతే, తత స్తే)కాయాం 
లోభాదణిదోహః, అభిదోప దన. ప్రత వచనము, అనృతవచనార్‌ రామ, క్రోథ- 
మాన చ్వేషపారుష్యాభిఘూ తభయకాపళోకచింతో ద్వే గాదయః (ప్రవృత్తాః. త్రత్రం 
"స్త్రతాయం ధర్మ పొదో&., న్లర్హానమగమక్‌. తస్యాస్త స్పర్ధానాత్‌ యుగవర్ష(ప్రమా- 
అస్యపాద(హోసః .వృధివ్యాదేశ్చ' 'సణపాదప్రమాజళో= బార్‌. తత్ర- 
మాణశకృతశ్చ శసా్యనాం స్నేహవై మల్యరస వీర్యవిపాక్షపభావగుణపాద- 

(భ్రంశః, తతస్తాని _ప్రజాశరరాజీ హీయమానగుణపాదై రాహోరవిహ్నోరైరయధా- 
పూర్వము పష్టభ్యమానాగ్నిమారుతషరాని ప్రాగ్వాదీశిర్ణ్యరాదీనిరా కానని. 
అతః (పాణీనో (హైసమవాపురాయుషః [కమశ యతి. 
తాత్పర్యము : మొదటరూడా ఆధర్మమువలసన అపఖభములు కలుగు 
చుండెడివి. ఆదికాలహునందు సూనపులు సూద్యనివంటి ఓజస్సు, ఆత్యంత నిర్మల 
టైన్‌ a వముకలిగి దేవతలు, దేవణయిములు - ధర్మము, యజ్ఞ మ ము పీటియందు 
వో క్రముగా ట్రవర్తి రించి పర్వతఘుల్లవలె దృథ సంఘటిత శరీరము గలి ప్రసన్న 
మస Perel ఇంద్రియములు, (చూడచక్కని రోంగ్సు, తీర్చిన కనుముక్కు. తీరు) 
కలిగి పాయు సమానమైన బలమ్ము వేగము, పర్మాక్రమము, . చక్కని పిరుదులతో, 

చ ప్రవ ఎలట్తునకు తగిన శరీర టప్రమాఎము' కలిగి సత్వమార్గము దవ ముననే ధనాని, * 

చయుచ్యూ. యుద చ్లూక్లమ. & క్రల్లిగ్‌ దాన్‌ .= దమ = వియష - - త్తపమ్మ్ము తవవానమ్ము 
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(బ్రహ్మచర్యము నవఅంవించుచూ భయము, రాగము ద్వేషము = = మోహము = 
లోభము - (క్రోధము - శోకము - అభిమానము - రోగము - నిదా - తద = (శ్రమ- 
శ్రమ ఎః అలసక్యము - మమకారములు లేళ ఆమిత మైన ఆయుష్షును కలిగియుండెడి 
వాట, వారియొక్క. ఉదారమైన బుద్ధీవలన భూములు, సర్వసుగుణములు కలిగి 
యుండుబవలన పంటలు వృథెదులు చాలా మంచి రస్క గుణ, వీర్య, విపాక (ప్రభావ 
ములను కలిగియుండెడివి, ఇదీ కృతయుగమున 'మొదటి కాలపుమాటి, కృత యుగము 
. కొంత గడచిన తరువాత కొందరికి అతి సంపాదన వలన సంపదలు పెరిగి శరీరము 
గుతత్వము కలిగినదీ. శరీర గుగుత్వము వలన శ్రమ, శ్రమ వలన ఆలసత్వము 
(ప్రాతిపదీక), దానివలన సంచయము (శరీర, ధనవృద్ధి సంచయనమువలన నుమ 
కారము మమకారము వలన లోభము కలిగినవి. కృత యుగాంతము | వరకిట్లు జరిగినది, 
దానివలన (తవాయుగమునందు భోభముచే అధిద్రోహము (ఒకరి కొకరు. (దోహము 
తల పెట్టుట), ఆభ్యివోహము వలన అసత్యములాడుటచే కామ - [కోధ = అభిమాన - 
ద్వేష - పాఠుష్య (మనసునకు కష్టము కలిగించు పనులు) - అభిఘాత (కొట్లాటబు)- 
భయ = రాప - ళోక - చింత - ఉద్వేగ (మానసిక వేదన) లు మమష్యుల యతిదు 

చోటు చేసుకున్నవి. అందుచేత | త్రేతాయుగమున ధర్మమునందు నాల్లవవంతు క&్షజించి 
నదీ. తదనుసారముగా ఆయుషప్టునందుకూడా నాల్లవవంతు కీజించినదీ. ఆదీ కీజించుట 
వలన పృధివ్యాధులయందును గుణములు నాల్లనవంతు నశించినని. ఇదే నిష్పత్తి 
యందు పంటలయొక్క. స్నిగ్ధత్వము, నిర్మలత్వము, రస - వీర్య - విపాక - (ప్రభావ 
గుణములు నశించినవి. దీనివలన పాదాంశము (నాల్గవ వంతు) క్షీణించిన గుణములు 
కల ఆహార విసోరములను సేవించుట వలన మనుష్యులు పూర్వము ధాతు సామ్యము 
వలన నియమ (ప్రకారముగా అగ్ని వాయుపుల చేతను, జ్వరాద్‌ వ్యాధులచేతను 
మొదట పీడింపబడిన శరీరము కలవారైరి. ఆపుడు క్రమముగా (ప్రాయిలయొక్క 
ఆయుపు కీజించుట ప్రారంభమైనది. 


ఆయుర్వేద దీషిత ౩ మొదటి కూడా ఈ మొదలై న' వాక్యముల వలన 
మొదటప్పట్టిన రోగములకుకు'దా అభర్మమే కారణమని చెన్సబడినదీ. యజ్ఞము, 
యజ్ఞదేవత, విధి యనగా యజ్ఞ విధిని చెప్పు కాస్త్రము. విధానము యజ్ఞకోర్య.' "జవ 
మనగా వేగము, పరి గ్రహము = = మమకారము, అమికాయమష్కులు అనగా లెక్క 
లేనంత ఆయుష్షు ఎవరికి పుండునో వారు. సత్యయుగమున ఆయుష్షు నాలుగువందల 
వంవత్కరములు, వ్యాష భగఫహాముడు చెప్ఫేవట్టు కృతయగభువందు వర్యళార్యఫిద్ధీవి 
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పొందగోరిన పురుషులు (మనుష్యులు నాలుగువందల ఏండ్లు ఆయుషు కలిగి 
యుండిరి. సంపన్నులు - ఐశ్వర్యవంతులు. కృతే అనగా మిగిలిన కృతయుగము 
నందు ఆని (గ్రహించవలెను. గుణమునందు నాబ్లవవంతు శీణించు చున్న టువంటి 
అనగా = తేతాయుగము క్రమముగా కయముపొందుచున్న పుడు ఆనోర విసారముల 
గుణము లందును అదేకమమున నాల్లవవంతు క్షయయు జరుగునని సూచించబడినదీ. 
అధర్ములకు విసోరముకూడా గుణము లోపించియుండును. డాని వలన శరీరము 
యొక్క పెరుగుదల జరుగదు. ఉపష్టభ్యమానాని ఆనగా ధాతుపుల సమముగానుండుట 
వలన వృద్దిపొందుచున్న యని అర్థము, 


(పాణులకు ఆయువు ఓణించుటకు ధర్మ కీణమే కారణమనుట 
భవలిశ్వాత్ర 
25. యుగే యుగే ధర్మపాదః క్రమేణానేన హీయత్తే, 
గుణపాదశ్చ భూతానామేవం లోకః (సలీయతే. 
26. సంవత్సరళతే పూర్ణే యాతి సంవత్సరః క్షయమ్‌, 
దేహినామాయుషః కాలే య్యత యన్మానమిష్య తే. 


27. ఇతి వికొరాణా౦ పాగుత్స త్తిహేతురుకో భవతి. 


తొత్పర కిము fT త్‌ స యుగమునందును ధర్మము (క్రమముగా 
ఒకొక్క పాదము (నాల్లవవంతు కీణీంచును. ఇదే విధముగా పంచభూతముల 
యొక్క ఈ గుణములు (ప్రాబులయందలి గుణములు (క్రమముగా కీడంచుటచేత 
చివరకు లోకమునందు (ప్రళయము సంభవించును. ఒకౌ్యక్కం యుగమునందు 
(పాఖిలక చెప్పబిడిన అయుః[పమాణమనందుు ఆ యుగపు నూరవవంతు గడచు 
నప్పటికి ఒక సంవత్సరము తగ్గిపోపును. ఈ విధముగా వ్యాధులయొక్క మొట్ట 
మొదటి పుట్టుకకు కారణము చెవ్పబడియున్నది. 

ఆయుర్వేద దీసిక : నూరు సంవత్సరములు పూ ర్రియగుసరికి అనగా 
యుగషునందరి _ సూరవ అంశము పూర్తియగు వరకు అని యర్థము. ఎక్కడ ఏ 


ప్రమాలము. పుండుగో అనగా ఆయుగమునందు చెప్పబడిన ఆయుః ప్రమాణము అని 


il 
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అర్హముః, ఆ యిుగమునందు నూరవ ఆంశము సంపూ ర్హమగునప్పటికి ఒక సంవత్స 
రము ఆయువు క్షీణించును. ఆందువలన కలియుగమునందున్న ఆయు[ప్రమాణము 
వంద సంవత్సరములకు ఒక సంవత్సరము తగ్గినచో తొంబదీ తొమ్మిది సంవత్స 
రులు వూర్ణాయుమ్షుగా సరిగణించవలెను, 


ఆయుః పమాణము నియతమా ? కాదా ? అని అగ్ని వేశుని (పశ్న 


28. నివం వాదీనం ఖగనంతమగ్నివేశ ఉవాచ-కిన్నుఖలుభగవన్‌ ! నియత- 
కాల పమాణపాయుః సర్వం న వేతి, 


తాత్పర్యము * ఈ ఏధముగా చెప్పుచున్న ఆ(తేయ భగవానుని ఆగ్నా 
బిడి ట్లు (ప్రశ్నించెను, ఓ భగవాసుడా! అన్ని ([పాణులకును అయుషు నియతకాల 
(ప్రమాణానుసారము ఉండునా ? ఉండదా 


ఆ(తేయుని సమాధానము 
తం భగవాసువొచ-- 


29. ఇహగ్నివేశ ! భూకానామాయుర్య క్రిమపేక్షరే, 


ats అమ సట ఒర "వ్‌ వొ అ ఈల గ an 
దవ పురుషకాచే చ స్థితం హ్యాస్య బలాబలము. 


fue sf. జీ rie ఇర ఆయ గ మాజి అట్టి టు 
ఏ0. సమాత్మక్భత౦ విద్యాం శిర రం వొర్వణసొత్‌ 


డస 
haan 
జ న ల! ఇటీ xs కి శ్‌ | జ pas STR 
స్మృతః పురుషకారస్తు క్రియతే యతిహోవరణు 
Pe ఆళి a ల్ల #4 షక్‌ అలి ళో త్య wr Wy? 
31. బలాబిలవిశేగోఎ స్టి తయోరపి చి కర్ళణో దృష్టం దొ (త్రివధం కర్మ 
సజ ie 
జారీ 


గీ నం మధ్యము స పో 
తాత్పర్యము ౩ ఆయనతో ఆత్రేయ ఒగవాసుడిస్తి నెను, ఆ ఆగ్ని సముడా! 
(3 భో శ 

(| WE fm న్‌ మె os మండి జ eg ie" Wan “al sa he er VO ఇట్‌ om 
ఇ ల ఈసునందు |ప్రాయుఅయుకిం అయుః ప్రషాణఖము శైవము పురుష (సయిత్న 
ష్‌ జ Ty? విల టో అ ఇ | wf జో ba జే హన # wr yf 
రుల మమ ది Pye యాగ వము (యుక్తి నమసకరించి యందుసు)/ మని రి గ్ర .బిలా 
బిలముల్టు ఆభారపడి ముండును, చైపమనగా పూర్వజన్మ ముసందు జేసిన రొర్భో 
యని తెలుసు పప సు, పుదుషకొర్యు అనగా ఈ జన్ఫలో చేసిన బని. ఈ లండు 
తర్మలకును బలొబల విశేషము గ్ర లయం కన్చసు రల సుధ కమ్ము a Sm స్స్‌ 


ఇ. శ ఖో 
భు విధములు మొషసగసు 
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ఆయుర్వేద దీపిక ; యుక్తి ననుసరించి యుండును అనగా నియతత్వ, 
అనియతత్వములు (ఆయుపు సంపూర్ణ ముగా నుండుట్క సంపూర్ణ ముగా నుండక 
పోవుట ఆనునవి. దై వము పురుష (పయత్నముల యోగము ననుసరించి యుండు 
నని అర్థము. బలాబలములు అనగా బలము మరియు బలహీనత. ఆయుష్షు నియత 
ముగా (సంపూర్ణ ముగా నుండుబ జలము ఆనియతముగా నుండుట బలహీనతయని 
తెలియనగును. పూర్వజన్మయందు చేసినకర్మ కనపడనప్పటికిని దానివలన కలిగిన 
ఫలితము తెలియచున్నందు వలన ఆ కర్మ (పూర్వజన్మకర్మ) ఈ జన్మయందును 
కారణమగుచునే యున్నదీ. పురుషకారమనగా ఈ జన్మయందు చేసినకర్మయని 
సామాన్యముగా చెప్పబడుతుంది. ఆదృష్టముగా వచ్చిన ఫలితములందు బల్కి మంగళ 
పూజ మొదలై నవి ఉపయోగపడును. రసరక్తాదీ ధాతువుల వికృతియందు బొషధ 
(ప్రయోగము జరుగును. 
ఆయువు నియతానియతముగా నుండుటకు కారణము 
32 తయోర్యుదారుయోద్య క్రిర్షీర్ణస్య చ సుఖస్య చ నియత స్యాయుషో 
"హెతుర్విపరీతస్య చేతరా 
33. మధ్యమా మధ్యమ స్వేష్టా కారణం శృణు చావరం, దైవం పృురుషకారేణ 
దుర్చలం హ్య్యువహన్యతే. | 
34. దైపెన చేతరత్కర్మ విశిష్టేనోపహన్య తే, దృష్ట్వా యదేశకే మన్య స్టే నియతు 
మాసమాయుషః 
35. కర్మ కించిత్‌ కృచిత్‌ కాలే విపాకే నియతం మహత్‌ కించి త్త్యకాలనియతం 
(ప్రత్యమైః (పతిబోధ్యతే, 


తొత్పర్యము ౩ ఈ రెండింటి యొక్క (శ్రేష్టమైన యోగము దీర్జాయువు 
నకు సుఖాయువునకునూ కారణమై నియతపూర్వకముగా నుండును. తద్విపరీత 
మైనదీ అనియతమగును, మధ్యమ (కర) మధ్యమ ఫలము (మధ్యమమైన ఆయుపు) 
నకు కొరణమగును. ఆయువుయొక్క_ నియతత్వ ఆనియతత్యమునకు ఇంకను కార 
ణములను చెప్పెదను వినుము. బలవంతమైన పురుష (వ్రయత్నము దైవమును బల 
హీన పరచును. దీనివలన మనుజులు ఆయువుమొక్క [ప్రమాణము నియతమని 
తలచదలు, కొన్ని కర్మల యొక్క. పరిపాక కాలము నిశ్చితముగా నుండును. కొన్ని6 
టికి అనిళ్నితముగా నుండును, కారణజముఎచేత కర్మలు పరిపాకమునకు దారితీయును. . 
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ఆయుర్వేద దీపిక ఏ: ఉదారయోః అనగా (ప్రశ స్తి చేత గొవ్నవి. దీర్చ 
మైన ఆసగా రసాయనాదుల (ప్రయోగము వలన సూరు సంవత్సరముల కఠంజటను 
అధిక మైన సుఖవంత మైన అనగా రోగములు లేకున్న, నియత పూర్వక మైన అనగా 
యుగానుసారముగా (ప్రమాణము ననుసరించియున్న ఆయుష్షు. కలియుగమునందు 
నూరు సంవత్సరముల ఆయుః(స్రమాణ ముండుట. నూరు సంవత్సరముల కంట 
తక్కువగా నుండుట నియత మైనప్పటికీ ఆదీయును నియత శబ్రముచేత (గ్రహింప 
నగును. అందునలన విధి - పురుష (ప్రయత్నముల ఫలము తగ్గదు. ఆయినప్పటికీ 
తక్కువ (ప్రభానముగల విధి - పురుష ప్రయత్నముల వలననే ఆయుః [ప్రమాణము 
యొక్క నియతత్వము నిర్ణ యింష బడుట వలన అవియే కారణముగా చెప్పబడు 
చున్నది.! ఆయువు ఆనియతముగా నున్నవారికి రసాయనాదీ (ప్రయోగముల అవన 
రము కలుగుచున్నది. నియతమైన ఆయుపు కలిగినవారికి రసాయనముల యొక్క 
ఉనయోగమే లేదు. అనియతమైస ఆయువునందు రసాయనాది ప్రయోగము గొప్ప 
దసుట నలస ఇదియును విధి - పురుష (ప్రయత్నములకు చెందిసెదే ఆనియనుట 
యు క్రమే, లేదా రస్థాయైనాదుల వలన _దీర్జాయుపు కలుగుచుండుటచే అదియును 
నియత ఆయుపుసికు కారణమని సిద్దాంతీకరించవచ్చును,// అందువలన (కలి 
యుగానుసారము ఆయుష్షు సూరు సంవత్సరములు.. దానికంటె పక్కుప ఆయుష్షు 
కరిగియుండుఏ గొప్ప కర్మను చేయుటివలసస కలుగును, ఈ గొప్ప తర్భ వ్యాఘ 
అసు కొగ్గింయిదికు పుటిష. బ్రయ్యత్నముగా. చేయబడుచున్నది. ముసరితనమును 
పోగొట్టుటకు లావా. రసాయన (ప్రయోగాదులు జటుగుచున్నదీ, తద్వీసంత హ్రైనే 
అనిధసత అ.చుపు దుఃఖము వలనసూ వ్యాఖభుల పలనసనూ కలుగుచున్నవి. ఇతర 
మలు అసగా వాసములై స విధి - పురుష ప్రయత్నముళలని అర్జనబ, సెధ్యనుస్తైన 
నని = పస్పృథదుష (ప్రయత్న గముఖు మధ్యసు ఆముస్పెగసు చీద్దాయుపు ~ ఆంర్హాయుపులు 
అనియత ఆయుసలుగసు బతిగణించబతినవి. సురియు సుఖ దుఃఖశెముల వస ఆయుషు 
ముక్కూ అనియతత్వ్యము మధ్యమమైస వీధి - పృుఠష ప్రయత్నముల సంయోగము 
ఆని బుహము, కొారణమనగా విధి = పురుష ప్రయత్నములు ఒకదానినాళటి భాచించుటి 
పలన అనియతత్వముసకు రారణసుగుట సూచింపదిడినద్‌. విధి నసుసరించి దుర్చల 
మైన ఆం బలవంతమైన ఆభఖ్య భోజనము "బుషి న చూరెరి రై్రయలదే 
యింకనూ నష్టపటుచున్నిపి. సిషష్టేన అనగా బిటవరిట్ల మస రొళ్యము టో 


అలీ 


రనుత్నఘు జని పిబవబడుచున్న ఏ, ఎంటజానస్టల ఆనగా ఓడింప బిడుచున్నదీ, 
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విధి వలన పురుష (ప్రయత్నము బలహీన పరచబడడం వలన ఆయువు విధియుతము 
గనే కొందరు చెప్పుచున్నారు, ఒకవేళ పురుష ప్రయత్నమే ఆయువునకు కారణ 
మెనచో మంచి వొషధముల (ప్రయోగము వలన మరణమును నిరోధించవచ్చును. 
అందువలననే మంచి చికిత్స చేసిననూ కర్మవళాత్తు మరణము సంభవించవచ్చును. 
చికిత్స వలన జీవసము (మృత్యుపును నిరోధించుట)) కలుగునని తలంచినవృటికీ 
కర్మయే జీవనమునకు ((బతికియు౦డుటకు) కారణమగుట వలన పె చెప్పిన ఆయుిప్పు 
విధి నియతమను లోకో క్రి విసవచ్చుచున్నదని భావము. కర్మకించిం.... అను 
వాక్యము వలన విధి పరుష (ప్రయత్నములు రెండునూ ఒకదాని కొకటి బాధించుది 
వలన ఒక విధముగా ఆయువు ముక్క నియతత్వము నిరాకరింసబడినది. కర్మను 
నిరాకరించుటి సాధ్యముగాదు. అందువలననే “వందకోట్ల కల్పములై నను కర్మము 
క్షీణింపదు. దాని ముక్కు ఫలితమును మంచిహ్రైనస్తూ చెడుయముననూ ఆసుభవించియే 
తీరవలెను” ఆని చెప్పబడినది, కించి త్త కొల నియతం.... అనగా ఉదాహారణకు ఈ 
మృత్యుకారక మైన కర్మ కొంచెము కాలము - ఇరువది అయిదు సంవత్సరములకు 
తక్కు_వకానిదీ, అందువలన ఏ కాలమునందు కర్మకు అనుగుణమైన పురుష (ప్రయ 
త్నము జరుగునో ఆ విధి - పురుష (ప్రయత్నముల పరస్పర సహకారము వలన 
విధి (కర్మ) బలీయమై మృత్యుపు సంభవించును. ఎపుడైతే పురుష (ప్రయత్నము 
కర్మకు వ్యతిరేకముగా (ఆపథ్య సేవన మొదలై నవి జరుగకుండుటి) ఉండునో అట్టితరి 
మృత్యువు సంభవించదు. కారణములచేత తెలియనగును అనగా మసకు కనిపించు 
కారణముల (పురుష (ప్రయత్నము వలన విధియొక్క బలము 'పెరుగునని భావము. 
ఎవరై కే ఒకానొక కర్మ కాలానుగుణముగా పరిపక్వము చెందునో ఆ కాలమున 
పాకమునొందుట కాల నియమము. విపాక నియమము అనునదీ ఫలానా కర్మ పరి 
పాకము నొందినదే. పరిపాకము నొందుచున్నదని కాదు. కాల విపాక నియతము 
అనగా ఫలానాకర్మ ఫలానా కాలమునందు సరిపాకము నొందుట. ఇట్టి స్ధితి కాలము. 
కర్మ విపాకముల నియతత్వముచేత బలవ త్తరమైనదని చెప్పబడుచున్నవి. ఇది పురుష 
(పయత్నముచేత వాధింపబడదు” ఆని ఎవరు చెస్పుదురో వారి మశానుసారము -- 
అనుఖథవింపసక పోయినమా బలహీనమైన కర్మ్కఫలమును (పాయశ్చిత్తాదుల ద్వారా 
క్షీణించచేయవచ్చును. కానీ యిక్కడ వ్యతిరేక మైనప్పటికీ ఒకానొక కర్మ కాలనియ 
తము కాదు అను వచనముచేత కర్మ మొక్క- శాల నియత త్ర్యము కూడా సరసకయున 
సూచింపబడుచున్నది. 
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36. తస్మాదుభయదృష్టక్వా దేకా న్హగహణమసాధ, నిదర్శనమపి చాాత్రోదాహరి- 
ష్యామః-యదీ దొ నియతకాలప్రమాణమాయుః సర్వం స్యాత్‌ తదాఒ- 
యుష్కావమాణాం న మనా 9షధిమణిమం గలబల్యుపహారహో మనియమ- 
(పప్రాయళ్శిత్తోపవాసస్వ స్త్యయన[ప్రణిపాతగమనద్యాః క్రియా యిష్టయశ్చ 
(ప్రయోవ్యేరన్‌; నోద్భాొంతచండచపలగోగజోష్ట్రఖర తురగమహిషాదయః 
పవనాదయశ్చ దుష్టాః పరిహార్యాస్స్యుః న్మవ్రపాతగిరివిషమదుర్గాంబు వేగాః 
తథా న _సమక్తోన్మత్తోద్భాాంతచణ్లచపల మోహలో భాకులమతయః నారయః 
న (వ్రవృకర్షో ఒగ్నిః చ వివిధవిషాశ్రయాః సరీసృపోరగాదయః న సాహసం 
నాదేశకాలచర్యా న నరేందృప్రకోస ఇతి, ఏవమాదయో సి భావా నా- 
భావకరాః స్యుః ఆయుషః సర్వస్యనియతకాల(పమాణత్వాత్‌. న చానభ్యసా- 
కాలమరణభయనివారకా ణా మకాలమరణభయమా గచ్చేత్‌ (ప్రాణినాం,వ్యర్దాశ్చా- 
రంభకధాప్రయోగబుద్దయః స్యుర్మహర్షీణాం రసాయనాథికార్కే నాపీన్సో9 
నియతాయుషం శత్రుం వ జ్రేణాభిహన్యాత్‌, నాశ్వినావా రం భేషజేనోపపాద- 
య్‌శాం న మహర్షయో యథేష్టమాయు స్తపసా [ప్రాస్నయుః, న చ విదీత- 
వేదీతవ్యా మహర్షయః స సురేశాః సమ్యక్‌ వ శ్యేయరుపదీశేయురాచరే-= 
యుర్వా. అపి చ సర్వచకుషామేతత్‌ పరం యరదైన్ద్రం చక్షుః ఇదం నాస్య- 
స్మాకం తేన (ప్రత్యక్షం; యథాపురుషసహ [సాణాముక్ఞాయోళ్తాయావహం 
కుర్వకామకుర్వకాం చాతుల్యాయుష్ట్వం, తధా జాతమా(తాణామ్మపతీకారాత్‌ 
(ప్రతీకారశ్చ ఆవిషవిషప్రాశినాం చావ్యతుల్యాయుస్ద్వుమేవ, న చ తుల్యో 
యోగక్షేమ ఉదపానఘటనాం చిత్రఘటనాం చోత్సీదతాం; తస్మాద్దీతోవచార- 
మూలమ్‌ జీవితమ్‌ అతోవిపర్యయాన్మ్యుత్యుః, ఆపి చ దేళకాలాక్మాగుణ- 
విపరీశానాం కర్మణామాహారవిహారాణాం చ [క్రమోపయోగః సమ్యక్‌ త్యాగః 
సర్వస్య _ చాతియోగాయోగమిధ్యాయోగానాం సర్వాతియోగసంధారణమ్‌, 
అసంధారణముదీర్ణానాం చ గతిమకాం సాహసానాం చ వర్ణనమ్స్‌ 
ఆరోగ్యానువృత్తా హేతుముపలభామహే నమ్యగువదీశామః సమ్యక్పళ్యా- 
మేతి. 


తాత్పర్యము $ కౌబిట్టి రెండు విధములు గానూ అవకాశముండుట వలన 
ఒకే పద్దతిని అంగీ కరించడము సరికాదు. దావికి నిదర్శనములను: కూడా ఇక్కడ 
ఉదహరించుకొందము. ఒకవేళ ప్రాణుల ఆయువు యొక్క కాల (వ్రమాణము 
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ముందుగనే నిర్ణయింపబడి నట్లయితే (నియత మైనశ్తై కే) ఆయుపును పెంచుకొను 
టకు మనుష్యులు మంత్రములు బి బొషధముల్కు మణిభారణము మంగళవూ జలు, బలి 
సమర్పణము, బోమము, కొన్ని నియమము ((వతమ్బుల నాచరించుటి, ప్రాయ 
శ్చిత్తము, ఉపవాసము, స్వస్తి, గురువు మొదలగువారి పాదసేవ, తీర్ధయాత్రలు, 
యజ్ఞయాగాదులను చేయరు. ఆపులు, ననుగులు, ఒం"ెలు, గాడిదలు, గుబ్బములు, 
మతిచెడి భయంకరమైస వేగము కలిగి యుండవ్న. వాయువు మొదలైనవి బడు 
గుణములను పొందపు. పర్వతములు విరిగిపడవ్న. జలాశయములు ఆతి వేగముగా 
(ప్రవహింపవు. మరియు (వ్రమత్తులై మతిచెడ్సి (భ్రాంతి కలిగి, దురుసుత సముతో కూడి 
చపలత్వము కలిగి మోహలోభములచే నిండిన మనస్సు కల మనుష్యుల నుండి 
దూరముగా నుండవలసిన అవసరము లేదు. అగ్ని(పకోపము, విషములను పొందీ 
యున్న సరీసృపములు పెద్ద పాములనుండి రడించుకొ గవలసియుండధు. సాహసము 
పుండదు. దేశ కాలములకు విపరీతమైన కర్మ వలన ఇబ్బందులుండవు. రాజులు 
కోపించరు. ఈ మొదలైన అంశములు అన్నియు నిరర్జకములైనపే. ఆయువు 
కొలానుసారము నియతమగుట వలన వీటిముక్క (ప్రభావము లేదని అర్థము. అకా 

మరణ భయమును నివారించుటకు చేయు [క్రియలను చేయనివారికి అకాల మరణ 
భయము పుండదు. మహర్షులచే రసాయనాధికరణమునందు చెప్పబడిన ఆయుర్వృద్ధి 
కర యోగములు, కథా[ప్రసంగములు, రసాయనాదీ (ప్రయోగములు వ్యర్దములు 
అగును, ఇంద్రుడు తన వ|జాయుధముతో నియతమైన ఆయుష్షు కలవారిని సంహ 
రింస లేడు. అశ్వనీ | దేవతలు రోగులకు బొషదముల న్లిన్వరు. మహర్షులు తవస్సుచేత 
ఇచ్చానుసారము ఆయుష్షును 'పెంపొంధీంచుకొన లేరు. మహర్షులు, a ఆరోగ్య 
శాస్త్రముల గురించ్చి ఓ బాషధములను గూర్చియు తెలిసికొ నరు. ఉవదేశింపరు. ఆనుస 
రింపరు కూడా, మరియు అన్ని చక్షునల కంటెను ఇంద్ర చక్షువు (దీవ్యక్టానము) 
గొప్పదీ. దానివలన మనకు యుద్దము చేయువారికి, చేయనివారికి, ఆయుపుసందు 
స్యత్యాసము తెలియును. అదే ప చికిత్స చేసిన రోగులకు చేయని రోగులకు, 
విషము లేని ఆహారము సేవించువారిక్తి విషయు క్ర ఆహారమును సేవించువారికిని 
ఆయువునందు గల వ్యత్యాసము తెలియవచ్చుచున్నదీ. జలమును! త్రాగుటకు వాడు 
కుండయును చిత్రమునందు గియబడిన కుండకును యోగ కేమములు ఒక మాదీరిగా 
యుండునట్లు పె విషయములందుకూడా ఆయువుయుక్క నియతత్వమును [గ్రహించ 
వలెను. అందుచేత హితోసచారములను సేవించుట, జీవితమును (ఆయుర్వ్యృద్ధీన్సి 
తద్వీపరీతమైస (ప్రవ ర్హన మృత్యువునకు కాధణములగుచున్నవి. అంతేగాక 'చేశమ్యు 
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కాలము ఆత్మ గుణములకు వ్యతిరేకమైన కర్మలు ఆహార విజోరముల సరిమైన 
ఉపయోగము ఆతియోగ ఆయోగ మిధ్యాయోగముల విసర్దనము అన్ని వేగములను 
అతిగా (ప్రవ ర్లీంస బేయకుండుది, ఉదు క్త వేగములను (ప్రవ ర్రింసకేయుది, సాహస 
ముల వర్ణనము - ఈ [క్రియలు అనారోగ్యమును కల్లించుబకు కారణములుగా మనము 
తెలుసుకొని ఉపళశించి చూచుచున్నాము, 


ఆయుర్వేద దీపిక : తస్మాత్‌....ఆనుట ద్వారా సమాధానమును ఉప 
సంహరించుచున్నాడు. రెండును చూడబడుటచేత ఆనగా విధియనునదీ పురుష 
(ప్రయత్నము. విధిచేతను బాధింసబడుట యనునదీ చూడబడుటిచేత ఒకే సిద్దాంత 
మును అంగీకరించుటి అనగా ఆయువు నియతము మరియు ఆయువు అఆనియతము, 
ఈ రెంటిలో ఒకే వాక్యమును అంగీకరించుట, రెంటినీ ఆంగీ కరించవలెనని భావము, 
ఆధి పాయమును ఉదాహరణ ద్యారా చూపించుట నిదర్శనమసబడును. ఇదీ యు క్తి, 
ఇచ్చట అనగా అనై కౌంతిక పక్షమానందు (ఆయువుయొక్క- నియతత్తాానియత త్త ౪ 
ములను రెండింటినీ ఆంగీకరించుట యందు. యద్‌ .... ఈ వాక్యము వలన జను 
లందరూ అంగీకరించిన ఆయుర్య ఎద్దీకి కారణములైన వౌటినిడిపయోగించుట 
ఆయువు నశించుటకు కారణములై నవాటియొక్క- వర్ణనమునుగూర్చి సూచించబడినదీ. 
ఈ విధమైన సేవనము ఒకవేళ ఆయువు నియతమైనదై కే వృధాయగును. అనియత 
మైనపుడు ఉపయోగకరమగును. కావున ఆయువు అనియతమనికూడా చెప్పనగు 
నని భావము. ఎల్లెడలా అదృష్టము (విధి యే కారణముగాదు. దృష్టము భౌతిక 
మైనది ఏమీ చేయశేదని చెప్పుటివలన దృష్టమైన (చూడబడుచున్న దైనప్పటికినీ 
(త్రివృత్‌ (తెగడ యను ద్రవ్యము) విరేచనమును కల్లించుట వ్య క్తమే. అదృష్టము 
దృష్టము ద్వారా కార్యము నెరపేర్చునని తెలునుకొననలెను. దానివలన కన్పడు 
చున్న కారణము నందే కన్పడని (ఆదృష్టము యొక్క) కారణత్వను కలదని 
తెలియవలెను. అంశేగాని దృష్ట కారణమును ఛేదీంచుటకు సంకల్పమునకూడా 
సాధ్యము కాదు. ఇష్టయః అనగా యజ్ఞములు. అత్యధిక వేగముగా పారెడి పాము 
లను సరీసృపోరగములు అందురు. ఆచరింసరు అనుచోట బొషధమును అని అన్వ 
యించు కొనవలెను, అన్ని చకువులకును గొప్పదైన అనుట దాని మొక్క అ(భాంత 
తత్వము (స్టిరమైన గుణమును సూచించుచున్నది. సమానమైగ ఆయుః ప్రమాణము 
లేనివారు - అనగా యుద్దము చేసెడివారు కస్ర్రమల వలన మరణింతురు. యుద్దము 
చేయనివారు సాధారణముగా శ స్త్రమల వలన మధణము పొందరు. ఇక్కడ (ప్రతి 


ఛరకనందాత - విమానస్థానము & 


(క్రియ అతి (క్రియలవలన వీరి ఆయువు ఒకే మాదీరిగా యండదని సిద్దాంతము 
సీరు (శాగుటక వాడు కుండ చిత్రము నందలి కుండయును సమానము కాదనుఏచేత- 
చిత్రమునందు గీయబడిన కుండ చిత్రించినట్లుగనే యుండును. ఆదీ నీటిని తెచ్చుట, 
త్రాగుట మొదలగు నశింపజేయు కారణములైన వనులకు ఉపయోగింపకుండుటిచేత 
నళింపకుండ ఆ'ప్లేయుండును. కానీ నీటికి. వాడు కుండ నీటితో నింపుట, నీటిని 
తెచ్చునపుడు, క్రిందపడుది మొదలైన సనులకు ఉపయోగించుటచేత త్వరగా నశించును, 
హికోపదారములవలన జీవనము | (ఆయర్వ ్రద్దీ) అనుబవలన ' పాకోపవారము వలన 
కూడా ఆయుర్వ రద్దీ కలుగునని భావము. (కమోవయోగము అనగా నరిమైన ఉప 
యోగము. ఇదీయే సరిమైన పద్దతి ఆని సిద్దాంతము. అన్ని వేగములను అతిగా 
(ప్రవ ర్తింపకుండ జేయుట అనగా అన్ని ఆతియోగములను వర్ణించుట. 


కాలమృత్యువు-అకాల మృత్యువు . ఎట్లు సంభవించునని 
అగ్ని వేశుని (పశ్న [ 


37. అతః పరమగ్ని వేశ . ఉచౌచ = ఏవం సత్యనియతకాల  ప్రనాడాయషాం 
భగవన్‌! కథం కాల మృత్యు రకాల మృత్యుర్వా భవ తీతి.. 


తాత్సర్యము : అటుపెన అగ్ని వేస డిబ్లనెను. ఓ స భీగహానుడా!' ఆయుష్షు 
నకు కాల [ప్రమాణము నియతము కాకపోయి నపుడు కాలమృత్యువు, అకాలమృకు[ ర 
ఎట్లు సంభవించును? ' ప. 


ఆయుర్వేద దీపిక: : ఆయువు కాల నియమానుసారముగా వున్నవారికి 
అకాలనుందు మరణము నంభవింపకుండుటివలన అకాల మృత్యువులేదు. ఆయువు 
కాల నియమానుసారము గానపుడు అనియత త్రము వలన కాల మృళ్యువుగానీ 
ఆకాల నృుత్యువుగానీ ఎట్లు సంభవించును? అనియత మైన ఆయుః (స్రమాణమునందు 
కాల నియమము వుండదు, నియితకాలమునకు ముందుగా మరణము, సంభవించిన 
ఆదీ అకాల మృత్యువగునా యని సందేహమును వెలిబుచ్చుచున్నాడు. .. . 


ఆతేయుని సమాధానము స 


38. తమువాచ భగవాన్నాత్రేయః --- [కూయకామగ్ని వేళ యథా యూన” 
యకో ఒకః (వకృతై ్యవాతగుతై రు] ఎతక స చ 'సర్వగుణ సంనన్నో్నో 
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వాహ్యమానో యధాకాలం స్వప్రమాణ కయా దేవావసాసం గచ్చేత్‌, తధా 
ఒఒయుః శరీరోపగతం౦ బలవ[త్పకృత్యా యభధావదుపచర్యమాణం స్వ 
మాణ క్షయా దేవావసానం గచ్చతి; స మృత్యుః కాలే, యధా చ సవాకో౬ఒతి 
భారాధిష్టితత్వాద్వీ షమపథాదస థాదక్షచ (క్రభం గాద్వాహ్య వాహ క దోషాదణ్‌- 
మోకిదనుపాంగాత్‌ పర్యసానా చ్చాంతరాఒవసాన మాపద్యశే, 
తథాఒఒయురప్య యథా బలమారంభాదయథాగ్న భ్యవ హరణాద్విషమా 
భవహఠణా ద్విషమశరీర న్యాసాదతి మైథునాదత్సం (శ్రయాదుదీర్హ వేగ 
విన్మిగహోద్వీధార్య వేగ.విధారణాభూత విషవాయ్యగ్ను వతా పారభిఘా తా 
దాహార ప్రతీకార వివర్ణనాచ్చాంతరాఒవసాన మావద్యశే, స మృుత్యురకాలే; 
తథా జ్వరాదీనాప్యాతం కాన్మిధ్యోపచరికానకాలమృత్య్యూన్‌ పళశ్యామ ఇతి. 


తొత్పర్యము , ఆత్రేయ ఖగవానుడిట్లు సమాధానమిచ్చెను. ఓ ఆగ్ని 
'వేశుడా! వినుము. బండియొక గ్రా ఆక్షము (ఇరుసు) అన్ని మంచి గుణములతో కూడి 
యున్ననూ (బలమైనద్నీ గట్టి లోహముతో చేసినద్‌ మైననూ) బండిని ఉపయోగిం. 
చుట వలన కాలక్రమమున ఆరిగిపోయి నశించును, ఇదే విధముగా శరీరమునందలి 
(ప్రాకృతిక మైన బిలము చేత ఆయుష్షు విధి యుక్తమైన ఆహార విహోరాదుల “సేవ 
నము.కలిగియన్నను సహజముగనే కొంతకాలమునకు స్వపమాణ సహజ బలము 
ననుసరించి ఉండవలసిన ఆయుః కాల [ప్రమాణ క్షయము చేత అంతమగును. ఇట్టి 
ఆవసానము కాల మృత్యువు అనబడును. ఇంకనూ బిండి యిరుసు బండి పెన ఆధిక 
మైన బరుపును వేయట్క ఎగుడు దిగుడు, (త్రోవల గుండా పోవుట) ఎప్పుడూ 
మార్గములేని చోట్ల నడుపుట, ఇరుసుకున్న చక్రము విరిగి పోవుట, బండి నడుపు 
వాడు, బండిని లాగు ఎద్దులు మొదలై నవి సరిగా లేకుండుట్క ఇరునుకున్న చీల 
ఊడిపోవుట్క, కందెన వేయకపోవుది, పడిపోవుట మొదలగువాటి వలన నశించును. 
ఇదే విథముగా' బలమును మించిన పనులు చేయుట్క అగ్నిని గనునించకుండా ఆహో 
రమును సేవించుట, విషమముగా (ఆకొాలముగా మోకాదును మించి లేడా బాగా 
తగ్గించి) ఆహారమును సేవించుట, విషమమైన శరీర వ్యాయామము లేదా శారీరక 
(శ్రమ చేయుట, ఎక్కువగా సంభోగించుట, చెడు సహవాసము, వెడలించవలసిన 
వేగములను నిరోధించుట్క నిరోధించవలసిన , వేగములను వెడలించుట, భూత-విష- 
భాయ-అగ్ని వీటిచేత బాధింసబడుట, దెబ్బలు తగులుబ్క ఆహారమునకు (ఆహార 
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జనిత వ్యాధులకు) చికిత్స చేయకుండుట మొద లైన కారణముల వలన ఆయువు 
ఆంత మొందును, ఇదీ ఆకాల మృత్యువనబడును.. మరియు జ్వరము మొదలగు 
రోగముల యందు మథ్యోపచారములు (ఆ వ్యాధికి నరివడని (క్రియలు), చేయుట 
కూడా అకాల మృత వనక హేతువగుట ప 


er 


ఆయుర్వేద దీపిక : కాలామసారము అనగా దానియొక్క. సహజ బల 
మునకు వ్యతిరేకమైన (ప్రతీక్రియ జరుగునపుడు బలము ప్రకారము ఎంత కాలము 
నడచునో ఆంతకాలము తరువాత క్షయము పొందును అని అర్హము. స్వ(పమాణ' 
క్షయము అనగా యుగము ననుసరించి యుండవలసిన ఆయుః ప్రమాణము క్షయిం 
చుట వలన అని అర్థము. ఆపధము-అనగా మార్గము లేని చోటు. అణీమోశము 
ఆన చీల విరుగుట, ఊడిపోపుట. అనుపాంగాత్‌ - అనగా కందెన (చక్రము తగి 
లించు చోట అరిగిపోకుండా నారపీచును చుట్టి ఆముదము మొదలైనవాటిని పూయుట్స 
వేయకపోవుట్క పడిపోవుట (పర్యసానాత్‌) అనగా ఎగుడు దీగుడు మార్గములందు 
బండిని నడిపించుట వలన క్రింద పడిపోవుట, మిధ్యోపచారము చేసిన వ్యాధులు 
అనగా సరిగా చికిత్సింపబిడని వ్యాధులు, అకాల మృత్య్యూన్‌ - అనగా" అకాల 
మృత్యువును కలిగింపజేయునవి. 


39. ఆథాగ్ని వేశః "ద్రవచ్చ-కిన్ను ఖలు భగవన్‌ జ్వరి తేభ్యః పాసీయముష్టం 
 ,ధ్రయచ్చన్టి భిషజో భూయిష్టం న తథా శీతమ్క్‌ అస్తి చ శీతసాధ్యోఒపి 
ధాతుర్ణ్వరకర ఇతి. 


తాత్పర్యము : అప్పడగ్ని వేశుడిట్లు (పళశ్నించెను. ఓ భగవానుడా! జ్వర 
మును కలిగించు ధాతువు (పిత్తము) శీతోవచారములచేత శమించునప్పటికీ జ్వరము 
నందు వైద్యులు ఎక్కువగా ఉష్ణజలమునే (ప్రయోగించుదురు. ఇదీ ఏ విధముగా 
నమంజసము ? 


ఆయుర్వేద దీపిక : రోగములు మిధ్యోవచారములచే వికటించి 
మృత్యువు సంభవించును. (అకాల మరణము కలుగును) ఆను సందర్భమున జ్వర 
మును కలిగించు పి త్రము దాని గుణములకు వ్యతిరేక గుణములు కలిగిన శీతోప 
చాధములచే శమించును. ఆట్టుగాక వైద్యులు జ్వరమునందు ఉష్టోదకము. నిచ్చుట్ల 
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మిన్యోపచా రము కాదా అను సందేహమును పెలిబుచ్చుచున్నాడు. సీ్‌త్ర సాధ్యమైన 
ఛాతుపు అనగా ఏష పి త్రము. ఉష్పగుణము కలదని అర్థము, అన్ని జ్వరము ములందు పాస్‌ 
యము ఇవ్వబడును కాబట్టి పాసీయమును గురించియే (వశ్నించుట జరిగినది. = 


జ్యరితునకు ఉష్టోదక పానము చేయించుటకు కారణము. 
అట్లు చేయించకూడని సందర్భములు 


40. తమువాచ భగవానాకేయః -జ్వరితన్యకాయ సముశ్ఞాన దేశకాలానథి సమీక్ష 
' పాచనార్థం పాసియముష్ణ్రం (వయచ్చ ని థిషజః “జ్వరోహ్యమాశయసముత' 
= ప్రాయాభేషజాని చామాశయ సముక్టానాం వికొరాణాం పాచనవనునాసతర్పణ 
జి సమర్థాని భవ న్ఫి.. పాచనార్దం చ పానీయ ముష్టం తస్మాదేతజ్ఞ్వరి తేభ్యః 
ట్రయచ్చ, క ని లినజో భూయిష్టమ్‌, తదిద్దీ చేషాం 'సేతం వాతనుసులో మయతి, 
అగ్నించ దోదీర్యముదరీయతి, తీవ్రం జరాంగచ్చతి. శ్రేష్మాణం వరిళోషయతి, 
. స్వల్పమపిచపీతం తృష్టా (వ్రశమనాయోపకల్ప శే; తధాయు క్రమపి బైతన్నా- 
సీట్ల త్యుర్జోత్సన్నపి శ్తే జ్వరే సదాహ(భ్రమ(ప్రలాషాతిసారే వొ, (ప్రదేయమి 
ఉషేన హి దాస్మాభ్రమక్రలాపాతిసారా భూయోఖివర్థ స్త్ర, శిశేన గోపళా 

జ సతి, 


"తాత్పర్యము : ఆ(తేయ భగవానుడతనికో యిట్లు చెప్పెను--- జోగి 
తుని: 'యొక i శరిరమునందని బలచేశ కాలములను దృష్టిలో. ఉంచుకొని పొాచనము 
కొరకు ఉష్ణ కష పానీయమును ప 4 వైద్యులు ఉపయాగింతురు, జ్వల J 


త్పన్నమగును, సాధారణముగా ఆహాశకయమున కల్లు ,వ్యాయ్నులకు ne 


తర్పణ చికిత చికిత్సలను చేసి శమిరప కేయవమ్చును. ఉష్టపాసీయము.....షాచవయు కొరకు 
ఉపయోగపడును, కొబిట్టి దీనిని వైద్యులు ఎక్కువగా జ్వరితులకు యిచ్చెదరు. 
కిష్ట పానీయము ప్వరితులకు (శ్రాగించినచో వాతము అనులోమ గతిని పొందును 
(వాయువు సరిగా వెడలును). అగ్ని ఎక్కువగా (ప్రజ్వలించును. వెంటనే జీర్ణ 
మగును, శేష్మ్యమును ఎండించును. కొంచెముగా (క్రాగ్రివన భా దాహమును శమ్తంత 
జేయుటకు పన్సికివచ్చును. పి త్రము ఆధికముగా నుండు జ్వరము... నందు, దాహ 
శ్రమ (వలావము- ఆతి సారములతో' కూడిన జ్వరయునందునూ ఉష్టజుల్లస్లు నివ్వరాదు. 
ఉష్ణము వలన (ఉన్షపానీయ' సేవన వలన) దాహ (భమ (వలాస అతిసారములు బాగా 


ఎక్కువగును. ఫీత్రోవచారములి నటన యివి. ₹మించున్సు, 






Aa}, శ శ 
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"ఆయుర్వేద దీపిక : ఉత్పన్న పిశ్తే అనగా వృద్ది చెందీన పి త్రము 


| 
pa.) 1 { 
1 స 


యే తు ఫీత్రకృతా రోగాధా స్రేషాం చి దోష్టం భిషగ్గితమ్‌, 


నందు. 
భవతీ చాత్ర 
ఉష్టజన్య రోగములకు శీతోపబారము' 
శీతజన్య రోగములకు ఉష్ణోపఛారము. ' 
41. శిశేనోష్ట్రక్సతాన్‌ ats ని భిషన్విటః. క : cig 


ఖీ 


తాత్పర్యము : ఉష్ణము వలన కలిగిన రోగములను 43 మ. 


వై ద్యవిదులు చికిత్సింతురు. ఆస్తే శీలము వలన కలుగు రోగములందు ఉష్టోవచా 

లను [(పయోగింటుదు, 

ఆయుర్వేద దీపిక కేవలము. జర్వమునందు మాత్రమే ఉష్టీత 
కరారణములకు సీత్రంటస్ట్య ఉస వారములసు చేయక అన్ని వ్యాఘల౧౦దునూ ఇట్ట చికిత్స 
లను చేయనగునని చెచ్బ్చచున్నాడు. పై పై ద్యులలో జ్ఞా శ్రానవంతులు కూడా ఆయినవారిని 
ss (విష న, అ, ల. a a బం లలు టా 8 


నిదాసవిపరీత చికిత్స... i 


42. _వీవమితరేషామపి వ్యాధిసా౦ నిదానపిసరీతం భేషజం భవతి-యథా= ' ఆపత 
ర్పణ నిమిభ్రానాం వ్యాధీనాం నా స్తరేణ పూరణమ స్లి శా వ్ల, తధా పూరణం 
నిమికానా౦ “వ్యాధీనాం నా సరేణాపతర్చణం, 

1 అవవ 


ఇపతర్ప అము మూడు విధములనుట 


జో ఆసతర్పఎపప్‌ చ (త్రివిధం లబ్హ్వన౦, ల ల జ్ఞనపాచనం దోషావసే సదనం జక 


లంఘనము - లంఘనపొాచనము. | an 


44. తత ల షానబుల్బబిలదోషాశామ్సు ల జనేన హొ se పద్దాక వాతా 
తోవఫరీతమివాల్ప ముదకషులో ల దోష్‌ Et శ కూపద్యతే. ల క్టనపాదనే 
తు పథ్యబలన్‌ నోషాక్లామ్‌. తనే పొచనాన్యా్‌ న గా సూర్య న నరికాహమాడు 
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తాభ్యాం పాంశుభస్మావకిరజై రివ చానతి బహూదకం మధ్యబలో దోషః 

(ప్రళోషమాపద్యతే. 

బహుదోషాణాం పునరోషావసే చనమేవ కార్యం, నహ్యాభిన్నే కేదారసే- 

తొ సల్వలా (వ్రసేకో౬ స్ట తద్వద్దో షావ సేచనమ్‌. 

తొత్పర కిము $ ణే ఇతర వ్యాధులకు కూడా ఆ వ్యాధుల కారణములకు 
వ్యతిరేక మైనవి చికిత్సగా ఆగుచున్నవి, ఎమైతే ఆపల రణము వలస వచ్చు వ్యాఘి 
లకు సంతర్పణాను తప్ప యితర చికత్స లేదో అటులనే సంతర్పణము వలన కలుగు 
వ్యాభులకు అపతర్పణము తప్ప వేరు వద్దతుల వలన చికిత్స జరుగదు. 

అపతర్పణము కూడా మూడు విధములు. అవి లంఘనమి లంఘనపాచ 
నము మరియు దోషావసేచనము,. 

అల్పబలము కలిగిన దోషముల చికిత్స యందు లంఘనము చేయించవలెను. 
భంఘనము చేత అగ్ని, వాతము వృద్ది చెంది ఎండ గాలి వలన ఎండిపోవు అల్ప 
జలాశయము వలె దోషము ళోషించును. 


మధ్యమ బలము కలిగిన దోషముల యందు లంఘన పాచసముల రెండింటిని 
చేయవలెను. లంఘన పాచనములచేత నే సూర్యుని వేడిమి గాలిచేత దుమ్ము, ఎక్కువ 
నీడలేని చెతపు నందలి సీరు ఎండిబోయినట్లు మధ్యమ బలము కలిగిన దోషములు 
భోషింవబిడును. 

ఆధిక బలము కల డోషములున్నపుడు వాటిని వమగ విరేచనాదుల ద్యారా 
బయటికి వెడలించుట (అవశేచనము) ద్వారానే పోగొట్టివలెను. బాగు చేయని 
పొలము సందలి నీవ ఇంకనట్టు దోషములను పోగొట్టకుండా చికిత్స సాధ్యపడదు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : $తోష్ణ్టముల వలన కలిగిన వ్యాధులకు మాత్రమే 
హేతు విపరీత చికిత్స చేయుట యవికాక అపతర్పణము- మొదలగువాటి వలన 
కలుగు వ్యాయలు రాడా బాతు విపరీత చికిత్సను చేయవలెనని చప్పుడ మైనది, ఆప 
తర్పణము సంతర్పణదు ఈ రెండింటి వలననే చికిత్స యంత యును చెప్పబడినది, 
చికిత్స చేయుటకు అసతర్పఎ సంతర్పణములు తక్క పరెండు పద్రతిలేదు. అందు 
వలన ఆన్ని చికిత్సా విధానములుసు ఆపతర్పణ-నంతర్పణ భేదము లేయని (గ్రహించ 
ఫలిమ, ఆందువలననే విశేష జ్ఞానము కొరక ఆపతర్నణ నేదముబసు ఇక్కడ 
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చెప్పియున్నాడు. లంఘన పాచనమను£ వలన పాచనము జరుగునపుడు కొంచెము 
లంఘనము చేయట కూడా అవసరము. పాచన కాలము నందు బృంహణము చేయుట 
వలన బృంహణము అగ్నికి వ్యతిరేకమై పాచనము జరుగదు. “ఆవకిరణై రవ” ఆను 
చోట “ఇవి శబ్దము “ఆనతి బహూదకమిని ఆని అన్వయించు కొనవలెను. 


దోషావసేచనము 


15. _దోషావసేచసం తు ఖలు అన్యద్వా భేషజం (ప్రా ప్హకాల మస్వ్యాకురస్య నై వం 
విధస్య కుర్యాతి. తధ్యథా - ఆనపవాద (ప్రతీకార స్యాధనస్యా పరివారికస్య 
వై ద్యమానినశ్చండసా్యాసూయకస్య తీ వధర్మారుచేరతి కీణబలమా ౦సళోణి- 
తస్య ఆసాధ్యరోగోవహాతస్య ముమూటైలింగాన్వితన్య చేతి ఏవం విధం 
హ్యాతురముపచరన్‌ భిషక్‌ పాపియసాఒజయశసా యోగమృచ్చ శీతి, 


తాత్పర్యము ; తగిస సమయము వచ్చినను దోషావసేచనము లేడా 
లంఘసె బృంహణ చికిత్సలసు ఈ |క్రిందివారికి చేయరాదు. హితవచనములను గౌర 
వించనివాడ్కు థర్మహీనుడు, ధనహీనుడ్కు _పరిజవారకులు లేనివాడు, తన్ను తాను 
వైద్యునిగా పరిగణీంచుగానువాడుు కోపిష్టి అసూయావరుడ్కు అధర్మమునందు 
ఎక్కున యిష్టము కలవాదు, బిలము మాంసము, ర కము ఇవి బాగా క్షీణ్‌ంచినవాడు, 
అసాధ్యరోగముచే కృశించిసవాడు మరియు ఆసన్న మృత్యు లక్షణములు ' కలవాడు. 
ఇట్టే రోగులకు చికిత్స చేయబూనుట వలన వైద్యునికి పావము = ఆనకీ ర్తి కలు 
గును. 

ఆయుర్వేదదీపిక : “ఆన్యద్వా” ఆనగా లంఘన బృంహణముల వలనై 
ననూ ఆని ఆర్థము, హితవచనములను గౌొరవించనివాడు అనగా ఛెప్పిన మాటసు 
విననివాడు. ధనములేనివానికి తగిన ఉవకరణములను కూధ్బుకౌనుట సాధ్యపడ 
నందున చికిత్స క ష్టతరమగునని భావము, తన్ను తాను వైద్యునిగా వరిగణించు 
కొసుపొడు వ్ర ద్యుని సలహామేరకు నడచుకౌనడు, అథర్మము నందెక్కు.ప మక్కువ 
గలవానికి చికిత్సయందు అధర్మము చేయవలసి వచ్చుసు. ధర్మవిరోధము వలన చికిత్స 
సిద్దింపదు. ఆసన్న మృత్యు లకణములనగా అఆరిస్ట్ర లక్షణములు, “పాపీయసా"- 
అనగా పొపము కొరజమణుటిచే = పొషయు వలన అపకీర్తి కలుగుట (చికిత్స 
సిద్ధించినివో గూడ ఆపకీ ళీ కలుగుట సాధారణముగా చూశనగున్ను, 
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. అశుభకర్మ నా వ దేశ తై౨విధ్యము 


భవతిచా త్ర 
46. తదాశ్వే చానుబంగో వౌ యస్యన్యాచ "భం ఫలము, 
కర్మణ స్ట సన్నకర్త ర్రవ్యమేతడ బుద్దిమతాం మతమ్‌, 
47. అల్బోదకో (ద్రుమో య స్తంవ్రవాతః (వ్రచురాతపః, 
చేయం స శాజలో దేశః "న్వల్పరోగళ మోఒపిచ. 
మో uO 
48. |వచురోదకవృకో యో నివాతో దుర్లభాతసః, 
'" అసూనే బహుదోషశ్చ సమః సాధారణోమత్క. 
| తాత్పర్యము :, ఆప్పభికస్పృుడు గాన్సీ తరువాతి వాలము నందుగాని 
అనవభ ఫలితముల నీచ్చు కర్మలను చేయరాదని బుద్దిమంతుల అనధిిపాయను. 
తక్కవ నీయ తక్కువ, చెట్లు కలిగె ఎక్కువ గాల్కి ఎండ కలిగియిన్న 
(ప్రదేశమును శాంగల దేశమందురు. ఇక్కడ రోగపు లెక్కువగా పుండపు, 
ఎక్కువ సీర్తు ఎక్కున వృక్షములు కలిగి గాలి ఎండ తక్కువగా నున్న (ప్రదేశము 
అనూవదేశము అనబడును. ఇచ్చట దోషములధికముగా నుండును. అన్ని (నీరు, 
చెట్లు గాలి, ఎండ) నమనుగానున్నదీ సాధారణ దేశము అనబడును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ౩ అనుబంచే వా - అసగా తరువాత కాలమునందు 


గానీ -.తక్కు_వ నీరు తక్కువ చెట్లు - అనునదీ జాంగలము. మొదలైన (శాంగల - 
అనూప - సాధారణ) దేశములను గూర్చి చెప్పుచున్నారు. 


అధ్యాయ సం గహమఘు 
త త్రభోకాః=: 
; ఛా 
49. పూర్వరూ పాణి సామాన్య హేతపః సస్వలక్షణాః 
చేళోద్ద్యంసన్య చై షజ్యం హీతూనాం మూలమేవ చ 
50, (పాగ్యంరసముక్ప త్తిరాయుషశ్చ తయ[క్రమః, 
పెరణం (ప్రతి భూడానాం er oN sh 
5. యుఖథి చారాలపురణం యథా యు త్తం జ .భషజిబు, 


సిర్షం యాత్యొాషథం యేషాం న కవ్యాచ్యేన ల | 
అ 
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52. తదగ్నివేశాయాశేయో నిఖిలం సర్వము క్రవాన్స్‌ 
దేశోద్ద్వంస నిమి త్తయే విమానే మునిస తమః 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే త నే) చరక [ప్రతిసంస్కృ తే విమానస్థానే జనపదోద్ద్వంస- 
సియవిమానంనామ తీయో ఒధ్యాయః 


తాత్పర్యము : జనవదోద్ద్వంస వ్యాధులకు పూర్వ రూపులు సామాన్య 
కారణములు, లక్షణములు; వాటి చికిత్స, జనప దోద్ద్వంసములకు మూల కారణము. 
రోగముల (ప్రాదుర్భావము ఆయువు క్షీణించు (క్రమము, [ప్రాణులు మరణించుట 
యందు కాలాకాల నిర్ణయము అకాలమృత్యుపు, బౌషధముల సంగ్రహణ కాలము 
(ఉపయోగింపదగిన బౌషధముల నిర్ణ యము చికిత్స చేయదగినవారు = ఈ విషయ 
ములను గురించి ఆగ్ని వేశునకు ఆత్రేయ మునిస త్రముడు సవివరముగా దేశోద్ద్వంస 
సీయ విమానము నందు చెప్పియున్నాడు. 


ఇదీ ఆగ్ని వేసనిచే రచింపబడి చరకునిచే ప్రతి సంస్క_రింవబడిన తంత్రము 
లోని విమానస్తానము నందలి జనపదోద్దంసనీయమను "మూడవ అధ్యాయము. 
యఖ © ప 


ఆయుర్వేద దీపిక : ఆధ్యాయమున వివరింపబడిన విషయము సంగ 
హయుగా ఇక్కడ చెప్పబడినది. “సపూర్వరూపాణి” అనగా జనప దోద్ద్వంసములు 
కలుగుటకు ముందు సక్షత్ర (గహాదుల యందు వికారములు జనించుట, స్వల్ప లక్షణ 
ములతో కూడిన అనగా తమ యొక్క వికృతి లక్షణములకో కూడిస. ఈ విధముగా 
వాతము (ప్రకోపించి ఆనినచోట ఆయా లక్షణములు చెప్పబడినవి. యధావిధిగా 
ఇవ్వబడిన బౌషధమయుల వలన చికిత్సా ఫలితములు (సతృలితములు) లభించును. 
జ్యరమునందు ఉష్ణ పానీయము నిచ్చుట అనువాని ద్వారా సర్వమును (గ్రహింపబడి 
నదీ. 


ఇదీ (శ్రీ చక్రపాణిదత్తునిచే రచింపబడిన ఆయు ర్వేద దీపిక యన చరక 
తాత్పర్య టీక యందలి విమానస్థానమున జనపదోద్ధ్యంసనీయ విమానమను మూడవ 
అధ్యాయము, 


( 


(తివిధ రోగ విశేష విజ్ఞాసియ తే మే కరక 


చతుర్థాధ్యాయము 


1. ఆథాతస్రీవిధరోగ విశేషవిజ్ఞానసీయం విమానం వ్యాభ్యాస్యామః. 
2. ఇతి హ స్మాహ భగవాన్నాత్రేయః. 
తాత్పర్యము ౩ ఇపుడు మూడు విధములుగా రోగ విశేషములను 
తెలుపువాటిని గురించి చెప్పుకొంవము ఆని ఆత్రేయ భగవానుడు చెప్పెసు. 
ఆయుర్వేద దీపిక్‌ ; జనవవోద్ద్యంసన నీ యాధ్యాయముసందు సంగ్రహ 
పమిగా అన్ని వ్యాభులుసూ చెన్పబడినవి. వాటియొక్క విశేషములను ఏ విధముగా 
'తెలుసుపొనవలెనో ఆ విధమును గురించి ఉపదేశించుటికు త్రివిధ రోగ విశేష విజ్ఞాని 


రోగ విశేషమును శెలిసికొను ఉపాయములు 


ర్‌ (తివిధం ఖలు రోగవి శేషవిజ్ఞానం ఖవత్హి తద్యథా -ఆ హోప్‌ దశ, (పైత్యం 
8 ఆనుమాసం చీలి. 

తాత్సర్యుము ః రోగ విశేషములను మూడు విధానములద్వారా. తెలుసు 
కొనవచ్చును, అవి ఆ షోప దేశము, (ప్రత్యాతిము మరియు అనుహానకమి, 

ఆయుర్వేద దీపిక ౩ రోగముల విశేషములను ఎట్టు తలుసుూొనపలో 
ఆగి విప్సవకు రోగ విశేష విజ్ఞానము కొరకు ఆప్రోనచశ్క ప్రత్యక అసు హనము 
లస మూడు (ప్రమాణములు చెప్పబడినవి. ఇచ్చట యు క్రీ అనునది అసుహానము 
జ క్యు! లీ అలో వో అసో స bem లీ జ గు ఈ శ 
సందు అంధర్లత మైనదీ రాబట్టి దానిని (ప్రత్యేకముగా చెన్పలేదు. ఈ చూదు (ప్రమాణ 
ములు కొన్ని రోగములందు మూడు కొలసిననే ఆ రోగమును లుసూన పలగుసు, 
కొన్ని రోగషలసు రండు (పమాజ ముల ద్వారాస్యూ ఇ౦కౌన్నిటిని w= (అనూ పము 
సలననూ తెలుసు సవచ్చుసె. ఆగ్నిమాంద్యవబనందు ఫ్రత్యమము తప్పనిసరిగా 


* ఇ ఖో Pa 
Wi ra 
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ఆపోపదేశము 


ఇల అలాన్‌ డల్‌ డి జల జ్ర న్నా అ wf అ నన 
4.  తృఖాపోనబక్‌ నామా పవచనమ్‌,. ఆప్తా హ్యవితర్క- స్మ 8 విభాగవివ 
నిిష్ప్రత్యుపతాప దర్శినశ్చ. తేషామేవంగుణయోగాద్యద్యచన మి త్మత్చ్పమా 
ఐమ్‌. ఆ్మపమాణం వునర్మరోన్మ తమూరర కచుషాదముషవచన ముళి, 
అలి అనె చు ఎడి (=) లు 
(సత్యత్సం_ళు. ఖలు-స్వయమిన్టీ మైర్మనమా చోతబభ్యతే. ల్లస్నుమూనం--ఖలు, 
తర్కో యు క్యపేకః. 
అవాలి జ 


తాత్పర్యము : ఆపోప దేశమనగా ఆ ప్రవచనము (పెద్దలమాట. ఆప్పులు 
తర్కి.ంచుటకు పీలువేని జ్ఞానము, చక్కని స్మరణశ క్తి కలిగి సంపూర్ణముగా విష 
యము నెరిగి పక్షపాత బుద్ది లేనివారై యుందురు. ఈ గుణములవలన వీరి వాక్యము 
(ప్రమాణముగా నంగీకరింపబడును. మదముతోకూడి మతిచెడి, మూర్ణత్వము కో 
కూడినవారి మాట మంచిడైననూ చెడుదై ననూ (ప్రమాణముగా నంగికరింసబడదు. 
(ప్రత్యక్షమనునదీ ఇంద్రీయములచేతనూ మనస్సుచేతనూ స్వయముగా లభించునది, 
అనుమానహు యు క్రి నపేకించి యుండు తర్కము, 


ఆయుర్వేద దీపిక ; స్ఫూత్రస్టానమందలి. తిప్రైషణీమాధ్యాయము 
(వదవ ఆధాాయమునందు మొదట అనుమానము మొదలైన [ప్రమాజముల లక్షణ 
ములను గురించి ప్రకరణమునందు వచ్చియున్నది కౌప్పస చెప్పబడుచున్నది, 
(ప్రకరణమునందు వచ్చిన విషయములను వివరించకపోయినచో ఆది స్యూనమగును, 
(అందువలన ఇక్కడ కూడా ఆప్తోప దేశాదులనుగూర్చి వివరించడం జరుగుకున్నదని 
భావము. “అవితర్కె.” = మొదలైన శబ్దములలో అను ము షముగో తర్కింంచుటి 
అనిశ్చిత మైన దోనినిగురించి చెప్పుచున్నట్లు అజా స్మ ప్రతీ స్మరణ జానము; విభాగము 
ఏక వక్షముననే ఆంగీకరింపదగినదీ, దీనికి విరుద్దముగా నిశ్చయమైన ఆనుభవముకో 
సంపూర్ణ ముగా విషయమును తెలుసుకొనినవారు అవితర్క్మ స్మృతి విభాగవిదులు 
అనబడుదురు. (వతిపాదించిన వస్తువు (విషయము) యుక్క సంపూర్ణ జ్ఞానము 
లేనందున వితర్క-ము మొదలై నవానికో కూడియున్నవారు ఆప్తులు కౌజాలరు, 
సతి జ్ఞానముహడా (ప్రమాణమునకు మూలమైన దై సవ్పటికీ అప్పటి కప్పుడు 
సతి జ్రానమువలన నచ్చిన నిషయమే అనళ్యముగావున స్మృతి జ్ఞానము (ప్రమా 
అము రాదని భావము, లేదా స్మృతి జ్ఞానమనగా స్మృతి కాస్త్రమువలన వచ్చిన 
జ్జ . గణిత జ్ఞానము. ఈ రెరడు జ్ఞానముబవలన విషయబోఢథన సరిగా జరుగక్త 


§4 చరకనంహిత - విమానస్థానము 


పోవడంవలన కూడా స్మృతి జ్ఞానమును (ప్రమాణముగా నంగీకరించుటకు పలులేదు. 
పక్షపాతబుద్దీ లేకపోపుట ఆప్త లక్షణముగా చెప్పబడుట వలన కొండొకచో సరిమై 

జ్ఞానము కలవారును, రాగగ్వేషములవలన, పక్షపాతబుద్ది కలిగియుండుటవలన వీరి 
వాక్యము ఆపోవ దేశము కాశాలదని (గ్రహింపవలెను. ఆ వస్తువుయందు యిష్టాయిష్ట 
ములు లేకుండా చూచుట వలననే జ్ఞానము కలుగుననియు భావము. ఇందువలస 
యధార్థమును చూచువాడు దోషము లేనివాడును ఆ ప్పడగునని చెప్పబడినదీ. ఈ 
విధమైన ఆప్తత్వము (బహ్మాదులకు ఎల్రెడలనూ వుండును (వాంప్పుడు ఎక్కడ 
చెప్పినా సత్యమునే చెప్పుదురు. ఈ లోకమునందు వితర్కాదులు లేనట్టిదియే 
ఉపదేశము, అదియే (ప్రమాణము అని తెలుసుకొనవలెను. ఆఅ(పమాణమగగా రాగాదీ 
దోషములవలన (ప్రమాణముగా (గ్రహింపనిది. దుష్టాదుష్టమనగా దుష్టత్వము కలిగి 
యున్ననూ ఒకానొకచోటి అదీ ఆదృష్టముగానే (గహింవవలెను. దీనివలన తండి 
దుషుదెననూ కుమారునికి అప్తడేయగును. లేదా దుష్టుడనగా వంచకుడని అర్హము 
గూడా తీసికొనవచ్చును. స్వయముగా ఇం[ద్రియములతో మనస్సుతోనూ ౨.444444 
అను వాక్యమువలన ఆత్మ చజరాద ఇంద్రేయములబేత రూపాదులను [గ్రహించుట 
(స్రత్యషము, యిది బాహ్య (ప్రత్యత్రముగా తీసుకొనబడురోందీ. మనస్సుఠోనూ, 
అసుటవలన ఆత్మ మనస్సుల సంయోగము వలన నేర్పడు (ప్రత్యాతము సుభాదులు 
ఆసునవి మానన (వ్రత్యతముగా [గహింప నగును. ఇచట తర్కము అపత్యష 
గ్జానము. యు కి యనగా ఆవినాభావ సంబంధమని యర్హము. రాబిల్టు యుద్‌ = 


_ 


తర్క_ముల వలన కలుగు పరోక్ష జ్ఞానము అనుమానము అని యర్ధకిబ. 


పరీకా చి కవిధ్య తె విధ్యములు 
జీ ఇం WEE wt కటట [అభి ma పబ్‌ ON TEN 
రః త్రీపిధిసి ఖల్వసన జ్ఞానసముదారయుస ఒ్రారోషం పంక్ష్య రోగం సర్వో” సర్వ 
మదే త్రరకాలమధ్యవ సానమవో షం ఖభవపళ్తి న ఇ స్లూనావయి ఎస. రో ఎ షై 
a 3 జో జి సా అ ఆలో { తం Fwy Reals 
జేయ క్లానముతృద్య కే (తివిరి త్వస్మిన్‌ జ్ఞానసముదయే నా రమా దో! 
అ గ ఇవ జన od Som nt a pe, 
లం తతః (ప్రత్యతినుమానాభ్యాం సరీక్యమాణ విద్యాం. ఆస్కార్‌ 
ద్వి విధా పరీఇి జ్ఞానావవాం (ప్రత్యశమ్‌ అనుమానం చ (చివిధా వా నహోప 
క. 
తాత్పరస్ట్రమి ఏ ఈ మూడు పథము కసి దోగములసు నురించి 'అల్చు జాస్‌ 


(se 
తి తతో శో లో ల్‌ బక్‌ శ మ కళ్ళ ల్లా a శి ఇ లో an 
దారాల పలన రోగమును ముందుగా: నూ చరితా రొాలమునంమను ఉత్తరరొలయు 
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నందుసూ సరీకించినచో చికిత్స సఫలమగును. మూడింటిధ్యారా వరీకీింపసనలసిన 
చోట ఒకే సాధనము వలననే పరీక్ష చేసినచో సరియగు జ్ఞావోత్స త్తి కాజాలదు. ఈ 
మూడు జ్ఞాన సాధననులయందును మొదట ఆప్తోప దేశము ద్వారానూ, అటు పిమ్మట 
(ప్రత్యక్ష అనుమానములద్వ్యారానూ జ్ఞానము సంభవించును. మొదటి ఆపోవ దేశము 
జరుగునస్తడు (ప్రశ్యకెనుమానముల ద్వారా దేనిని పరీషీంపవలెను ? అందుచేత 
జ్ఞానవంతులకు (ప్రత్యక్షము ఆనుమానము ఆను రెండు సరీకి సాధనములుండును. 
లేదా (ఉపదేశము) ఆప్తోప దేశముకో కలిపి యివి మూడు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : శాన సముదాయముచేత....జ్ఞాన సముదాయము - 
(ప్రమాణముల సముదాయము. దానివలన - ఈ సముదాయము వలన ఇది ఫలానా 
రోగము ఆను నిశ్చయమైన జ్ఞానము కలుగును. తెలియజెప్పునదీ కావున యిదీ 
జ్ఞానమని చెప్పబడినదీ. ఇదీ ప్రమాణము. మొదట ఆపోప దేశము వ్యాధిని గూర్చి 
తెలియజేయును. తరువాత ఆ వ్యాధిని (ప్రత్యక్షము, అనుమానము = ఈ రెండిటి 
వలన ఆ యా వ్యాధుల లక్షణమును పరీక్షించి రోగ నిర్ణయము చేయబడును. 
కింహ్యనుపదిష్టమ్‌ .... ఆనుటివలన ఆపోపదేశము ద్వారా ముందుగా 
తెలియని వ్యాధి గురించి [ప్రక్యతిానుమానములద్వారా అవైద్యునివలె తెలుసుకొనుట 
జరుగదు. ఈ ,[క్రిందీ విధములుగా చాలామందీ ఉద్దేశ్యపడుదురు. వ్యాధి విశేషములను 
తెలుసుకొనుట చాల కష్టము. ఆప్లోప దెశము లేకుండా వాటిని _గహింప శక్యముగాదు. 
వెద్య శాస్త్రమును అభ్యసించినవారు వ్యాధి విశేషములను తప్పక (ప్రకటింతురు. 
కౌబిట్ట ఆగమములయందు వ్యాధి యొక్క హాతువృ మొదలైన విశేషములు (ప్రతివా 
దీంసబిడియుండును. వాటికి రోగులయందు (వత్యక్క అనుమానములచేత 
(గ్రహించి వ్యాధి నిశ్చయము చేయుట జరుగును. ఆ యా విశేషములను గూర్చి 
ముందుగా ఉపదేశింపబిడనివాడు ఆ లక్షణములను (పత్యక్షానుమానముల ద్వారా 
(గహించినప్పటికీ, రత్నములను (ప్రత్యక్షముగా చూచుచూ దానిని గురించి యిదీ 
ఫలానా రత్నమని తెలియనివాలె వ్యాధి విశేషమును (వ్యాధి మొక్క_ పేరు) తెలిసి 
కొనశాలడు, జ్ఞానవంతులకు అనగా ఆప్రోప దేశము పొందినవారు అని ఆర్హము. మూడు 
విధములు అనగా వ్యాధిని పరీకించు సమయమున (గ్రహణీ మార్షవము స్వప్న 
దర్శనము, దోషముల స్టాన-సంక్రయము మరియు కోష్టము యొక్క మృదుత్య 
దారుణత్వాదులు రోగియమొక్క కథనము అను ఆపోవ దేశము ద్వారా తెలిసికొనుట 
వలన ఆహ్తోప దేశమును మూడవ విధముగా లెక్కించుట జరిగినది. 
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ఆపోపదేశము ద్వారా తరియదగు అంశఘులు 


6. త్మనేదముపదిశ న్టి బుద్దిమ న్తః-రోగమేైక మేవం (సకోపమేవం 
యోని మేవముూభూన మేవమాక్మాన మేవమధిష్టాన మేవం చేదనమేవం 
సంసానమేవం శబిస+ర భాహసరసగన్ల మేవముప[దవ మేవం వృద్దిస్తాన తయ- 
ఫ్ర eR స్ట్‌ రజి 
సమన్విత మేవముదర్క మేవం నామానమేవం యోగం విద్యాత్‌.తస్మిన్నియం 
(ప్రతీకారార్డా (ట్రన్ఫ త్తిరథవా నివృ శ్రిరిత్యుప దేశాజ్ఞాయ శే, 
॥ ఆజా ar.) ల 


తాత్వర్యఘు క బుద్దీమంతు లైన వైద్యులు రోగములను సాంగో 
పాంగముగ వివరించి చెన్చుదురు. వారి ఉపదేశముల వలన (ఆప్లోవచేశము వలన) 
(స్రతిరోగము యొక్క. (కోవ లక్షణములు మూలము, కారణము, స్వభావము, 
ఉప[ద్రవములు, వృద్దిస్థాన కయములు ముందు రాబోపు లక్షణములు, నామధేయము, 
యోగము - వీటిని తెలుసుకొనవచ్చును, మరియు అట్టి రోగమునకు ఇది సేవింప 
దగినదీ లేదా యిది వర్ణనీయము అనునవి కూడా తెలియనగును. 

ఆయుర్వేద దీపిక ; “తత” అను మొదలగువాని ద్వారా ఆపోపదేశము 
ద్వారా తెలిసికొనవలసిన వానిని చెప్పుచున్నాడు, (సకోపణము అనునదీ వాయువునకు 
రూత్ష్తత్వము మొదలగునవి [పకోపణ హేతుపులగును. వాతాదులు యోనియగును. 
“ఆక్మా” అనగా స్వభావము జదాహరణమునకు రోహిణీ(కా ర్హ్రైకు దారుణత్వము, 
సన్యాసమునకు శీక్ర చికిత్స చేయవలసియుండుట ఈ మొదలగునవి స్వభావము 
_ అని తెలిసికొనవలెను. అధిష్టానము అనగా శరీరము అవయవములు మరియు 
మనస్సు. ఇదీ (ప్రతీరారము కొరకు చేయు (ప్రవృత్తి ఆను£కు ఉదాహరణము--- 
జ్వరమునందు లం1ఏన పాచనాదులకౌ రఠు చేయు (పక్రియ. (ప్రతీకారము కొరకు 
(అనునరింపనలసిన ) నివృ శ్రీకి ఉదాహ రణము నవజ్యరమునందు దివాస్వస్న ము 
స్నానము మొదలగువానిని నివృత్తి చేయుట (వర్ణించుట మొదలగునవి ఆని 
తెలిసికొ నవలెను. 


(పత్యకము ద్యారా తెలియదగు విషయములు 


7. తత్యకతస్తుఖలు రోగతత్వం నుభుత్చుః స్టర్వైెరింద్ర్వః సర్వానింద్రీయార్జా- 
నాతురశరీరగతాన్‌ పరీకాతాన్యత్రరసజణ్ఞానాల్‌ తద్యథా-ఆంత్రకాజనం, సంధి- 
స్ఫుట నమంగులీప ర్వణాంచ స్వరవి శేషాంళ్ళ 'మేదాఒస్యేపి కేచిచ్చరో వగథాః 
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థా; వన (రేణ వరీకేత; వర్ష సంస్థాన ప్రమాణజ్భాయాః కరీర్మపక్య ఛి 
వి చతు ఏ ర్వెషయికాణి యానిచాన్యాన్యనుకాని తానిచకషా ఫరీకేత; రసం 
త్తు ఖల్వా తురశ రీరగత మింది య వై షయిక మస్యనుమానాదవగణచ్చేర్‌; నహ్య- 
స్య(ప్రత్యకేణ (గ్రహణముపపద్యశే త స కరర 
రసం విద్యాత్‌ ప శరీధవెరస్యం మకికోవ సర్ప మ నం 
మాధుర్యంలోహితపి త్త సంచేహే తు కిం ధారి తలోహితం లోగొతపి త్తంవేతి 
శ్వకాకభత ణాద్దారిలో సాతమభకణాల్లోహితపి త్తమిత్యనుమాతవ్యఘ్‌, ayy 
మన్యానప్యాతురశ రీఠగకాన్‌ రసాననుమత గన్హాంస్తుఖలు సర్వశ రీరగళా 

నాతురస్య (ప్రకృతి వైకారికాన్‌ (ఘూ డోనవరీక్షేతస్వర్మంచ పాణిన్నావకృతి 

వికృతియు క్త క్‌ు, ఇతిప్రత్యతతో ఒనుమా నాదు ప దేశతశ్చ పరీక్షణ ము క్తమ్‌. 


య్‌ 
ఎ 
రాత 


తాత్సరషము క రోగత త్త్యము మును తెలుసువొ నదలచనవారు (ప్రత్యతము 


వలన అన్ని యింద్రియముల చేత రోగి శరీరమందున్న ఇంద్రీయార్దములను పరీ 
క్షీంసనలెను. ర్రసమును మాత్రము ఇతర సద్దతులద్వారా ఆం(త_కూజసము ( (పేవులు 
అరచుటి, సంథధుల యందు (వేళ్ళ కబుపుల యందును కలుగు స్ఫుటనము (మెటి 
కలు విరుచునప్పడు కలుగు శబ్దము మరియు శరీరము నందు కలుగు ఇతర శబ్దము 
లను గూడా (గహింప వచ్చును. శరీర వరమ రము, సంస్థానము, మెరుప్పు శరీర ప్రకృతి 
మొదలై న చక్షురింద్రీయ విషయాలను, కక ఈ సంబంధముగా చెప్పబడని 
ఇతర విషయములను కూడా చథురింద్రీియము. ద్వారా (గ్రహించనగును. ర్లోగి శ్లరీ 
ఈము నంధలి (ద్రవ్యముల ర్తసమును మాతము ఇంద్రియ (రసనేయ్యద్రీయు విషయ 
మైనప్పటికీ అనుకూనము చేతనే ధానిని తెలుసుకానవలెను. దీనిని ప్రత్యతముగా తెరి 
యుట సాధ్యపడదు. కాబట్టి రోగిని (ప్రశ్నించి తద్వారా రోగి ముఖమునందు గల 
రుచిని తెలుసువొ నవలెన్సు “యూక్రలు ( "పేలు శరీరముపై పె నుండుట వలన వైర్తస్యము, 
ఈగలు వాలటం వలన "మధుర రసము - ఇవి ఉన్నట్లు తెలుసుకొనవలిను. ర క్రపిత్త 
మునకు సంబంధించిన ఇది జీవర రక్తమా లేక ర్రకి క్రపి. త్రమా ఆను 3 సంశయము కరిగి 
నపుడు కుక్క, కాకి ఇవి ఆ ర క్రమున్ను భక్షించినలో ఆదీ జీవ ర క్రమనియూ, 
మూచూడక వదలినచో క్‌ ర్త్‌పి త్తమనీ "తెలియవలెను. ఇదేవిధముగా రోగి శరీరమందలి 
ఇతర ద్రవ్యముల రసములను అనుమానము ద్వారా (గ్రహించవలెను. రోగి వద్ద 
నుండు గంథములను (వాసనలను) భ్రూజేంద్రీయము ద్వారా గహింవవలెను. 
(ప్రకృత వ సు చేతి స్పర్శతో (గహింపవలెను. ఈ విధము (ప్రత్యక్ష 
అనుమాన ఆపి నన చేళముల ద్వారా రోగి పరీక్షను గురించి చెప్పబడినది. 
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ఆయుర్వేద దీపిక : (వేళ్ళ కణుపులకు కూడా స్ఫుటనడు వ ర్థించును, 
ఇతర శబ్దములు అనగా దగ్గు ఎక్కిళ్లు మొదలై నవి. చజేష (పత్యత విషయములలో 
ఇంకనూ 'ఇెన్పబడనివీ తరు వలస లక్షణము కాంతి మొదలైన వానిని (గ్రహింప 
నగును. పేలు శరీరమునందు [పాకుటి వలన శరీర విరనత్వమున్నట్టు తెలుసుకొన 
వలెను. విరసత్వము వలననే యూకలు (పేలు) పడును. అటులనే యూకలు (ప్రాక 
నిచో శరీరము నందు విరసత్వము లేదని ఆనుమానము ద్వారా (గ్రహింపనగును, 
ధారి లోహితమనగా జీవర క్రము. పిత్తము చేత దూషింపబడని కారణమున రక్తము 
(జీవర క్రము) రసమునందు మార్చు చెందకుండుట చేతనూ కుక్క, కాకి మొదలైన 
జంతువులు భడించుటకు ఆనువుగా నుండును. రక్తపి త్రము నందు రక్తము 
పి త్రముచే దూషింపబడుట వలన కుక్కలు, కాకులు భకీంప  యోగ్యముగా నుండదు. 
శబ్ద స్పర్శరూప రస గంథముల పరీక్షను చేయవలెనని ఉపదేశించి శబ్ద (గ్రహణము 
తరువాత చకురింద్రీయ విషయమును వివరించి, శబ్దాదీ లక్షణ సరీక్ష తంట (క్రమ 
నియనును లేదనుట సూచింపబడినదీ, 


అనుమానము చేత తెలియదగు విషయములు 


8. ఇమే తు ఖల్వన్యేకాప్యేవమేవ భూయోఒనుమానక్టేయా భవ న్లి భావాః. తద్యధా 
అగ్నిం జరణకశక్రా్య పరీక్ష్యేత, బిలం వ్యాయామశ క్యా, శోడాదీని 
శద్దాద్యర్థ గ్రహణేన, మనో ఒర్జావ్యభిచరణేన, విజ్ఞానం వ్యవసాయేన, రజః 
సంగేన, మోహమవిక్ఞానేన, క్రోధమథిద్రో హణ, శోకందై స్యేన, హార్షమా- 
మోదేన్క (ప్రీతిం తోషేణ, భయం విషాదేన, ధై ర్యమవిషాదేన, వీర్యము- 
శ్తానేన, ఆఅవస్టానమవిభమేణ, (శద్దామభిప్రాయేణ, మేధాం (గహణేన సంజ్ఞా 
నామ గ్రహదేన, స్మృతిం స్మరణే ఏన (పియనుప[తపణేన, సీలమనుశీల నేన, 
ద్వేషం (వతి షేచేన, ఉపధమనుబఐందేన, ధృతమలా ల్యేన వశ్యతాం విధే. 
యతయాా వయోభ క్రిసాత్మ్య్యవ్యాధిసముక్టానాని కాల డేశోవశయా వేదనా 
విశేషేణ, గూఢలింగఘ్‌ వ్యాధ్దిముషక యామపకయాభా్యం, వోష (ప్రమాణ 
విశేషమపడార విశేషేణ, ఆయుషః వనాల ల ఉపస్టిత (శ్రేయ స్వ్వం 
కళ్యాణాఖిని వేశేన, ఆమల౦ సత్వమవికారేణ, (గ్రహణ్యాస్తు మృదుదారుణ- 
త్వం స్వహ్నదర్శనమధి పాయం ద్వీ'ష్లేష్ట సుఖదుఃభాని శాతురసరిప్రశ్నేవై వ 
విద్యాదితి. 
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తాత్పర్యము : ఇంకా ఇతరములై న ఈ (క్రింది భావములను ఆనుమా 
నము చేత (గ్రహింపనగును. ఆహార పాచన శ క్రి చేత అగ్నిని వ్యాయామ శక్తి. 
చేత బలమును, [శో తాదులను శద్దాదీ అర్జములను (గ్రహించు సామర్థ్యము చేతను, 
అర్జములనుండి వ్యాకులత చెందకుండుట. ఇదె విధముగా ఈ [కింద నుదహరించిన 
కొన్ని విషయములను ఎక్కువగా అనుమానము ద్వారా (గహింసనగును. అవి 
ఏవి యనగా జీర్ణశ క్రివలన ఆగ్ని (పాచకాగ్నిని, శబ్రములను వినుట మొదలైన 
వాటి వలన (క్రోత్రము (చెవి మొదలగు ఇంద్రీయములను, విషయముల నుండి 
వ్యాకులత చెందకుండుట వలన మనస్సును (మనోశ కి చేయు పనిని బట్టి విజ్ఞాన 
మును, స్త్రీ సహవాసము చేత రజస్సును, విజ్ఞాన లోపము వలన మోహము, 
ఇతరులకు కీడు తలపెట్టు వలన (కోధమును, దైన్యము వలన శోకమును సంతో 
షము వలన హర్షము, సంతృప్తి వలన ప్రీతిని విషాదము వలన భయమును, విషా 
దము లేకుండుట వలన ధైర్యమును, పని చేయుటకు తలపెట్టుట వలన వీర్యమును, 
బెదరకుండుట వలన స్టిరబుద్ధీని, ఇష్టమును కోరిక వలన, మేధస్సును (గ్రహణశక్తి 
వలన సంజ్ఞను పేర్కొనుఐ వలన, స్మరణమును బట్టి స్కృృతిని తొణకుట వలన 
సిగ్గును, వస్తువుల యందిష్ట్రమును సేవించు అలవాటును బట్టియు వదలుటను బిట్టి 
ద్యేషమును, తరవాత చేయు పనిని బిట్టి గుప్త వేషమున్కు చలింప కుండుటను బట్టి 
ధృతిని విధేయతను బట్టి అణకువను (ఉవశయ అనుపళయము వలన బయటకు 
కనిపించని లక్షణములు గల రోగమును, చేసిన తవ్పును_బిట్టి దోష్నపమాణమును,_ 
అనీష్టముల వలన _ఆయుః కయమును) వయస్సు భోజనము సాత్మ్యము, వ్యాధి, 
(పదేశములను [క్రమముగా కాల్క దేశ, ఉపశయ్యి వేదనా విశేషముల వలననూ 
మంచిని కోరుట వలన మంచి కీర్తిని వికారము నొందకుండుట వలన ఇద్ద సత్త్వము 
(మనస్సును తెలియవచ్చును. (గహణి యొక్క. మృదు దారణత్యములు, స్వప్న 
దర్శనమునకు సంబంధించిన విషయములు వస్తువుల యందు ఇచ్చా ద్వేషములు, 
సుఖ దుఃఖములు-ఏటిని మాత్రము రోగిని (ప్రళ్నించియే తెలుసుకొన వీలగును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఎక్కువగా ఆనుమానము వలన (గ్రహింప వీల 
గును అని చెప్పుట వలన అనుమానము చేత తెలియనగు ఆగ్నిబలము మొదలగు 
కొన్నింటిని రోగి చెప్పెదాన్ని బిట్టి కూడా తెలియవచ్చునని సూచించుచున్నాడు. 
అర్జముల నుండి వ్యాకులత చెందకుండుట వలన మనస్సును తెలియుట అనగా=-- 
ఆన్ని ఇన్టియములు తమ తమ ఆర్థములతో సంబంధము పెట్టుకొని యున్నప్పుడు 
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యిదీ ఏదో ఒక శబ్దము అని (గోత్రము దారా (గదాంచుచూ తరువాత విడిగా ఇది 
ఏదో ఒక రసమనియు ఇట్లు అన్ని ఇన్తి)చూర్భములను అన్నింటిని ఒకేసారి 
కాకుండా ఒకదాని తరువాత ఇంకొక దానిని (గహించుట జరుగుసు. రొబిట్టియే 
ఇం[ద్రీయములకు తమ అర్హములతో సంయోగ మేర్పడిన తరువాత వానిని [గ్రహించు 
నదీ మనస్సు అని అనుమవూనము ద్వారా (గగాంపబడును. జ్ఞానమును వ్యవసాయము 
ద్వారా ఆను యందు వ్యవసాయమనగా (ప్రవృత్తి; శ్రాగు నీటిని శ్రాగుబకే ఉప 
యోగించు (పవ్య త్తి ద్వారా జలము యొక్క జ్ఞానము పున్నదీ ఆని తెలుసుకొన 
వలెను. లేనిచో ఆ సనిని ఎట్లు చేయును ? | స్పీలతో నహవానము చేత రజన్సు 
ఎక్కువ యని తెలియవెను, స్రీ సహవానము రజస్సు వలననే యగుట వలన 
అభి ద్రోహమనగా ఇతరులను పీడించు (ప్రవృత్తి. దైన్యము అనగా ఏడ్చుట్క దీన 
ముగా నుండుట మొదలైనవి. ఆమోదమనగా నృత్య గీకాదులచే సంబరము చేసి 
కొనుట. సంతోషము (తోషము) ముఖ (ప్రసన్నత వలన తెలియునది. అందువలన 
ప్రీతి యనునదీ సంతోషము ద్వారా (ప్రకటిత మగునది. హార్షమనునదీ (స్రీతియొక్క 
విశేషము. ఇదీ మనస్సును ఉ(దేక 'పెట్టునదీ అని చెన్పబిడినదీ. ఎ ర్యమనగా 
విపత్తునందును మనస్సు కలవరవడకుండుట. 1 వీర్యమనునదీ - ఆరంభించిన 
దుష్క-రమైన పనిని వదలకుండా మనస్సు లగ్నము చేసి యుంచుఖ. ఉక్భానము - 
పనిని [ప్రారంభించుది. అవస్థాసము స్టిరథధి త్రము కలిగి యుండుట ఆవి[భ్రమము- 
(భ్రాంతి నొందక యుండుటి. శ్రద్ద యనునది-ఇష్టము- స్మృతి యనగా స్మరణశ కిని 
. కలిగించు సంస్కారము. న్మరణశ క్తి కలిగి యుండుటకు కారణము ఆ స్మృతియనెడి 
సంస్కారమే. ప్రా యమనగా సిగ్గు, అసత పెణ-సిగ్గుర రుంచించుకు పోయినట్లుం 
డుట వలన - శీలమనగా వస్తుపుల యందు సహజమైన యిజ్టషు అసు శీలసము 
అనగా ఎల్లప్పుడు సేవించున. దాని వలన ఏ వస్తువును ఎల్లప్పుడూ సేవించు 
చుండునో ఆ వస్తువుపై యిష్టము కలదని |గహింసవచ్చును. (ప్రతిషేశేన అనగా 
వదలిపెట్టుట వలస సేవించక పోవుట వలన ఉపధి యనగా గు ప్ప వేషము, మారు 
వేషము (ఉపేత్య ధీయతే ఇతి ఉపధిః. దీనిని అనుబంధము వలన ఆనగా చేసిన పని 
వలన, సోదరులను చంపిన తరువాత, ఈ పిచ్చివాని వేషములో నున్నవాడు 
చంద్రగుప్తుడు అని తెలునుకౌనుట - విధేయత వలన అనగా అణకువగా నడచు 
కొమట వలన, వయస్సు మొదలుకొని వ్యాధి సముజ్ఞానము వరకు ఈ నాలిగింటి 
వలన తెలియనగును. కాలము చేత పదునారు సంవత్సరముల వరకు బాల్యము- ఈ 
మొదలైన వర్గీకరణమును (గ్రహింపవచ్చును. దేశము వలన భోజనమునందు యిష్టా 
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యిష్టములను తెలియవచ్చును, ఉదాహరణకు ఇతడు మధ్య (ప్రాంతమునుండి వచ్చిన 
వాడగుట చేత గోధుమలను, మినుములను ఎక్కువగా భుజించుననెడి అనుమాన 
జ్ఞానము కలుగుట - ఈ పదార్థము ఇతనికి సరిపడుట వలన ఇతనికిది సాత్మ్యము 
అని (గహించుట - సంకాప ముండుట వలన జ్వరమున్నదని (గహించుటచే, బాధను 
బట్టి వ్యాధిని తెలియుట, పూర్తిగా కనపడని లక్షణములు కలవ్యాధిని ఉపశయ 
అనుసశయముల ద్యారా తెలియవలెననుట చేత స్పష్టముగా తెలియుచున్న లక్షణ 
ములు గల వ్యాధియందు ఉపశయానుపశయముల (ప్రయోగము ఆనవసరమని తెలియ 
వలెను. అసవార విశేషము అనగా పెద్ద ఆసపదారముచే అధిక దోష ) కొద్ది అవ 
చారము చేత స్వల్పదోషము కలుగును. నుంచిని కోరుట యనగా అ మార్గము 
నవలంవించుట్క దీని వలననే అచిరకాలము నందు మంచి కీ ర్థీ కలుగును. సత్త్యము 
అనగా స త్యగుణమును ఎక్కువగా కలిగి యుండుట. అవికారము (వికారము చెంద 
కుండుట) అనగా రాగద్వేషములు లేకుండుట, రోగిని (పశ్నించుది ద్వారా-అనుబ 
చేత గృహణి యొక్క మృదుత్వము మొదలై నవి అనుమానము ద్వారా (గ్రహింస 
దగినవై ననూ అనుమానజ్ఞానము ఎక్కువ కష్టముకో కూడి యుండుటచేత రోగిని 
ప్రశ్నించియే ఈ విషయములను తెలుసుకొనవలళెనని తెల్పబడినది. అభిప్రాయము, 
భోజనాదుల యందు ఇచ్చ, ద్వేషము, ఇష్టము అనుట వలన వస్తువుల యందు కలి 
గెడు ఇష్టాయిష్టములను తెలిసికొనుట యని (గ్రహింపవలెను. 


(త్రివిధ సంకలన యా గిరి వ్యాధులను శలినికొనుట 
వలన కలుగు ల, 
భవన్ని చా చాత్ర i: ' 
9. ఆప్పతళ్చోపదేశేన ప్రత్యక్షకరణేన చ, 
ఆనుమానేన చ వ్యాధిన్‌ సాక కం? 
10. నర్వదా సర్వమాలోచ్య యథాసంభవమర్థవిక్‌, 
 అధాధ్యఒవస్యేత్తక్వే చ కార్యే చ తదన న్దరమ్‌, 
11. కార్యత త్త్వ విశేషజ్జః (ప్రతివత్తౌ న ముహ్యతి 
అమూఢః ఫల మాప్నోతి యద మోహనిమి త్తజమ్‌, 
12. _ జ్ఞానబుద్దీ స్రదీపేన యో నావిశతి త త్హ్వవిత్‌, 
అతురస్యా న్లరాత్మానం న స రోగాంచికిత్సతి. 
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అధ్యాయనం గహము 
త|తళోకా థ్‌ 
13. సర్వరోగ విశేషాణాం (త్రివిధం జ్ఞానసం| గ్రహం, 
యథా చోపదీశ న్యాష్తాః (ప్రత్యక్షం గృహ నే యథా. 
14. యే యథా చానుమానేన జేయాస్తాంశ్చాప్ప్యుదారధీః, 
భావాంస్త్రిరోగవిజ్ఞానే విమానే మునిరు క్తవాన్‌. 


ఇత గ్ని వేశకృనే త్ర చరక(్రతినంస్కృృతే విమానస్థానే శత్రివిధరోగ 
విశేష విజ్ఞానియం విమానం నామ చతుర్దో ఒధ్యాయః, 

తొత్పర్యము : వివేకవంతుడై నవాడు వ్యాభులను ఆసొపదేశ్క (వత్యక 
అనుమానములచేత నరిగా తెలిసికొనవలెను, వీలై నంతవరకు అన్ని విధములుగను 
వ్యాధి తత్త్యమును పరీక్షించి తెలిసికొని ఆపై చేయదగిన కార్యము (చికిత్సను 
అధ్యయనము చేయవలెను. కార్య త్తత్వ విశేషమును తెలిసి కొనినవాడు ఫలము 
నందు అసజయము పొందడు. మోహరసాతుడు మోహము లేకపోవుట వలన 
కలుగు జ్ఞానమును పొందును. క్లానబుద్దీ యనెడు (ప్రకాశము చేత రోగి యొక్క 
అంతరాత్మను (శరీరము నందలి పరిస్తితిని) చూడ లేనివాడు రోగములను చికిత్సింన 
జాలడు. 

అన్ని రోగములను ెలిసిగొనుబకు సంగ్రహముగా మూడు మార్గములు 
న్నవి. అవి ఆప్తోవ దేశము, (ప్రత్యక్షము మరియ అనుమాసము. రోగ విజ్ఞానమును 
కలిగించు భావములను మునిస శ్రముడు |త్రిరోగ విజ్ఞాన విమానమునందు వివ 
రించెను, 


ఇదీ అగ్ని వేచినిచే రచింసబడి చరకునిచే (ప్రతి సంస్కరింసబడిన విమాన 
స్థానము నందలి తత్రివిధరోగ విశేష విజ్ఞానీయ విమాన మనెడి నాల్గవ అధ్యాయము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : పీలై నంత వరకు అనుట చేత ఆన్ని చోట్లిను, 
అన్ని ప్రమాణముల చేతను 'వరీక్ష చేయుట సాధ్యసడదనుట సూచింపబడుచున్న వి. 
అధః ....ప్రతియొక్క శబ్దము యొక్క విషయమును పరీశ చేసిన తరువాత తత్వము 
నందు అనగా వ్యాధి త తము నందు మరియు పని యందును సాధ్యమైన వ్యాధి 
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యందు బయధగిన క ర్రవ్యము నందును తదుసరి విచక్షణను చేయవలెను, చెప్పబిడిన 
ర త్తమ (వ్యాధిత. శ్రమ) కదనుగుణ మైన క ర్రవ్వమ సందును సరిీలన బేసి 
నిశ్చయము చేయవలెనని అర్థము, అన న్గరమనగా శేడా కెలియనీ అనీ అర్థము, 
కార్యక త్త; విశేష వివేచన వలన కలగు ఫలమును కార్యే వా అసు 
నొక ము ద్వారా చెప్పచున్నాడు ప్రతిస రీయనగొ పనులను, వొటీ అర తను బిటి 
ఆలీ గి ట్ర 
వేయుట, అమాఫడు అనగా ప్రతిన శ్రి యందు మోహరహిటుడు అజ్ఞాన రహితుడు 
అని అధరము, గానమంళాస్త్రము దాని వలన వచ్చు బుద్ది జానమద్ది, అవిశశి అనగా 
@ My 0 ద గ) 
బు చేళ (గహింగును అని అర్థము, అంతరాత్మను అనగా రోగి మెక్క అంతః 
౪ ౧ 
శరీరము, 
క్షద్రీ (్రీ చక్ర వాలీ ద్‌ పని రచి0సదిడిన ఆయర్వేద రీపికయను చరక 
కాశ్నరటీకలోని విమాన స్థానమందలి శ్రివిధరోగ విశేష విక్జానీయననెడి నాల్గవ 
అధ్యాయము, 


(సోతో ఇ పత పం. 


పంచమాధ్యాయము 


1. ఆథధాతః స్రోతసాం విమానం వ్యా ఫ్యాస్యానుః, 
2. ఇతి హొ స్మాహ ఖగవాన్యాతేయః. 


తాత్నర్యము న ఇత (సోతో విమానముసు. గురించి చెప్పుకొండము- 
అని ఆకేయ ఇ'గవానుడు వచించెను. 


చక్రపాణి ; [క్రిందటి అధ్యాయము సందు పరీ విధములసు. తెలిపి ఆ 
విధానములచే పరీకఓీంచవలసిన శరీరము సందలి (ోతస్సుల మొక్క సమస్టితి 
వికృత స్థితులను వివరించువకు (స్రోతో విమానును చెప్పుచున్నాడు. 

+n p ఇ a అట్లీ శ్‌ న్నీ నకు ౪, 

(సోతన్సుల (తకారములు జ్జ (సోతి బ్ధముస అర్థము 

3. యావ స్థః పురుషే మూర్తిమ్లో భావవిశేషాస్తావ స్ట సీవాస్యిన్‌ (స్రోతసాం 
అవ ఆతి ఎని అత్‌ ఆటీ ఢీ 

(ప్రకారవిశీషాః సర్వే హి భావా పురుషే నాఫ్టరేణ (స్రోవాంస్యని నిర్వ ర్హ స్ట 

తయ వాజప్యభిగచ్చ స్ట. ట్రోవాంసి ఖలు సలిశామమాసద్యహానానాం 

నాం వణ మయిన WE fea wi Mya” 

ధాతూనామధథివాసని భన స్యయనార్డేస, 

తాత్నరష్ణిము : పురుషుని యందు ఎన్ని మూ ర్థిమంత భాపకూప వస్తు 
లున్నవో ఆన్ని (ప్రకారముల (సోతస్సులు సెన్నవి. పుటీషునిలో ని భావములన్ని యు 
(స్రోతస్సుల వలసెన ఉద్భవించుది లేదా శ్నీబించుట జరుగును. అసలు (స్రోతస్సులు 
పరిణామము చెందుచున్న ధాతుపులసు ఒక చోటు సుండి సుల ముక చోటికి తీసుకొని 
వెళ్ళునట్టిఏ. ఇవి వహసి వోహసనునకు పనికి పెచ్చునేట్టివి. 

ఆయున్వేద దీపిక్‌ ; సూ శ్రీ మంత మనగా - ఆన్ని చోట్లను లేని 
(నిర్దిష్ట స్టాసము కలిగిన) (ద్రవ్యరూనముపై స ఆరారమఘులు అని అరు. ఎందుచేత 
ననగా [ద్రవ్యపరిశామము. గల ఆకారసులు సర్వై దశన వ్యాపించియుండక 
నిర్దిష్టమైన స్టానమునం ఎండుసవిం భావ విశషములన;? ఉల్పల్సి వైన వస్తు 
విశేషములు. సర్వే...అసు వాఠక్యను వలన దీనికి శత్రువు చెప్పబడుచున్నది. అధి 
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నిర్వర్త స్త....అనగా పుట్టి ంచుచున్న వి. ఇది సంశాన న్యాయమును సూచించును, 
ఖలు శబ్దము హాతువును వక్కా_ణించుచున్నది. పరిణామమును పొందుచున్న 
అనగా తమ పూర్వ రూపములైన రసము మొదలైన స్థితులను వదలి ఉత్తరోత్త 
ర్ల్షతా జనించు రకాదీ స్థితులను పొందుచున్న ధాతువులు యని అర్హము.అయనార్రేన.. 
అనుటిచే స్టిరములైన ధాతుపులను (స్రోతస్సులు తమ యందు (ప్రవహింప జేయవు. 
కాని వేరొక (ప్రదేశమునకు ధాతుప్పలను తీసుగౌని వెళ్ళుపనిని అవి చేయును. రక్త 
రూపముగా పరిణమించిన రసము కలియుట వలన రక్తము యొక్క. వృద్దీ యగు 
నని ఆనుకొందము. ఆట్టి తరి వేరు స్థానము నందున్న రసమును తెచ్చి ర క్రము 
నందు కలుపు గమన మార్గమును కూడ (పోతస్పనియే వ్యవహరింతురు. ఇక్కడ 
ఒక ముఖ్య విషయము గలదు = (సోతస్సులందు ఎక్కువగా ఉ త్తర ధాతుపోషక 
భాగము యొక్క. పరిణామమే రరాదీ ధాతువులుగా మారుచున్నది. ఆదియును 
ఉ త్తర ధాతుపోషణమనునది (స్రోతస్సుల వలననే జరుగును. ర క్రధాతు పరిణామము 
నందు ఏ విధమైన న్యాయమున్నదో అదియే ఇతర ధాతుపులకును వర్తించును, 
ఆంశేగాని ఇతరములైన సోతస్సులద్వారా ఇతర ధాతుపుల పరిణామము జరగదు. 
(ఆనగా మేవోవహా[సోత స్పుల ద్వారా ర్త థాతు లేదా మాంస ధాతు పరిణామము 
జరుగకపోపుట మొదలైనవి) ఆ ౮ భాతుపుల స్థానములు ఏిన్నమైస వగుట చేత 
యిది జరుగదు. ఒక (ప్రదేశము నందున్న చెట్లకు మరియొక చోటసున్న (స్రోతస్సు 
ద్వారా సేచనము జరుగదు. మనస్సు నిత్యమైన దగుబ వలన పోషణ అనునది 
దీనికి లేకపోయినప్పటికీ ఇంద్రీయములున్న చోట్లకు (ప్రపశించుటకు ఇదీ (స్రోతస్సు 
లున్నవనియే అనుకొ నవలెనుమనస్సు మొదలైన అఆతీంద్రియములకు శరీరోమంత 
యును (సోతోరూవ మై యుండును.4(ఆఅనగా ఇవి శరీరము నందెచటిశై సనూ 
వ్యాపించగలపు దోషములకు సర్వ శరీర వ్యాపకత్వముండుటచే వాటికి ప్రత్యేక 
(సోతన్నులను ఇెబ్బకపోయినవ్పటికీ అన్ని స్రోతస్సులసూ దోష పహాకములుగానే 
వనిబేయనని తెలియవలెను. సూక్ష్మ పరిశిలన వలన వాతాదులకును (పత్యేక ధమ 
నులసు గుర్థించుట జరిగిసిది, సుశ్ళత శరీరములోని 7వ ఆధ్యాయమున - తాసాం 
వాత వాహిస్యోదళ.... అని చెప్పి దోషములకు (ప్రత్యేక ధమనులను గు ర్రించుట 
జరిగినదీ. చరకము నందు సుశ్ళత సండొళలో వలె థభమ$ సిరా (స్రోతస్సుల నివిథ 
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ఇండో వ యిం శ 
ఖటి ఉను వరి అట్బబిం Ot Te 
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4. అపి చైకే (పోతసాబువ సమువయం పుధుషముచ్చ స్తై సర్వగతళ్వాలి సర్వ- 
సరత్వాచ్చ దోష్మప్రకోపణ (ప్రశమనానాం న శ్వేత దేవం, యస్య హి 
(సోతాంస్కి యచ్చ వదా ని యచ్బావహ సి యిత్ర చావస్థితాని సర్వం 
తదన్య శ్రేభ్యః, అతిబృహత్వార్‌ ఖలు శేచిదపరినం భ్యయాన్యాచక్షతే 

(స్రోకాంసి, పరిసంభ్యేయాని పృనర స్య, 

తాత్సర కాము వ రొందరు (శోతస్సుల సముదాయమే పురుషుడని 
యందురు. [సోతస్సులు నర్వశరీరమందునను వ్యాపించియుండుట వలన దోష 
(ప్రకోపక-దోషశా మిక పదార్థములను సర్వశరీరమునుందును (ప్రసఠరింపజేయుట వలన 
ఇట్లను కొందురు. కానీ ఇది సరికాదు. ఎందుచేతననగా ఈ (స్రోతస్సులు ఎవరికి 
సంబింధించినవో (దేనిచే నిర్మించబడినవో) దేనిని ఇవి (ప్రవసాంపబేయున్తో ఎవ 
నిని ఆక్రమించియుండునో ఎక్కడ ఇవి స్థిరముగా సుండునో ఆది అంతయును 
(సోతస్సులకు భిన్నమైన దగుట చేత ప్పరుషుడును, (శ్రోత స్పులుసు ఒకటిగా తలంప 
రాదు. ఇవి ఎక్కువగా సుండుట వలస లెక్కించుటకు మీక్కుటనుగా సున్నవని 
కొందరందురు, ఏటికి నిర్హిత మైన సంఖ్య కలదని కొందరి యధి ప్రాయము, 

ఆయుర్వేద దీపిక ; అంతటా వ్యాపించి యుండుటచే అనగా శరీరము 
నందలి అన్ని అవయనముల యందుసు వ్యాపించి యుండువిచే అని అర్థము. 
అన్నింటినీ ప్రవహింపజేయుట యనుట తరువాత వాక థ్రమునకు అన్వయించును. 
ఆఅసథ్యము దోష (పకోపముసు, పథ్యము దోష. శమనమును కల్లించుసు, సర్వ 
శరీరము నందును దోషము (ప్రసరించునిస్తే చేషబపును (ప్రసరించును, రావున అన్ని 
చోట్లనూ (సోతస్సులున్నట్లు 'తలియుచున్నది. అందయపిత పుథషును (సోతోమయ మై 
యున్నాడనుట పూర్వ పక్షము నందు స్టాపింపబడుచున్నది. ఒత్వేత దేవం,....ఆనుది 
సలన ఈ వాదమును ఖండించుచున్నాడు. 

ఈ (స్రోతస్సులు దేనివలన నిర్శింసబడినచో (ఎవరికి చెందనపో. చేనిని 
వహించుచున్నవో అనగా ఏ రసము మొదలైన వానిని (ప్రవహింప బేయిచున్నవో, 
దేనిని అవహించుచున్నవే అనగా దేనికి పుష్టిని కలుగజేయుచున్నలో ఆని యర్జము. 
ఎక్కడ పున్నవో ఆనగా ఏ మాంసము మొదలైనవాటితో బంధింపబడి స్టిరముగా 
సున్నవో అని యిర్దము, ఇవి ఆన్నియిసు [నోతస్సులు కాదు... రాబట్టి పురుషుడు 
స్రోతన్సుల సముదాయము మాత్రమే యనుటి సరికాదు, న 


చరొకసందిీంత = వీమూనస్టాసము 97 


సూల (సోతన్సుల సంఖ = వాటి పేరు 
ఖ ల ధం 


క్క ర 7. తేషాం తు ఖలు [సోతసాం యథాసూలం కతిచిత్స)కారాన్మూలతశ్చ 
(పకోవవిజ్ఞానతళ్చా ఒసువ్యాభా్యస్యామః, య భవిష్య స్యలమనుక్షార్థ- 
జ్ఞానాయ జ్ఞానవరాం, విజ్ఞానాయ చాఒజ్ఞానవతామ్‌ తద్యభా - (ష్హాణోద- 
కాన్న శసరుథిరమాంస మేదో = స్థిమజ్జ స కమూ,తప్తరీష స్వే దవహానీతి, వాత 
పి త్రశ్లేష్యణాం పునః సర్వశరీరచరాజాం సర్వో కాంస్యయయన 
భూశాని, తద్వదశతీస్టింయాణాం పునః సత్వ్యాదీనాం "కేవలం చేతనావచ్చరీ- 
రపయనభూతమధిష్థానభూతం చ త దేత్మక్సోతసాం |పకృతిభూతత్వాన్న 
ఏికారై రుపసృజ్య తే శరీరమ్‌. 


తాత్సర్యము ః ఈ (స్రోతస్సుల యొక్క వివిధ భేదములన్లు పోటి మూల 
మును బట్టి వాటి (ప్రకోప విశేషమును బట్టియు విపలినుగా తెలుసోూందుము. ఇది 
జ్ఞాన సంపన్నులైన వైద్యులు సోతో విషయమును 3ఎయకుండుటచేత వారి జ్ఞానాభి 
వృద్ధికి ని, ఏమి యు తెలియని వారికి విజ్ఞానము కొరకును ఉపయోగపడును. [సోతస్సులు 
1) పాణవహముల్కు 2) ఉదకవహాములు, ఏ) అన్నవహములు, 4 రసవహ 
ములు 5) ర క్రవపాములు, 6) మాంసవహముళు, 7) మేదోవహముళు, 7) ఆస్థి 
వహముల్కు 9) మజ్జావహములు, 10) సృకవహముల్కు 11) మూతవహములుు, 
12) పురీష వహముళు, 13) "స్వేదవహములు. (ఇవి (పాణవహ (స్రోతస్సులు, 
ఉదకవవా (స్రోతస్సులు.... ఈ విధముగా పిలువబడున్సు అనునని.' అటుపైన వాత 
త్త శ్రే ష్మములు సర్వ శరీరమునందు సంచరించునవి. ఇని అన్ని (సోతస్సుల 
ద్వారానూ పయనించునట్టివి. అదేవిధముగా అతీంద్రియమువైన సత్వము (మనస్సు) 
మొదలై నవి చేతనసావంత మైన శరీరమునందే యుండుట, దానియంచే తమ గమ 
నము కలిగియుండుట జరుగుచున్నదీ. ఇట్టి (స్రోతన్సులు శరీరమునందు (ప్రాకృతి 
కముగా యండుటపలన శరీరమున కెట్ట వికారమున్నూ కలుగదు. 


pp 


ఆయుర్వేద దీపిక ౩ ప్రకోవ విశేషమునుబిట్టి అనగా (స్రోతస్సులకు 
(ప్రకోసముసు ఏ విధముగా తెలుసుగొందుమో ఆ విధముగా అని అర్ధము. తెలియని 
ఏషయణయుసు తెలుసుకొనుఐకో అనగా (సోతస్సులను గురించి ఇంతకు పూర్వము 
తెలియనినో వాటిని గురించి తెలుసుకొనుటకు అని యర్థము, శ్ఞానవంతులకు అనగా 


2] 
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చెప్పబడని విషయములను గురించి తెలుసుకొన గలిగినవారు, జ్ఞానపంతులు ఈ చెప్ప 
బోవు లక్షణములను బట్టి (సోతస్సులను అనుమానము ద్వారా తెలిసికొందురు, తెలి 
యనివారికి తెలియబరచుటకు చెప్పినంతవరకే తెలిసికొ నుటక్కు మందబుచ్చి గలవారికి 
అదేవిధముగా అనగా సర్వ శరీరమునందు సంచరించు వానికి ఊద్దేశించబడినదీ. 
చేతనావంతమైన శరీరము ఆనగా ఆచేతనములై న శేశనభాదీ (పదే ములందు 
సత్యము మొదలై నవాని ప్రవేశమును నిషేధించుచున్నాడు. దోషములు మాత్రము 
అక్కడకు కూడా వెళ్ళునని అర్దము. ఆయన భూతము (వహించునద్రీ అనగా మార్గ 
మైనట్టిదీ, అధిష్టాన భూతమనగా స్టానమైనట్టిదీ. 


(పాణవహాది సౌాఠన్ఫుల మూలములు మరియు దుష్ట లషిణములు 


8, కత. [పాణవహోనాం |సోతనాం హృదయం మూలం మహ్మోనోతక్చ,. /. 
(ప్రదృష్టానాం తు ఖ ల్వేషామిదం వి శేషజ్డానం భవతి; తద్యళా- అతిసృష్టమతి- 
బద్ధం కుపితమల్వా ఒల్బమవిజ్షం వొ సశబ్ర భాలముచ్చ్యస స్తం దృష్ట్వా 
(పాణవహాన్యస్య (సోతాంసి (ప్రదృష్టాసేతి విద్యార . 

భీఉదకవహానాం (స్రోతసాం తాలుమూలం కోను చృగ్యోప్రదుష్టా నాం తు ఖ ల్వేషాం 
మిదం విశేషవిజ్ఞానం భవతి; తద శవా-జిహ్వాతాల్యోష్టక జక్షోమళోషం పిపానం 
చాతి ప్రవృద్దాం దృష్ట్వా దకవహాన్యస్య (స్రోతాంసి (్రదుష్టా నీతి విద్యార్‌. 


/ ఆన్నవఘానాం (స్రోతసామామాళయో మూలం వామం చ పార్వణ ప్రద్భ- 
ష్టానాం త ఖ ల్వేషాం ఇదం వి శేషజ్ష్టానం భవతి. తద్యఖా ఆనన్నా థిలషణ- 
సురోచకావిపాకొ చర్జిం చ దృష్టా్యన్న వహాన్యన్య (హ్రోతాంసి (ప్రద్యష్టాసీతి 
విద్యాత (| 
శసవహానా౦ (సోతసొం హృదయం మూలం దశచ థమన ్యః ళెణీతవపోజ 
నాం (స్రోతసాం యక్ళన్మూలం స హా చ, మాంసవహాోనొర చ (గోతసాం 
స్నాయు మూలం త్వక్‌ చ, 'మేదోవహోనాం (బోతసాం వృక్క మూలం 
నపావహానం చ. అస్టివహానాయం (నోతసాం మేదో మూలం జఘనం చ 
హపుళ్జావహాసాం (గ్రోతసొమ్బని మలం సస్ట్రయశ్ళ్చ-స[క్రపటోనాం (నొతినాం 

హి జ లం ష్‌ | he a న 
వృష మూలం సుకం 4 (ప్రదుస్టానాం ఓ ఖల్వేషాం PERNT 
(సోతనాం విజ్ఞానాన్యుక్చాని ఫివివాతళిత ఏతీయఒథ్యాయ శ యాజక్టిప్‌ డ్‌ 
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ధాతూనాం (ప్రదోషవిజ్జా శానాని తాన్యేవ యథాస్వం (ప్రదుష్టా నాం ధాతుసోత 
సామ్‌, మ్లూత్రవహానాం [సోతస్తాం. బ స్పర్మూలం వజ్జ్బ చా చ (ప్రదృష్టానాం 
తుఖ ల్వేషామిదం వి శేషవిజ్ఞానం భవతి, తద్యథా అతిసృృష్టమతిబద్దమ కుపిత్ర= 
మల్పాల్బ్పమభీక్టం వా బహలం సళూలం మ్యూతయ స్థం దృష్ట్వా మూత్రం 
వహాన్యస్య (స్రోతాంసి (ప్రదృష్టానితి విద్యాత్‌ .... 

ప్పరీషవహానాం (స్రోత్రసాం పక్త్యాశయో మ్తూలం సూలగుదం_చ పద్య ప్రష్టానాం 
ఖల్వేషా మిదం వి శేషవిజ్ఞానం భవతి. క్ట “కృచ్చేంణా ల్పాల్బం 
సశూలమతి[దవన- మతి[గథిత మతి బహు చోపవిశ న్హం దృష్ట్వా సృరిష= 
వహాస్యస్య |స్రోతాంసి (ప్రదృష్టానీతి విద్యార్‌. 

స్వేద్దవహానాం (స్రోతసాం మేదో మూలం రోమకూవక్చ. దృష్టానాంతు 

ఖ ల్వేషా మదం వి శేషవిజ్ఞాసం ఖవతి త ద్యథా = వ 
పారుష్యమతి శ్లత్తకామజ్గన్య ప వరిధాహాం లోమహర్షంచ ద్యష్ట్వా స్వేదవహా- 
న్యన్వ (సోతాంసి (ప్రదృష్ట్యాసితి విద్యాత్‌, 


f 


౧౦ 


తాత్పర్యము :; నీటియందు (ప్రాణవహా (స్రోతస్సులకు మూలము హృద 
యము మరియు మహ్మాస్రోతస్స్ను. ఈ క్రింది లక్షణముల వలన [పాణవహ 
(ప్రోతస్సులు (ప్రదృష్టములైనవని (గహింపనగును. ఎక్కువగా (ప్రవపాంచుటి, 
బంధింసబడియుండుట, కోపించినట్లుండుట, కొంచము కొంచెముగా గాలిని వదలుట, 
మాటిమాటికిసీ నొప్పితో శబ్దముతో గాలిని పీల్చి వదలువానిని చూచి అతని © 
వహ (స్రోతస్సులు దూషింపబడినవని యొురుంగవలెను. 


ఉదకవహా (గ్రోతస్సుల మూలము తాలుపు మరియు క్లోమము. నాలుక్క 
అంగిలి (శాలుప్పు "పదవులు, కంఠము మరియు కోమనలికా ఇవి యన్నియునూ 
ఎండిపోయి సెట్టుండి అతిగా దప్పికను కలిగియున్న పురుషునికి ఆతనికి ఉదకవహా 
(శోతస్పులు దొషింపబడియన్నవని ([గ్రహింపవలెను, 


ఆన్నవహా (హోతస్సులకు ఆమాశయనము పుచియి వామ పార్శ్యము 

సయమాలము, ఆఅన్నమునందిచ్చ లేకుండుట, అరుచి, అజీర్ణము, వాంతి కల్గుట ఈ 
పులి ణ్‌ లాం ne గారీ నిక సవ Mt dX aa G9 

అణములరున్న వ్యకి యొక్క అన్నవహ (న్‌ తస్సులు స దూషిళము లైనవని 


(గటా ౦పవతెసు, 
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రసవహ (స్రోతస్సులకు హృదయము మరియు వద ధమనులు మూలముగా 
నున్నవి. రక్రవహ (స్రోతస్సులకు మూలము యకృత్తు మరియు స్టీహ. మాంనవహ 
(స్రోతస్సులకు స్నాయువు మరియ చర్మము మూలములైయున్నవి. మేదోవహ 
(స్రోతస్స్పులకు వృక్క_లు మరియు వపావహనము మూలము. ఆస్థివహ (స్రోతస్సులకు 
మేదస్సు మరియు జరునము మూలము. నుజ్జవహ (సోతస్సుల మూలము అన్టులు 
సురియు సంధులు. జృక్రవహ (స్రోతస్సులకు వృషణములు పురియు మేడ్రము 
మూలమైయున్నవి. ఈ రసాదీ ధాతువులు (ప్రదృష్టమ్ములెనప్పుడు కలుగు లక్షణములు 
సూ త్రస్థానమునందలి వివిధాశితపీతీయాధ్యాయము (చ.సూ. 28) నందు పొందు 
పరచబడినవి. ధాతువులకు ఒకొ-క్క_దానికి దూషిలక్షణములు ఏవైతే చెప్పబడి 
యున్నవో ఆవియే ఆ యా ధాతువహ (స్రోతన్సుల దూషిత లతణములుగా (గ్రహింప 
వలెను. 


మూత్రవసా (స్రోతన్సులకు మూలము ప్తి మరియి వంక్షణములు, (స్టేలు), 
మూతమును అధికముగా (సావము చేయుచున్న ను అసలు (సావము చేయకున్ననూ, 
(ప్రకోపించి కొంచెము కొంచెముగా, మాటమాకిటిని ఎక్కువగా నొప్పితో కూడి 
(సావము చేయుచున్న వాని యొ క్రో. మ్మూత్రవహా (సోతస్సులు (పదూషితము లెనవని 
(గహింపనగును. పురీషవబా (స్రోతస్పుల మూలము పళ్వాశయము పెం తయు స్టూల 
గుదము. కష్టముగా కొంచెము కొంచెముగా శబ్దము బాధతో గాడి ఆతి(ద్రవ 
మూ్తముగను, కఠినముగసు (గట్టిగను ఎక్కువ పరిమాణములో స్పరీషముసు 
వదలు వానిని జూచి అతని పురీషవదా (స్రోతస్సులు దోషింపబిడినవని (గ్రహింప 
నగును. స్వేదవహ (స్రోతస్సులకు మేదస్సు మరియు రోమ కోనలు మూలము. 
బటుటి పట్టకుండుట్క ఆతిగా చెమట పట్టుట్క చర్మము కఠినముగను, జిడ్డుగా మంటతో 
రూడియుండుద గగుర్పాటు కలుగుట ఈ లక్షణములున్నవాని మొక్కు. "స్వేవనపా 
(సోతన్సులు దూషితములనవని తెలియవలెను. 


ఆయుర్వేద దీపీకో ; (వాణవహములు అనగా (ప్రాణసంబ్లక సై సి 
Ge Cre 
వాయువును పసొంచునవి. ఇది ముఖ్యముగా (పాొజమను పేరుగల వాయుస్యసు 


వహించు [ప్రత్యకమైన ోతస్సు, సామాన శ్రముగా వాయువునక ఆన్ని ఖభమసులుసు 
జో భు చే జో జ . జ అ జ 

వాహరములని చెప్పుట ఆఫ్యాంలోరము లేదు. మూలనున్న పుట్టు టు, అతిన్మ, 

ఆరా లు విరగ్నికముచేత (గాం సవం ఈ కేంయహ ఉనే య త 
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సంభవింసప్ప. గావున పీటిని వేరు వేరు పరిస్థితలుగానే తెలియవలెను. ఆల్పముగా 
మరియు తీక్షముగా అనునవి కూడా వేర్వేరుగనే (గదాంపవలెను. క్లోమము 
హృదయమునందలి పిపాసాస్థానము. వపా యనగా ఉదరమునందలి పగను 
వ ర్తివంటిదీ. దానినే జనులు తైలవ ర్తికా యందురు. స్తుక్ళతమునందు పహోావహ 
ప్రోతన్సులకు _వృకు-లు మరియు మరియు క్రభిస్థాన్రములు వ మూలముగా చెప్పబితీనవి. ఇదీ 
ఆకీందద్రీయజ్ఞానము ద్వారా తెలుసుకొను “విషయమగుటచే ఇదీ ఇదమిత్తముగా చెప్ప 
నలవికాదు. అఆస్టిధ్దాత్తుప్త కూడా (దవరూవమున ఉన్నప్పుడు (స్రోతస్పుల ద్వారానే 
(పస్తింపబడునదీ గావున అస్టివహ, (ఫోతస్సులు కూడా "పేర్కొనబడినవి. వివిధాశిళ 
పీతీయా ధ్యాయమునందు రసాదీ. _ధాశువుల దుష్టి లక్షణములు చెప్పబడినవి. 
“తద్వాహ హకము లెన (సోతస్సులను గురించి చెప్పి యుండ లేదు. ఆయినస్పటికీ రసాదీ 
వహస్రోతస్సుల విజ్ఞానముల గురించి చెప్పబడిన దనుటలో రసాది ధాతువుల 
చెకృతము తద్వాహక (స్రోతస్సుల వెక్ళత ముగా సామాన్యారమునందు చెప్పబడినదీ, 
రసాదీ వాహక ధమనులమొక్క వైకృతము ఆయా ధాతుపుల వైకృతము 
రెండునూ ఒకటిగా చెప్పువారు వేర్వేరుగా ధాతుస్రోతోదృష్టి లక్షణములసు చెప్పి 
యుండలేదు. ఇంకను ధమనులు దూషింపబడుట వలన ఆ యా ధాతువులును ఆ 
యా (ప్రకోవస్థానములనుబిట్టి దూషింపబడుటిచేత రెండింటి దుష్టిని అభిన్నముగా 
చూచెదరు. ధమనులు దూషింసబగుటవలన ఆ యా ధాతుపులును "దృష్టి చందుదిచేసి 
ధాతుదుష్టి లక్షణములే ఆ యా ధమనుల దృష్టి లక్షణములుగా చెప్పబడినవి. రక్త 
ధాతు దుష్ట లక్షణములు చెప్పక త్ర ధ్రమసీ దుష్టిని గురించి Sra ఆతి 
(ప్రవృత్తి మొ! మొదలగు _ర క్తదుష్టి లక్షణము లే చెప్పబడినవి. ఆస్టేదనము మొదలైన 
-స్వదవహ (ఫ్రోతస్సులదుష్టి లక్షణములు కుష్టరోగమునకు పూర్వ రూపములుగా 
కూడా చెప్పబడియున్నవి. దీనివలన కుష్టరోగమునకు చెస్పబడిన ఇతర పూర్వ 
రూవములరో బాటు ఆస్వేదనాదులుండుట వలన కుష్ట పూర్ణ రూపములను నిశ్చ 
యించవలెను. ఈ లక్షణముల వలననే స్వేదోవహ (సోతస్సుల దుష్టిని నిర్ణయించ 
వలెను. ధమనులమొక్క_ మూలమును తెలుసుక ను£టవలన ప్రయోజనము చెన్సబడి 
యుండకపోయిననూ మొదలునరికిన చెట్టువలి థమనులుసూ మూలమువద్ద  చెబ్బి 
తిన్నప్పుడు నశించును ఆని తెలియవలెను. అందువలననే సుశృళమునందు స్రోకో 
మూలములవద్ద శ స్త్రములచే పొడిచినప్పుడు కలుగు లక్షణములు వివరింపబడిన వి* 
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$m ఇల్‌ 


9. హోఠాంసి సిరా ధమన్ఫో రసాయన్యో నాడ్యః పళ్ణానో మార్గాః శరీరచ్చి(ద్రాణి 
సంవృశా సంవృశాని దని ఆశయాః నిశేతా శ్చేతి శరీరధాత్వావకాళానా౦ 
లక్ష్యాలక్యాణాం నామాని భవ ని. తేషాం (ప్రకోపాత్‌ స్టానాస్థాననైవ శరీర 
ధాతవః (సకోపపహాసద్య ఛై. ఇత రేషాం చ (పకోపాది తరాణి. (స్రోకాంసి 
(స్రోవాం స్యేవ, ధాతవశ్చ ధఛామానేవ (ప్రదూషయ న్తి (పదృష్టాః. 'శేషాం 
స ్వేషా మేవ వాత పిత్త శేష్మజో గీ (దృష్టా దూషయితారో భవన్తి జోషి 
స్వభావాదిలి, 


తాత్సర్యను : (సోతస్సులు, సిరలు ధమనులు, రహాయనులు, రస 
వాహినులుు నాడులు పంథానములు, మార్గములు, శరీర ఛిిద్రములు, సంవృతా 
సంవృత ములు, స్థానములు, ఆశయములు, నికేతములు, ఎ ఇవి ధాతువుల 
యొక్క. కనిపించు మరియు కనిపించని భూన్యస్థానముల (అవకాశముల పేర్లు. 
వీటి [పకోపమువలన, వీటియం దే యుండుటవలన, వీటియం దే సంచరించుటవలనసూ 
శరీర ఛాతుపులసూ (వకోపించును. ఇతర (సోతన్సు ధాతువులనుకూడా (వకోపింప 
జేయును. (ప్రకుపితముశై న (స్రోతస్సులు ఇతర స్రోతస్సులనే (పకోపింపచేయును. 
అ'ప్లే ప్రకుపితములై న ధాతుపులు యితర ధాతువులనే [పకోపింపచేయును. ఈ ధాతు 
స్రోతస్సులను దూషింప జేయునవి దుష్ట్రము లైన వాత పిత్త శ్లేష్యములే. దూషింవ 
జేయు స్వభావము కేవలము ఈ మూడింటికే యుండుట వలన అట్లు జరుగుచుస్నదీ. 


ఆయుర్వేద దిపిక : (సోతన్సులకు వ్యవహారార్త ము (సోకాంసి (సోత 
స్పుల్రు మొదలై న పర్యాయములు చెప్పబడినవి. సంవృకా నంవృతముణు ఆనునదీ 
ఒక పేరు. ఇది చివరల యందు సంవృతములు (ఒకదాని నొకటి పన వేసుకుని 
యుండునవి) మూలమునందు అసంవృతములు (ఒక్కటిగనే యుందునవి). స్థానము 
మొదలై న (స్థానము ఆశయము. నికేతయ్ర) పర్యాయములు థమనీ మూలము 
యిక్కు. సర్యాయములుగా చెబ్బుదురు. ధమసులున్నూ రసము మొదలగువాటికి 
స్టానమై యున్నందున మరికొందరు ఈ పేర్గ్ణను కూడా ధమసులకు బర్యాయములుగా 
వ్యవహారింరుమి. స్థానము నందున్నవి ఆనగా ఆశయము సందున్నవి అని 
అర్దము. మార్షమునందు వెళ్ళునవి అనగా ధమనులలో (ప్రవగాంచునవి. ఇతరేషాం 
అను వార్యార్థమును (స్రోతాంసి్‌ చ... .. + “ఆ అను వాక్యము ద్వారా వివరించడం 
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జరిగినది. (స్రోతస్సులు. ధాతువులు దూషింసబకి అటుపై తమ సమీపమున గల 
(సోతన్సుల్కు ధాతువులను, స్వ దోషమును సంక్రమింపజేసి దూషింసజేయును అని 
అర్దము. దోష స్వభావము అనగా దూషింసజేయు స్వభావము. ఇదీ దోషములకే 
((తిదోషములకు మాత్రమే యున్నదీ. ధాతువుల కీ గుణము లేదు. కావున ధాతుపు 
చేత దూషింపబడుట థాతుదుష్టి. ఇదీ ధాతువునందున్న దోషము వలననే ఆ సంజ్ఞ 
ఇవ్వబడినదని [గహింపనగును. 


(సోతోదుష్టికి కారణములు 
భవన్తి చాత్ర 
10. కయాత్సంధారణా (దొత్యె ద్వ్య్యాయామాత్‌ తుధితస్య చ 
(పాణవాహీని దుష్య ని (పోతాంస్యనై కశ్చ దారుజై క్రిం 
11. బాఫ్టా ్యదామాదృయాత్సానాదతి శుష్కాన్న సేవనార్‌, 
అమ్బువాహీని దుష్య ని తృష్టాయాళ్ళాతి పీడనాత్‌, 
12. అతిమాత్రస్య చాఒకాలే చాహితస్య చ భోజనాత్‌, 
అన్నవాహీని దుష్య న్లి వై గుణ్యాత్సావకస్య చ, 
13 గురుశీత మతిస్నిగ్గమతిమా(త్రం సమశ్నతామ్‌, 
రసవాహీని దుష్య న్ని చిన్ల్యానాం చాతి చి న్లనాక్‌, 
14, విదాపాన్యన్నపానాని స్నిగ్షో హ్టైని ద్రవాణి చ, 
రక్త వాహీని దుష్య ని భజతాం చాతపానల్తే 
15. అభిష్యస్టీని భోశ్యాని స్టూలాని చ గురూణి చ. 
మాంస వాహీని దుష్యన్తి భుక్వా చ స్వవతాం దీవా. 
16. అవ్యాయామాద్దీవా స్వప్నాత్‌ 'మేధ్యానాం చాతి భక్షణాత్‌, 
మేదో వాహీని దుష్య న్తి వారుణ్యాళ్ళాతి సేవనార్‌. 
17. _ వ్యాయామాదతి సంకోభా దస్ట్నామతి విఘట్లనాల్‌, 
యు లు 
ఆస్థి వాహీని దుష్య న్త్హి వాతలానాం చ సేవనాత్‌, 
18. ఉత్పేషాదత్యభిష్యస్దాదభిఘాతా(త్చపీడ నార్‌, 
మజ్చావాహీని దుష్యస్ని విరుద్ధానాం చ "సేవనాత్‌, 
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19. అకాల యోని గమనాఠ్‌ న్మిగహాదతిమైథునాత్‌, 

భుక్రవాహీని దుష్యన్సి శస్తవారాగ్నిఖి స్తథాం 
20+ మూ(ఠికోదకభక్ష్య న్ఫీసేవనాడ్‌ మూ్మూత్రనిగహాత్‌, 

మ్యూతవాహీని దుష్య న్స్‌ క్షీణస్యాఒభత్షతస్య చ, 
21. _ విఛారణాదత్యశ నాత్‌ అజీన్దాఒధ్యశనా త్తథా 

నర్చో వాతీాని దుష్య స్ప దుర్చలాగ్నేః కృశస్య చ, 
22. _వ్యాయామాదతి సస్లాపాఠ్‌ శీతోష్టాక్రమ సేవనాత్‌, 

"స్వేదవాహీని దుష్య న్తి [కోధ కోక భమై స్తథా. 

థధాతుకయమ్ము వేగసంధారణము, రూక్ష ఆహారవిహార సేవనము, వ్యాయా 
మమ్ము అధికముగా ఆకలిని కలిగియుండుట మొదలైన దారుణమైన కారణముల 
వలన (ప్రాణవహ స్రోతస్సులు దూషింపదిడును. ఉష్ణ పదార్దముల "సేవనము, 
ఆమము, భయము, మద్యపానము ఆతి శుష్కములై న ఆహారపదార్దముల సేవనము, 
తృష్ట్ర అతిగా శరీరము పీడింపజేయుట - వీనివలన ఉదకవహ (సోతస్సులు 
దూషింవబడుశాయి. ఆధికమైన ఆహార సేవనము అకాలమునందు ఆహారము 
సేవించుట్కి ఆహితకరమైన ఆహారమును సేవించుట; పాచకాగ్ని వై గుణ్యము 
నొందుట ఈ కారణముల వలన అన్నవహ (స్రోతస్సులు దూషితములగును. గురు 
శీత అతిస్నిగ్ధ ఉష్ణ గుణములు గలిగినదీయునగు ఆహార పదార్థములను అతిగా 'సేవిం 
చుట వలన అధికముగా చింతించుట వలననూ రసవహా (సోతస్సులు దూషింప 
బడును. తాపమును కలిగించునని, స్నిగ్ధ ఉష్ణ గుణములు కలిగినదీయునగు ఆహార 
పదార్దముల "సేవన వలననూ, ఎండ గాలి యందు సంచచించుట వలననూ రక్తవపా 
(సోతస్సులు వికృతి నొందును. ఆభిష్యందములై నవి, "పెద్ద ఆకారములో నున్నవి 
(పెద్ద సెద్ద ముక్కలు) గురుగుణము గలవి యగు ఆహారపదార్దములను సేవించుట 
పగటిపూట భుజించిన వెంటనే నిదురించుట - ఈ పనుల వలన మాంసవవా (పోత 
స్పులు దూషింప బడును వ్యాయామము చేయకుండుట్క ఆతి సంకోభము ననుభవిం 
చుట్క ఎముకలకు దెబ్బతగులునట్లు (ప్రవ ర్రించుట మరియు వాతన్యద్ధీకర ఆహారము 
లను సేవించుటిచేత అస్టివహూ (స్రోతన్సులు దూషింపబడును. బాగుగా మర్చింపదడుట 
(శరీరము ఆభిష్యందీ పదార్థ సేవనమ్ము అభిఘాతము (దెబ్బతగులుట) పీడనము 
(శరీరపీడనము) విరుద్దాన్న...-'స్నేవనముల వలన నుజ్ఞావహ స్రోత్రస్సులు దుష్ట 
నొందుసు. అకాల మ్రుధునము, అయోని మైధునము (దుష్ట మైధునము లేదా గుద 
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మైధునము మొదలగునవి, చృక్ర వేగమును న్మిగసించుట్క అతిగా మెమనము 
చేయుట, శ సప్రములచే గాయములగుట (|ప్రజననాంగమలయందు) కొారములను అతిగా 
సేవించుట, ఆగ్నివలన (అగ్నివద్ద ఎక్కువకాలము పనిచేయుట) ఈ పనుల వలన 
శుక్రవహా (సోతస్సులు దూషింప బడును, మూత వేగమును నిరోధించుట వలన, 
బలక్షయమునందు, మ్మూతవహ (సోతస్పునందలి అవయవములకు అభిఘాతము 
తగులట వలననూ మూత్రవహ (స్రోతస్సులు దుష్టమచెందును. మలవేగమును నిరో 
ధించుట్క అధికముగా భుజించుట, అజీర్ణము కలుగుద్క మొదట తిన్నది జీర్ణము కాక 
ముందే తిరిగి భుజ౦చుట్క ఆగ్నిమాంద్యము కలుగుది, కృృశత్వము ఇ సీటీ 
వలస మలవహ (స్రోతస్సులు చెడును. వ్యాయామము, అతి సంకాపము (ఎండలో 
తిరుగుట) (క్రమన్లు లేకుండా శీతోష్ణ వస్తుసేవనము, (కోథము, భోకము, భయముల 
వలన 'స్యేదవహ (సోతస్సులు దూషింపబడును, 


ఆయుర్వేద దీపిక : “క్షయాత్‌” -- మొదలైన వాక్యములద్వారా [కను 
ముగా (స్రోతస్సులు దూషింసబడుటకు కారణము చెప్పబడుచున్నది. దారుణములైన 
అనుళోట కర్మలచేత అనిహూడ అన్వయించు కొనవలెను. గురు పదార్దములు “సేవిం 
దుట యనునది [క్రితము చెప్పినదానికి సంబంధము కలిగియున్నది. మేద్యము లనగా 
మేదస్సును 'పెంచునవి ((క్రొవ్వును పెంచునవి?. అకాల యోని గమనమనగా తగిన 
సమయము కానస్పుడు మైధునము చేయుట మరియు ఉచితముకాని యోనియందు 
మైధునము చేయుటవలన అని అర్దము. నిగ్రహమనగా జక్రవేగమును నిగహించుట 
(ఇదీ రతియందు ఉవసంహార మనబడును). మూత్రిత మొదలైన వానియందు 
మూత్ర వేగము కలిగియున్నస్పుడు ఉదకము మొదలగువానిని సేవించుబయని 
తెలియవలెను. 


(సోతనస్సులను దూషింఫజేయు ఆహార విహారములు 
23. ఆహారశ్చవిహారశ్చ యః స్వాద్దోషగుణైః సమః ధాతుభిర్విగుణళ్చాపి 
(సోతసాం స (ప్రదూషకః 
తాత్సర్యాము ౩ దోషముల యుక్క గుణములకు సమానగుణము కలిగి 


ధాతుపులకు వ్యతిరేక గుణములు కలిగియున్న ఆహార విహారనులు (స్రోతస్సులను 
స దూషింపజేయును. 
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ఆయుర్వేద దీపిక : సామాన్యముగా (స్రోతో దుష్టిని గురించి ఆహారము 
వలన అను వాక్యముద్యారా చెప్పుచున్నాడు. దోషముల యొక్క గుణములలో 
సమానమైన అనుటచేశ దోషములను అతిగా వృద్దీచెందుట చూసబడుచున్నదీ. క్షీణ 
మైన దోషములు ఇతరములైన వాటిని దూసషింప చేయజాలవు. కానీ స్వయముగనే 
తను లక్షణములను కోల్పోయి యుండునని యర్థము. ధాతువులకు విగుణమైన 
అనగా ధాతువులకు విరోధ స్వభావము కలిగిన యని యరము, అంతేగానీ ధాతు 
వ్యతిరేక గుణము విగుణము అని చెప్పరాదు. దీనమునందు నిద్రించుట మేదో 
వర్ణకములై న ఆహార పదార్థముల సేవన మొదలైన మేదో గుణమునకు సమాన 
గుణములే మేదస్సును దూషించునని చెప్పబడినది. 


(సోతో దుష్టి లక్షణము 


24 అతిిప్రవృత్తిః సంగో వా సిరాణాం (గన్టయోఒపి వొ విమార్గగమనం చాపి 
% (సోతసాం దుష్ట్రిలక్షణమ్‌. 

తాత్పర్యము : ఎక్కువగా (ప్రవహించు లేదా బంధించుట లేక (సోత 
స్పులయందు (గ్రంధులు పుట్టుట, మార్గమును వీడి వేరు మార్గమును (తిరోగమసము 
మొదలై నవి పొందుటయు (్రోతో దుష్టలక్షణములు. 

ఆయుర్వేద దీపిక : సామాన్యముగా వచ్చు (సోతో దుష్టి లక్షణములు 
“అతి పవృ త్తి” అనువాని ద్వారా చెప్పబడుచున్నవి. అతి (పవృ తీ యనునది 
(స్రోతస్సులయందు (ప్రవహించెడు రసము మొదలగువాని యొక్క. ఆతి(ప్రవృ త్రియని 
(గ్రహించవలెను. అప్లై సంగము కూడా రసాదులకు సంబంధించిన దే. విమార్ల గమన 


మనగా మలముమ్యూత మార్గముస వెడలుట మొదలై నవాటిద్వారా వేరుదారిన వెళ్ళు 
టను తెలియవలెను, 


(సోతస్సుల వర్షము - ఆకారములు 
23. స్వధాతు సమవర్దాని వృ త్తస్టూలాన్యయాని చ 
(ప్రోకాంసి దీర్జాణ్యాకృత్యా (ప్రకానసద్భృళాని చ, 
తాత్పర్యము ౩ (సోతస్సులు తాము వహించు ధాతుపుయొక్క రంగు 


కలిగియుండి గుండ్రముగా పెద్దవిగా, సూక్ముమైనవిగా పొడవుగను మరియు లతల 
నలె అల్లుకొనియు యుండును, 
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ఆయుర్వేద దీపిక : స్వధాతు సమవర్ణము కలిగిన అనగా తాము 
వహించు "ధాతువు ఏ రంగులో వుండునో ఆ రంగును కలిగియుండుట. (పతానము 
అనగా తీగలవలె అల్లుకొని యుండుటి. 


(సోతో దుష్టియందు చేయవలసిన చికిత్సలు 


26, (పాణోదకాన్నవహానాం దుష్టానాం శ్వాసికీ (క్రియా, 

కార్యా తృష్టోపశమసీ త ఫైవాను (వదోషికీ. 
27. వివిధాశిత పీతీయే రసాద్‌ినాం యదొషధమ్‌, 

రసాదీ (స్రోతసాం కుర్యాత్‌ తధ్యథా స్వముషక్రమమ్‌, 
28, మూతవిట్‌ "స్యేదవహానా౦ చికిత్సా మౌ(త్ర కృషన్చికీ, 

తథాతిసారికీ కార్యా తథా జ్వరచికిత్సికీ. 

తాత్పర్యము : (పాణ, ఉదక్క అన్నవహ (స్రోతస్సులు దూషింసజడి 
నస్పుడు (క్రమముగా శ్వాస, తృష్ట్రోపశమన, ఆమనాశక చికిత్సలను చేయవలెను. 
వివిధాశిత పీతీయ (సూ త్రస్టానము 28వ) అధ్యాయమునందు చెప్పబడిన బొషధము 
లను రసాదీ [ప్రోతో దుష్టియందు ఆ యా లక్షణానుసారముగా నివ్వవలెను. మూత 
పురీష, స్వేద వహ (స్రోతో దుష్టియందు (గనమముగా మూత్ర కృ(చ్చ, అతిసార 
మరియు జ్వర రోగములందు చేయు చికిత్సలను చేయవలెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక : ప్రాణ ఉదకా మొదలైన చికిత్సలు చెప్పబడు 
చున్నవి. (ప్రాణవహ (సోతస్సులకు శ్వాస సంబంథమైన చికిత్స, ఉదకవహ 
(సోతస్సులకు తృష్టోపశమన చికిత్స మరియు అన్నవహ (స్రోతస్సులకు ఆమ 
(ప్రదోషము నందు చేయు చికిత్సను చేయవలెనని (గ్రహించవలెను. మూతవహ 
పురీషవహ మరియు "స్వేదవహ, ఈ మూడు (స్రోతస్సులకుగూడ (క్రమముగా మూత్ర 
కృచ్చ, ఆతీసార జ్వరములందు చేయుచికిత్సను [క్రమముగా చేయవలెయని తెలుసు 
కొనవలెను. 


అధాాయ సంగహము 
తత్ర లోకాః 
29. (తయోదశానాం మూలాని (స్రోతసాం దుష్టి లక్షణమ్‌, 
సామాన్యం నామపర్యాయాః కోవనాని పరస్పరమ్‌, 
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30. దోషహేతుః వృధ కేన ఖేషజోస్టేశ ఏవ చ, 
(స్రోతో విమానే నిర్దిష్ట స్తథా చావా వినిశ్చయః. 

31. _ కేవలం విదితం యస్య శరీరం సర్వభావతః, 
శరీరాః సర్వరోగాశ్చ స కర్మసు న ముహ్యతి. 


ఇత్యగ్ని వేశకృతే త స్త్ర చరకప్రతిసంస్కశే విమూనస్థానే (స్రోతో విమానం 
నామ సంచ మో ఒధ్యాయః 


తొత్పర్యము ౩; పదమూడు (స్రోతస్సుల మొక్క మూలము దూషిత లక్ష 
అము సవ్యాయనామముళు పరస్పర (వ్రకోవకారణములు, విడివిడిగా ఆవి దూషింప 
బడుటికు కారణములు, దూషిత (స్రోతస్సుల చికిత్సలు మరియు పురుషుడు (సోతో 
మయుడను మొదటి చెప్పిన సిద్దాంత వినిశ్చయము (స్రోతో వినూనమునందు చెప్ప 
బడినవి. ఎవడై కే అన్ని విధములా శరీరమును సంపూర్థ ముగా తెలునుకొనునో 
అట్టివాడు శారీరకముల్లై న అన్ని రోగములయందును తస్పుచేయడు. 


ఇదీ ఆగ్ని వేశునిచే రచింపబడి చరకునిచే (ప్రతి సంస్క-రింసబడిన తంత్రము 
నందలి విమానస్టానములో ని (ఫో శోవిమానమను ఐదవ ఆధ్యాయము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : సామాన్యముగా దుస్టి లక్షణమనగా వాతాదీ 
వికల్పము లేక సంగ్రహముగా చెప్పబిడిన దుష్ట లక్షణము ఆని అఆర్జము. ఇక్కడ 
(సోతో దుష్టీ లక్షణములు వాతాదీ దోషముల భేదము ద్వారా చెప్పబిడ లేదని (గ్రహింప 
నగును. (గ్రంథవి స్పరఫీతిచే దోషములననుసరించి చెప్పబడలేదు. అందువలన వాళాది 
దోషముల విశేష లతణముల ననుసరించి (స్రోతోదుష్టిని దోషానుసారముగా పర్గీ- 
కరణము చేయవలసి యున్నదీ. మొదట దాని వినిశ్న్చయము ఆనగా అధ్యాయము 
మొదట చెప్పబడిన “పురుముడు (స్రోతోమయుడ” న్న వాదమును నిర్ణయించుట 
అని యర్థము. శేవలము........ ఆనుటవలన ఇక్కడ చెప్పబడిన ధమనుల వివర 
మును తెలిసికొనుట శరీర సంబంధమైన జ్ఞానమున 3ంతవరకు తోడ్పడునో చెన్న 
బడినది, 


ఇదీ శ్రీ చ(క్రపాణ్‌ దత్తునిచే విరచింపబడిన చరక కాత్సర్యటీకయగు 
ఆయుర్వేదదీపిక యందలి విమానస్థానమున ప్రోకోవిమానమను ఐదవ అధ్యాయము, 


1. 


2 


రి గాసిక సిసానవ్హ 
షణ్జాధ్యాయము 
అథాతో రోగానీకం విమానం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతిహ స్మాహ భగవాన్మాతేయః, 


తాత్సర్యము : ఇక ఇన్సుడు రోగానీకమను విమానమును గూర్చి చెప్ప 


కొందము ఆని ఆకేయ భగవానుడు చెప్పెను, 


r= పిట $ హూర్రాం బి FP ము లం 
ఆయు విద్‌ దీపిక పూర్వాభ్యాయమునందు (సోతస్పులను అధిష్టాన 


ముగా చేసికొని వచ్చు రోగములను గురించి వివరించి, ఆపైస (ప్రభావ భేదముచే 
రోగములను గురించి చెచ్చుటకు రోగానీక విమానము వీవరింపబడుచున్నది. రోగాసీక్ర 


మనగా రోగ సమూహము, 


రోగ నమూహమునందలి వివిధ (పకారములు 


ద్వే రోగానీకే భవతః (ప్రభావఛేదేన. సాధ్యంచాసాధ్యం చ ద్వే రోగానీశే 
బలభేదేన మృదు చ దారుణం చ; ద్వే రోగానికే అధిష్టానఖేదేన _ మనోఒధి 
ష్టానం శరీరాధిష్టానం చ; ద్వే రోగానీశే నిమి తృఖేదేన - స్వధాతు వైషమ్య 
నిమిత్తం చొగన్తునిమి త్తం చ; ద్వే రోగాసీకే ఆశయభేదేన = ఆనాశయ 
సముత్జం చ పక్యాశయ సముత్థం చేతి. ఏవ మెత(త్రృభావబలాధిష్టాస నిమిశా 
శయభేదాత్‌ దై,ధం సద్చేద| ప్రకృత్యా స్తరేణ విద్యమానమభవాఒపి ససియ 
(cyan చ 9 ఛి 
మానం స్యాదేకత ౪౦ వౌ బహుత్వం వా ఏకత్వ౦ తావదేకమేన రోగాసీక్రం 
దుఃఖసొమాన్యార్‌; బిహుత్వం తు దశరోగానీకాని ప్రభావ భేదాదీనా భవ ని, 
బహుత్వటుపి సంభ్యేయం స్యాదసంఖ్యయం వాన్యాం. తశ సంఫ్యయం 
తావద్యదో క్రమష్టోదరీయే అసరి సంఫ్యయం పృనర్యధా = మహారోగాధ్యాయే 
టగ్యర్ల సముడా నాదీసాం సంఫఘె్యియతా gee 
టి w 


తొత్పర ర్థిము క రోగ సముదాయమును (ప్రభావ భేదమువలన రెండు విధ 


ముఖుగా విభోదింజవచ్చును, ఒకటి సాధ్యరోగములు, రండు ఆసొధ్యరోగములు. 


అలమనమసరించి రోగములు మృదు = దాటణములని రెండు విధములు, అధిష్టా నము 
ళ్‌ 4 
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(స్థానము) సనుసరించి మనోధిన్టానములు, శ రీఠాధిష్టా సములు అని ౨౦డు రకములు. 
రోగ కారణము ననుసరించి వాటిని స్వవాతు వైషమ్యమువలన కలిగినవి. ఆగంతుక 
కారణముల వలన కలిగినవి అని రెండు విధములుగా విభజించవచ్చును. ఆశయము 
(రోగములు ఆశ్రయించియున్న శరీర అవయవము) ననుసరించి ఆమాశయము 
నందు పుట్టినవి, పక్వాశయమునందు పుట్టినవి అని రెండు విధములు. ఈ విధముగా 
(ప్రభావ, బల, అధిష్టాన నిమిత్త, ఆశయ భేదములవలన ఒక-క్క-దాని ననుసరించి 
రెండేసి విధములై యున్నవి. శీవర్షీకరించుటకు ఇతరములైన కారణములద్వారా 
అనేకములుగసు, ఏకీకరించు కారణములధ్వారా ఒక్కటిగను రోగములు వర్గీకరింప 
బిడుచున్న వి.!|1రోగ సమూహములో సామాన్యముగా నుండు బాధించు గుణము పలన 
ఆవియన్నియును ఒక్క-టిగనే వర్గీకరింవబడుచున్నవి. అనేకములుగా రోగములను 
(ట్రభావము, బలము మొదలై నవాటివలన పదీగా ఎంచబడుచున్నవి, బహబాుత్యముమాదా 
లెక్కింసదదీనన్ని, లెక్కకు మించినన్నిగను విభజించవచ్చుసు. అెక్కించదగిన 
రోగములను అగ్జోదరీ యాధ్యాయము (సూ త్రస్థానము 19వ అధ్యాయము), లెక్కకు 
మించిన రోగములను మహారోగాధ్యాయము (సూ(తస్టానము 20వ అధ్యాయము 
లంమ వివరించడమైనదీ. బాధ (రుజ్చా వరము (లక్షణములు) సమశ్ఞానము (కార 
అము) మొదలై నవి అసంభ్యేయము లైనందువలన మహారోగాధ్యాయమునందు 
రోగములు అసంఖ్యేయములుగా చెప్పబడినవి. 


ఆయుర్వేద దీపిక : ఇక్కడ బలభేదము వలన మృదు అనగా అల్ప 
బలము దారుణమనగా ఆధిక బలము అని యిరుంగవటెను. దారుణత్వము కలిగిన 
రోగము కొంతకాలము గడచినంతనే బలము సెరిగి మనుజుని నశించజేయును. 
సూ(త్రస్టానము నందలి 18వ అధ్యాయముసందు చెప్పబడినట్టుగా --- కొన్ని దారుణ 
రోగముల్లై ననూ సాధ్యములై యున్నవి. అవి చికిత్సింపరో పోయిససూ లేదా (కమ 
పద్దతి లేకుండా చికిత్సించినసూ మనుజుని అంత మొందేంచుసు (సంతి "బ్యానం మధా 
రోగాః సాధ్య దారుణ సంమితాఖ యే హా్యను రనుప|కొంశా మిఖా్యరంధేణ పో 
పునః చ. సూ. 18/37) ఆమభాశయ సముత్థములుగా అచట ఆశ్రయించుకొనియున్న 
క్‌ు పి త్తములసలన కలిగిన రోగముల న్ని ౦టినీ తీసికొనదగును. ఈ విధముగా 
రోగము లన్నింటియుక్క_ ఆశంన భేదముచేత వ్వవిధములుగా తెలుసుకొనవచను. 
ద్వివిధము కలదు అనగా విధేదీందుటకు గల కొరణాంలరమునలస లేదా సందీళరింప 
ఐడు చున్నట్టీియ్యు --- ఆనగా ఏకీకఠించబడుచున్నట్టియు ఒక లతణముచేత తెలిసి 
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కొస దగిన ధర్మము కలిగినట్టి యు అని తెలియనగును. దుఃఖ సామాన్యత్యమవలన 
అనగా బాధను కలిగించుట అను లక్షణము. సాధారణముగా ఆన్ని రోగముల 
యందును ఉండుటవలన రోగములన్నియు ఒకటిగనే ఎంచబడును. అనేకములుగా 
కూడా అనుటవలన "పె చెప్పబడిన |వభావాదీ భేదముచే అనేకములుగాకాడ రోగము 
లను విభజించవచ్చును. లెక్కింపదగిన రోగములను అపహ్టోదరీయాధ్యాయములో 
48 విధములై న రోగాధికరణములీ [ప్రకరణమునందు సంగ్రహముగా చెప్పబడినవి. 
(చ. సూ. 19) (అష్టచక్వారింక ద్రోగాథకరణా న్యస్మిన్‌ సంగహే చసూ. 19/3). 
ఈ విధముగా సంఖ్యేయ రోగములగురించి చెప్పబడినది. రోగములను లెక్కి.౦చలేని 
తనము (అపరిసంఖేకయత్యము)ను గురించి మహారోగాథా్యయము మరియు (తిళోఫీ 
యాభ్యాయమునందు “రోగములు - బాధ = లక్షణము - కారణము - స్థానము జ 
ఆశయము - నామచేయములపలన _ఆపవరిసంఫ్యేయములుగా విభజించబడును", 
(త ఏవానరిసంణ్యేయా భిద్యమానా భవన్తి హి, రుశావర్జ సముక్జానస్థానసంస్థాన 
నామఖిః - చ. సూ. 18) అను సూత్రముద్వారా చెప్పబిడినద్‌. 

4. నచ సంభధ్యయ్మాగేమ గేద ప్రకృత్యా స్తరీయేఘ విగీతిరిత్యతో దోషవతీ 
స్మ్యాద్యత కాచ్చిత్స్పతిజ్ఞా న చావిగితీరిత్యతః స్యాదదోషావతీ. ఛేత్తా హొ 
భేద్యమాన్యధా భిన త్తి అన్యధా పురస్తాద్భీన్నం భేద్యపకృత్య న్తరేణ భిస్టన్‌ 
భేదసంభ్యావి శషమాపాదయత్యన్‌ కథా; న చ పూర్వభేద్యాగ్రమువహ న్రి- 
సమానొయాపి ఖలు భద(ప్రకృతా (ప్రకృతానుప్రయోగా న్హరమ పేశ్యమ్‌.సన్తి 
హ్య్యూర్జాన్త రాణీ పర్యాయశద్రాభిహితా ని,నమానో హి రోగళద్దో దో షేము 
వాధిషు చ దోషాహ్యపి రోగశబ్దమాతజ్బ-శబ్దం యక్కశబ్లం దోష(ప్రకృతి 
శబ్దం వికారశబ్దం చ లభ స్త వ్యాధయశ్చ రోగశ బ్దమాతజ్క- శబ్దం బ్‌ 
(ప్రకృతిశబ్దం వికారశబ్దం చ లఖ న్లే, త(త్రదోషేషు చైవవ్యాధిమ చ రోగం 
శబ్దం సమానః శెషేమ తు విశేషవాన్‌, 
తాత్పర్యము ౩ భేదములు గల వివిధ కొరణములచే ఉత్పన్న మైన 

లక్కించదగిన రోగములను ఆసంఫ్యయములనుటి తప్పు. ఇంతకుముందు రోగము 
లను సంఫ్యయములుగా (ప్రకటించుటయూ తప్పుకాదు. పైగా లెక్కయందు తస్పీ 
మియుసూ లేదు. రోగములను ఏఖజించు పురుషుడు రోగముల విభజనము భన్నము 
లైన దూషణము, (ప్రకారముల వలన చేయుటచే యిదీ తస్పుకాదు. విద్వాంయుడై న 
వాదు డెబచదట విభబించిన రోగములను ఇంకోను థన్న మైన కొరణములచేత ముగి 
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కొంత విభజించి చెప్పుటవలన మొదటి విభజనను ఖండించినట్లు కాదు. మరియు 
విభజించుటకు గల కారణములు సమాన సంఖ్యయందున్నప్పటికీ కారణ విశేషము 
వలన ఫేదముండును. ఒరే శబ్దమునకు అసేకార్ణములుస్సు ఆనేక శబ్దములకు లే 
అర్హమును పుండుట చూచుచున్నాము. రోగశబ్దము _ చోషయులకు వ్యాభులకుసూ 
వర్తించును. దోషములునూ రోగ = ఆతంక - యక్ష - దోషఫర్భతి - వికార 
శుబ్దములచే గు ర్లింపబడుచున్నవి. వ్యాభులును రోగ - ఆతంక - యత్మ దోష 
(ప్రకృతి - వికార శబ్దములచే పిలువబడుచున్నవి. అయినచో రోగశబ్దము దోషములు- 
వ్యాధులకు సమానముగా వర్తించును. మిగిలిన వాటియందు న్యూత్రము విశేష (ఛిన్న) 
మగును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; న చ.... యిత్యాది వాక్యముల వలస లెక్కించ 


' 


whe yn ఖే 
జ ఆనకత్యము 
tub 


దగీన్క లెక్కించదగని అనునవి పరిసర ధర్యములు, ఆ పిత 

లును విరుద్దములు. అయినచో విధుద్దమైన ధర్మములు ఒకే రోగమునందెట్లు యముడి 
యుండునో వివరింవబడుచున్నది. సంగా ప్రమ... ఆనగా సంఘ్యయ లి 
మాణమునంద్కు ఆ(గశబ్దము పరిమాణమును సూచించును. ఏట్లనగాంా ఒొ్మక్కొం 

ద య )” 
భేద్యాగము (విభజన పరిమాణము లెక్కకు మీంచినదిగా నుండును. విభజన సంఖ్యా 
రూపము యిచట పరిమాణమని అర్థము. భేద (పకృతి అంతరములందు అనగా 
భేధముల కారణాంతరములయందు విరుద్దముగా చెప్పుట విగితి. ఎట్లనగా ఒకదాని 
గురించి చెప్పునపుడు ఇదీ ఏకము మరియు అనేకమున్నూ అనిచెప్పుటు అందు 
వలన అనగా పై చెప్పబడిన విరుద్ద కథనము వలన మొదట చేసిన (ప్రతిజ్ఞయందు 
తప్ప్సులేదనుటి. ఎట్లనగా ఏక - అనేక విభాజ్య లక్షణము యిచట చెప్పబడినదనుట 
సిద్దాంతము. విరుద్ధముగా చెచ్పకుండుట తస్పసుఏలో విరుద్ద కథనము తస్పని చెప్పి 
ఠా ళా ఢి 

భేదశారణమునందు చెప్పబడని విటుద్ధ శఖనమును చోష. పూరీతమని చెప్పబడు 
చున్నది, బాధయసునది సిమాస్యు లతఆయుండుట వలస రోగసమూహానుంతయు 


ఇజన్లీ me 5 అ మో మ ళ్‌ ఇల ఖో అం జ” me స్లో me" శ 
ఒక్కా టయిుని ఎఒర్కింని, సురల ప్రభావ దము వలస రోగషములస్నియుి ఒ 


* we 
దం Ww 
య a OO a అవీ ప , కీ CI) జ ళ్‌. 
యన్కి నిరుద్దముకాని ఏకత్యపినితి సెటుకు అపిరుద్రిశ్వము కలుగని కథనము చేసి 


క్త 


నట్లయితే ఆది పరన్సల విరుద్ధమే యగును, దీనివలన (బ్రభావమువేత వీకత్వనుగాక 
రోగములు రేండు విధిమువేయని భావము తెలి నగును. స్తో సి ఆనుట యసరయు 
విరుద్ధ కథఖనిమునందు దోషం లీకిండుటకో కారిణి. వివతించిబడిసద. చేదీంచు 
వాడు (విభజించువాడుు పజృరుషుడు, విథజింసబడనద రోగము... వేదా రెండుగా. విభ 
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జింపబిడినదీ. లేక మొదట ఒకటిగానే వర్గీకరింసబడినది కూడా యితర కారడాదు. 
లచే తిరిగి విభజింపబడినదీ, భేదవకృత్యంతరేణ ... అను వాక్యము ద్వారా 
పె అర్థము వివరించుట జరిగినది. అనేకములుగా అనగా రెండు రకములైన రోగ 
సమూహములు మరియు పదీరకములైన రోగానీకములు మొదలైనవి. అంతేగాక 
మొదట చెప్పిన విభజన పరిమాణమును ఖండించుట లేదు. ఏ ధర్మము వలన 
ఏకత్వము చెప్పబడినదో అదే ధర్మము మొక్క యోగమువలన రోగము బ అంకము 
లని చెప్పట పరస్పర విరుద్ద కథనము. 


ఒకే ధర్మము ఏకత్వము మరియు అనేకత్వములకు కారణము కాదు. ఎప్పు 
డైెశే వేరొక ధర్మ వివక్ష చేత బహుత్వము కూడా కలదని చెప్పబిడినదో ఆది విరు 
ద్దము కాదు బహుత్వమును గురించి చెవ్పసపుడు రోగ ధర్మములున్నూ అనేకము 
లుగా చూపబిడిసందున విరుద్దము కౌదు,/ఆందువలస రోగముల ఏకత్వము, ఏక 
ధర్మ విషయము నందును, రోగముల బహుత్వము బహుధర్మ విషయము నందును 
అంగీకరించు యందు విరోధము లేదు,/ఎచట ఇద కారణము సమానము కొదో 
అచట కారశాంతరములబే 'పె చెన్పబడిన న్యాయము వలన విరుద్ద కధనము 
సరిగా నుండును. ఏచినై తే (ప్రభావొదీ ద్వైవిద్యము వలన రోగము సదిగా చెప్పబడి 
నవే అచట రోగ సమూహము రెండు అని ద్వీత్వమును సూచించు దై విధమును 
పేర్కొని మరలా ద్వీత్వాదీ భేదము వలన పదిగా నెట్లు చెస్పదగును ? “సమాన 
మస వాటి యందును...” అనుట ద్యారా ఈ ద్వి శబ్దము రోగముల ద్విత్వము 
సందు దశత్వము నందును సమానమైన హేతువని చెప్పబడుసున్నది. సోన శబ్ద 
మును పేర్కొనుటచే కల్గిన సమానత్వము వలన (ప్రతిభా సానములైన వాటి 
యందు (వెలుగొందు వాటి యందు) అస అర్థము కలుగుచున్నదీ. ఇకపై ప్రయో 
గాంతరమును అపేకించునదీ ఆనగా ఇప్పుడు సమాన శబ్ద్బముచే 'పేరానబడిన 
భేదము తదుపరి [స్రయోగాంతరము విరుద్ద కథనము తీసివే యుటకు ఆేకీంచునది 
యని యర్లము, దీనినీ విధముగా చూపుట జరుగునున్నది -- దికబ్బము రోగ 
(ప్రభావము మరియు రోగ బలము మొదలగు వాని యందు స నాన మైన ప్పటికీ ఒక 
చోట “పభావ భేదము వలన” అనెడు చయోగాంతరమును అేకించి (వభావ 
వైఏద్యమును తెలియజేయుచున్నది. మనీయు బిల భేదము వలన అనెడి (ప్రయో 
గాంతరమును ఆ'పేక్షించి ద్వీశ బ్రము బల దై్వ్యైవిద రామును సూచించుచున్న దీ. కౌబిట్టి 


లే 
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వివిధార్హములను తెలుపుసట్టి వ్‌విధ ద్విశబ్ర (అయాగముల నేత దశత్వము కూడా ఉవ 
వన్న మైనది మరియు ద్వీత్వము కూడ యని భావము, సంతిగా.... అను. వాక్య 
నులో దృష్టాంతకొరకు ఒరే సబ్ద్బము చేత అనేక అప్టయలను  పర్కౌానుఏసు 
గురించి చెన్పబడినది. అర్ధాంత రములు (వివిధార్హములు) సర్యాయ శబ్దములచే 
'పీర్కానబడిస అర్ధములు. సమానో హి.... అను వాక్యమునందు దీనికి ఉదాహర 
ణము చెప్పబడినది. దోషముల యందు, వ్యాధి యందును రోగ శబ్దము ఉభయవాచ 
కత్వముచే సమానము. దీని వలన రోగ-దోష సమానముబచో దానికి పర్యాయి పదము 
లుగా రోగ- ఆతంక-యిక్షాదీ శబ్దములను ఎల్లెడలను (గ్రహించనగును. మిగిలిన వాని 
యందు ఆనగా హితువ మొదలగు వానియందు విశేషమైనది ఆఅసుగా పం%్కైనుటికు 
విశేషమెనది (థిన్న మైసెది) యని అర్దము, 

5. తత్ర వ్యాధయో౬పరిసంభ్యేయా ఫిప ట్ట ఆలిబహాం్యార్‌; డోషాస్తు ఖలు 
పరిసంభ యా భవస్హ్యానతిబహుశ్వార్‌, తి స్మాద్యశాచ్యితిం విరారానుదాహ- 
రణార్థ మనవశేషేణ చ దోషా వ్యాభ్యాన్యస్త. రజ స్తమశ్చ మనసా దోషా, 
తయోర్వికారాః కామ క్రోథలోఖ మో హేర్ష్యామానమదళోకచి(౦తో) రో ద్వేగ- 
భయహాక్షాదయః. వాతపి త్రగ్గీష్మణాస్తు ఖలు శరీరా దోషాః. తేషామపిచ 
విఠొరా జ్వరాతీసారళోఫ శోషశ్వాస మేహకుష్టాదయః. ఇతి వోషాళ్ళ "కేవలా 
వ్యాళ్యాతాః వికారై క దేశశ్చ. 


దోష (పకోపణ కారణములు _ అసా త్మ్యేన్టిియార్జాదులు 


6. 'త్మత ఖల్వేషాం ద్వయానామప చోషాకాం (తివిధాయం (పకోపణబఎ.తథ్యవా 
వ న్లో Tg 
లస్తాజ్కేం[ద్రియార్ద సం యోగాః (ప్రజ్ఞాపరాధః సరికామ'సరి 


క్‌ 1 హంతంనముంు నవలను అగి), ౧న? ఒ 
తొత్సర ము ఏ వౌరంలు బబంత్వవప వలని అల్క-0చ ల్‌నన్నీ గలది) 
యులు మా; తమ చే ని ( BCG ag 
దోషములు మాత్రము ఎక్కువగా నందుని క్కి.ంచగలిగినన్ని యుస్నపి, రై బట్ట 
బాహ్య వత్యుణమును బట్టి ఉదాహరణము కొరకు రోగములను దోషము సన్నింటి 
యును చెప్పుపాందుము.1రజస్సు మరియి తనుస్సులు రెండుసూ మానస హోటలు, 
వాని వలన కలుగు ఏకారములు కొమ్మ క్రోధి లోఖ్క మోహా, ఈర్ష్యా మాన్క మపి 
శోక చింక్కా ఉద్వేగ భయ హర్షాదులు, వాళ పిత నేష్టషములు శారీర దోషములు, 
9 ఖం అన్నె ml CV} Cc 
శి చావ [2 Eye ఇ" షో ఖే స 
ఏీనికిని వికారములు జ్వర, ఆతీసాట్ళో $ ఫి ట్కు కాసు యహూ కిన్దాములుల్ష శః 


విధముగా కేవలము దోషములు వాని ఏకారములలో కలిపి చెప్పబడినవి, ఈ రండు 
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రకములైన దోషములకు మూడు విధములుగా (ప్రకోపము జరుగును. అవి ఆసా 
కేన్టియార్థ సంయోగము, (ప్రజ్ఞాసరాధము, మరియు సరిణామమ్మ 


క 

ఆయుర్వేద దీపిక ; తత్ర.... అను వాక్యమువలన - అచటను రోగ 
శబ్దమును, రోగమును మరియి దోషమును సూచించుటకు, పర్కొానుఎచేత ఆక్కించ 
గల్లుట, లెక్కి౦చ లేకపోపుట యను విరుద్ద వాళ్యమునందు దోషము చేదనెడి అభి 
ప్రాయము న్య క్రసరచడమైనది. ఒకే దోషము వలన ఆగక వికారములు కలుగు 
ననెడి యఖి ప్రాయముచేత వికారముల కంటు దోషములు తక్కువయని తెలియ 
నగును, చితానుసారముగా అనగా లక్షణానుసారము. ఇందువలన పూర్వాచార్యులు 
అధికముగా యున్నవని ఏ వ్యాధులను గూర్చి చెప్పియుండిరో వానిని గురించియే 
చెప్పుకొందుము. వీలుపడక పోవుటవలసన అన్నింటిని గురించికాదు అని యర్థము. 
లేక తగురీతిని అనుపాఠము కూడా తీసిగెనవచ్చును. దోషములను పూర్తిగా యనుట 
వలన దోషములు తక్కువసంఖ్యలో నుండుఏవలన వాటి అన్నింటిని గురించి (ఒక్క 
దానిని గూడా విడువక) పేర్కొనుట వీలుపడుసను విషయము వివరించబడినది. 
ఇక్కడ మాసస దోష వికారములు అనల్పములగుట చేత పరిమాణము చెప్ప 
బిడినదీ, 


7. ప్రకుపితాస్తు ఖలు తే (ప్రకోపణవి శేషార్దూపష్యవిెేషాశ్చ వఏికారవిెేేషానభి- 

నిర్వ రయ స్య్యపరిసంఖ్యేయాన్‌, 

తాత్పర్యము ; దోషములు (పకోపించినవై, (ప్రకోవణ విశేషముచేతన 
దూష్య (ధాతాఃది) విశేషము చేతను అపరి సంఫ్యేయములను వ్యాధులను కల్గించును. 

ఆయుర్వేద దీపిక : (పకుపితాస్తు.... అను వాక్యమునందు పరిబుతము 
లైన వ్యాధి కారణములగు దోషములు ఆసరిమితములై న వ్యాధులను ఎట్లు కలి 
గించునో వివరించుట జరిగినదీ. ఒకానొక హేతు విగేషమునే దుషమైన దోషము 
దూష్యము నంవలి విభిన్న మైన వ్యాధి కారకశక్తి యోగముచేత బహువిధములై న 
వికారములను కల్లించుననుట యు క్రమే. కోపించిన దోషమే సముక్హైన విశ్శషముచేత 
ఇతర స్టానములకు (ప్రవేశించి ఆచటి విశేషముచేత వివిధ రోగములను కలుగవేయు 
సిని సూత్ర స్థానమున చెప్పబడియున్నది. 

(స ఏవ కుపికో దోషః సిముస్తాన విశేషతః స్టొనాంతరగత శైవ వికారాన్‌ 

కరువే బహూన్‌ 


లో 


గ్‌ 
వే 
విస్త 6 
రం 
$ 
ష్‌ 
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శారీరక మానసిక రోగముల పరస్పర అనుబంధము 


8. తే చ వికారాః పరస్పరమనువ ర్హృమానాః కొదాచిదనుబధ్నంతి. కామాదయో 
జ్వరాదయశ్చ. 


తాత్పర్యము * ఆ వికారములు - కామము మొదలైన మానసిక వికార 
ములు జ్వరము మొదలైన శరీర వికారములను చిరకాలము కలసి పుండుటచేత 
అప్పుడప్పుడు ఒకదానితో నొకటి కలసిపోపుది జరుగును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; “తే చ వికారాఃి -- అను వాక్యమునందు 
శారీరక, నూనసిక దోషములకు గల పరస్పర సంసల్లత్వషును వివరించుట జరిగి 
నది. చిరకాలము కలిసి యుండుటచేత అనుటచేత జ్వరము మొదలైన రోగములు 
లేదా కానుము మొదలైస మానసిక రోగములు ఎక్కున కాలము బలము కలిగి 
మనుజుని బాధించటచేత అస్పుడవి పరస్పరము కలిసిపోపును. తక్కువ కాలము 
పుండుటిచేత వీని సంసర్గము కలుగదు అని తెలియనగుసు. లేదా చిరకాలము కలిసి 
యుండుటచేత ఒకదాని నొకటి వృద్ధి నొందించును. ఇచట పరస్పర శ బ్రముచేత 
శారీరక వ్యాధులకు శారీరక వ్యాధులచేతనూ మానసిక వ్యాధులకు మానసిక వ్యాధుల 
చేతను, మానసిక వ్యాధులకు శారీరక వ్యాధులచేతను అనుబంధముండునని తెలియ 
వలెను. 


రజస్సు తమస్సులకు నియతానుబంధముండుట 
9. నియత స్వ్యనుబంధో రజ స్తమనోః పరస్పరం, న హ్యారజస్కం తమః 
(ప్రవ ర్త త్తే 
తాత్సర్యము * రజస్సు మరియు తమస్సులు ఎప్పు:బా శలిసియిండును, 
రృక్షాగుణ అనుబంధము లేకుండా త మోగుణము ప్రకోపీంచదు (ప్రవ ల్రించదు). 
ఆయుర్వేద దీపిక ; వికౌరానుబంధమును గూర్చి మొదటి తిలీపి ఇక్క_డ 
దోషానుబంధమును గూర్చి చెప్పబడినద, 
10. (పాయః) శరీరదోషాడా మేకాధిష్టానీయాసాం సన్నివాతిః సంసగ వో 


అలి ఒరి, 5 pe a డు . గా 
సమానగుటక్వాతీందోషా ద దష, సమానం 
యా 
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తాత్పర్యము : సాధారణముగా బే స్రానమునందున్న దోషములు 
సమూన గుణములు కలిగి యండుఐవలన అన్నియు కలిసియుండుట (సన్నిపాత ము 
లేదా ఒకదానికో మరియొకటి కలిసి యుండుట (సంసర్గము జరుగును. దూషించు 
కారణములచేత దోషములు సమానమగును. 


వ్యూధులయొక్క అనుబంధ్య ఇ అనుబంధత్వములు 


11. త(శ్రానుబంధ్యానుబస్టకృతో విశషః--స్వతం(తో వ్య క్తలింగో సముక్టాన- 
(పశమో భవశ్యానుబంధ్యః, తద్వపరీతలక్షణ స్ప్యసుబింధః, అనుబంథ్య- 
లక్షణసమన్విశా స్తత్ర యదీ దోషా భవన్శి తత్తికం సన్నిపాతమాచక్షలే 
ద్వయం వౌ సంసర్గమ్‌.ఆనుబింధ్యానుబంధవిశషకృత స్తు బివిడోే 
దోషనేదః ఏవం ఏష సంక్ఞా (వక్ళతో థిషశాం చో షేము వ్యాధిసు చ నానా= 
(పకృతివి *షవ్యూహ: 


తాత్పర్యము : దోషముల అనుబంధ్య ఆసుబంధముల వలన కలుగు 
విషము. అనుబంధ్యములు స్వతంతములు. వీని లక్షణములు స్పుటముగా తెలి 
యును. స్వకారణములచేతనే ఉద్భవించి ఆ చికిత్సలచేతనే శమించును. అనుబంధ 
దోషములు దీనికి వ్యతిరేక లక్షణములను కలిగియుండును. దోషములు అనుబంధ్య 
లక్షణములు కలిగియండు మూడును కలిసియున్నచో సన్నిపాతమనబడును. లేక 
అట్టి రెండు దోషములు కలిసియున్నచో యదీ సంసర్గమనబడును. ఆనుబంధ్య అను 
బంధ విశేషముచేత దోషభేదములు బహువిధములుగా నుండును. ఈ పద్దతిని 
వై ద్యులు అనుబంధ్య ఆనుబంధముచే సన్నిపాత సంసర్గ జన్య జ్వర ఆతిసారాదుల 
యందు, దోషముల యందును నానాకారణ జన్య భిన్నత్వమును తెలిసికొందురు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : దోషాను బంధమును ఆనుబంధ్య అనుబంధ 
భేదముద్యారా తెలియజేయుటకు దోష వికారముల అనుబంధస--అనుబంధ లక్షణము 
లిక్కడ తెలియణేయబడినవి. అసుబంధ్యము యొక్కయు అనుబంధము యొక్కయు 
విశేషము అనుబంధ్యానుబంధ విశేషము. వ్యక్త లక్షణములు గలదీయే స్వతంత్ర 
నునబడును. యధథో ర్త సముక్షాన (వశనునమనగా స్వకారణములచే జనించి స్వచికిత్స 
చేతనే కమించునది. (ఉదాహరణమునకు వాతము తదనుకూల కారణములచే 
వృద్ధీ నొందీ తచ్చామక చికిత్స చే శమించుట) వేదా స్వతం|త్రమనుటచే గూగ 
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వికారములను కలిగించుటయంథు యితరములై స వాటి'సి ఆధారపడర (పాధా 
న్యము అని పిలువబడును, స్వతంత్ర చోషము మామే తస (ప్రకోపకాలమందు 
విశారమలను కలుగే ను, అస్మతంత్ర వోషము మాత్రము స్వత౦(త దోషము 
(ప్రకోపించిసపుదు దానిని అనుసరించి వ్యాధులను కలుగచేయును. తద్వ్యతినేక లక్షణ 
ములు కలిగిన అనగా లక్షణములు (స్రస్ఫుబముగా లేనిదీ సకారణములకేతగాక్ర 
ఇతర (న్వతం|త్ర) దోష (స్రకోఎక కారణములచే (సకోపించునది. మరియు ఇతర 
(స్వతంత్ర) వోష చికిత్సవే (ప్రశమించునది. అనుబంధమనునద బలము లేనిదీమై . 
యుండి లక్షణములను వ్య క్రపరచడు. మరియు ఇతర |పరోసకారణ:సులచేత' దాని 
కనుగుణముగా కొంచము (ప్రకోపించి ఇతర దోషనును చికిల్సించుబిచ్చే ఆ చికిత్స 
దీని కనుగుణముగా నుండుటిచే శమించును. గిదాహరోణకు శరక్కాలమునందు పిత్త 
హేతువైన జలము మొదలగువాని అన్లువిపాక ముచేత స్లష్మము వృద్ది పొందును, 
అదియే పి త్తళామకములైన తిక్త సర్పి మొవలై నవాని వలన రఫళామకత్యమునకు 
అనుగుణముగా నుండుటచేత శమించును (ఇచట పిత్తము అనుబంధ్యము. లేదా 
(పధానమనబడును. గవ్మము అనుబంధము లేదా అ(స్రధాసము ఆనుబంధ్యములు 
రెండు వున్న పైనో అది సంసర్గ మనబడుననుట రివాజు, వ్య క్రలక్షణములు కలిగి 
యుండుట మొదకైన ధర్మములు కలిగియున్న దోషమునకు ఆనుదింధ్య శబ్దమువ ర్రిం 
చును. ఇందువలన అప్రధానములై నవి సన్నిపాతము నందు అనుబంధ్య అనుబంధ 
రూస సంనరళ్ల విశేషముచేత ఆనుజంధము లేకున్ననూ అనుబంధ లక్షణనులు తప్పక 
యుండును. సంజ్ఞచేత అనగా అనుబంధ్య అనుబంధ సన్నిపాత సంసర్గములై న 
జ్యరాతిసారాదీ సంజ్ఞచేత యని యర్థము, నానాఠారణ జన్య థిన్నత్వము మొక్క 
సమూహము అనగా యధోే క్రములై న వివిధ కారణ విశేషములబే కలిగిన జ్వరాతి 
సారాదీ వ్యాధుల మొక్కయు మరియ దోషముల యొక్కయు సమూహము అని 
యర్భిము. వైద్యులకు ఆనుబవలన వై ద్యులకు మాతమే ఈ అనుభవ (రాలానుగతు) 
సిద్ద అనుబింధ్యాదీ సంజ్ఞలు ఉసయు ర్త ములని చూసబడుచున్న దీ, 
కాయాగ్ని యొక్క భేదములు.వాని లక్షణము 
12. అర్నిమతుశావీవేమ చతుర్విద విశేషో బలభేదేష భవతి. తృద్యథా - శ్రీగ్లో 
మనః నమో విషమశ్ళేతి. తత్ర తీక్షోఒగ్నిః సర్వాసచారసహ; తద్యీపరీత 
లక్షణస్తు మనం, సమస్తు ఖల్వపచారతో వికృతి మాసద్య రే ఒనపచారతస్తు- 
(ప్రకృకావవతిస్థర్తే సమలక్షణ విపరీతలక్షణస్తు విషమ ఇతి. యిశ్వేతే చతు 
ర్విధా భవ న్యగ్నయశ్చతుర్విధానా మేవ పృరుషాణామ్‌, 
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తత్ర సమవాత పి త్హశ్తేష్మాణాం (ప్రకృతిస్తానాం సమా భవ స్ప్యగ్నయః, వాత 

లానాం తు వాఠతాభఖిభూశేఒగ్న్యధిష్టానే విషమాభవ న్థ్యగ్న యః, పి త్తలానాం 

తు పికాభిభాేే హ్యగ్న ్యధిష్టానే తీక్జాభవ న్యగ్నయః, శ్లేష్మలానాం తు 

శ్రేమ్మాఖిభూ తే హ్యూగ్న్యధిష్టా నే నుగ్దాభవ స్త్యగ్నయః. 

తాత్పర్యము * శరీరములందున్న అగ్నిని బలమును బట్టి నాలుగు 
విధములుగా విభజించడం జరిగినదీ. అవి తీక్ట, మంద్క సమ మరియు విషమాగ్నులు, 
తీళ్హైగ్ని ఎట్టి అపచారమునై ననూ సహించునదై యుండును, (అనగా విషమ-విరుద్ద 
గురు మొదలై న ఆహారసేవనచేత ఎట్టి వికారము నొందక ఎట్టి ఆహారమునై ననూ 
జీర్ణి ౦సజేయునద్ర) మందాగ్నికి పె లక్షణములకు వ్యతిరేకమైన లక్షణము లుందుసు. 
(అనగా భోజనమునందుండు గురు విషమాదీ పదార్ధములను ఆది జీన్రింపజేయ 
జాలదు). ఇది ఎట్టి అపజారమును సహింపదు. సమాగ్ని అపచారము వలన వికృతి 
నొందును. ఆసవారము చేయకుండుట వలన (కాలు మాళాదీ విధి ననుసరించి 
సరియగు ఆహార సేవనము వలన) (పకృళావస్టలో నుండును. సమాగ్ని లక్షణము 
లకు వ్యతిరేక లక్షణములు గలదీ విషమాగ్ని యనబడును. (ఇందొకొ,-క్క-పరి 
ఎట్టి ఆహారముసై నమా జీర్చింప సేయుట, ఒకౌక్క- పర్యాయము మందముగ 
నుండుట జరుగుచుండును.) చతుర్విధములై న పురుషులకు అగ్నులు ఈ విధముగా 
చతుర్విధములై యుండును. వాతపి త్త శ్లేస్మములు సమముగా నున్నచో, తమ తమ 
స్వగుణములతో కూడియున్నడో అన్నికూడా సమముగ నుండును. వాత (ప్రకృతి 
గలవారికి వాతము అగ్ని స్థానమున ఉండి విషమాగ్నిని కలుగజేయును. పి త్తపకృతి 
గల వారికి పిత్తము ఆగ్నిస్టానమును ఆశ్రయించియుండి తీజ్లైగ్నిని కలుగజేయును. 
శ్లేష్మ (ప్రకృతిగలవారికి అగ్ని యధిష్టానమును శ్చేష్మము ఆశ్రయించి యుండి మందా 
గ్నిని కలుగజేయును. 

ఆయుర్వేద దీపిక ; దోషముల మొక్క, వికారయుల యొక్కయు 
వివిధ భేదములను వివరించి శరీరమున (ప్రథాన కారణమై యుండు ఆగ్ని ముక్క 
భేదములు వివరింసబడుచున్నవి. శరీరములందు అను సామాన్య వచనముచేత 
మనుజులందలి శరీరమునందున్న అగ్నిని (గ్రదాంచడ మైనది. తీడ్జాగ్ని సర్వాప 
చారములను సహించునదీగా నుండును అని జఠరాగ్ని యొక్క చాతుర్విధ్యమును 
తెలియజేయుచూ  తీక్ట్మ కాదులకు జఠరాగ్నియే మూలమైయుండి ఆ (ప్రభావము 
త్వగగ్ని (చర్మమునందుండు అఆగ్ని)కిని గలదని తెలియజేయడమైనదీ. చికిక్సా 
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స్థానమునందు అగ్నులు జఠూగ్నినే ఆశ్రయించుకొని యుండును. జళరాగ్ని వృద్ధీ 
యైనప్పుడు వృద్ది పొంది క్షీదించినపుడు శీణించును అని చెప్పబిడినదీ. 

(తన్మూలా స్తేహి రద్వ్యద్దీకయ వృద్దికయాత్మకొః....చి. స్టా, 15 ఆధ్యా 
యము) సమాన్ని అన్నిటికంటె (శేస్టమైన దగుటవలగ ముందుగా చెస్ప్సదగినప్పటికీ 
అందరూ ఒప్ఫకొన్నట్లు తీక్జాగ్నియే (ప్రాధాన్యమగుటను చూప్పటికిచ్చట దానిని 
ముందుగా పేర్కొనడమైనది. వికాఃము లేవియూ లేనప్పుడు మాత్రమే సమాగ్నికి 
(ప్రాధాన్యమిన్వవచ్చును. కానీ సర్వావచారములను నహింపగలుగుటచేత శతీక్జాగ్నియే 
ప్రధానమైనది. తద్వతినేకమైన లక్షణములు కలదీ ఆనగా కొంచెము అపచారము 
(గురు-విషమూది ఆహార 'సేవనమును కూడా సహించలేనట్టిదీ. అది మందాగ్ని అని 
తెలియవలెను. నమాగ్ని లక్షణములకు వ్యతిరేక లక్షణములు కలదీ విషమాగ్ని 
యనుట వలన విషమోపచారములచేత ఒక్కొక్కప్పుడు వికారము చెందుచూ 
స్థిరత్వము (సమత్వము) లేనిది విషమాగ్నియని (గ్రహింపవలెను, వాతపిత్త 
శ్లేష్యములు సమములుగా ఉన్నప్పుడు అని (ప్రకృతి స్టానామ్‌ అని రూడా అనుట 
వలన (నిర్జీత పరిమాణములో స్వగుణములతోనున్న ఆనుటవలన) ఈ మూడును 
సమముగా వృద్ది చెందుట కూడా మంచిదీ కాదని తెలియజేయబడినదీ. (ప్రకృతి 
శబ్దమునకున్న కారణము మొదలగు అనేకార్థములు తీసివేయుటకు సమవాత పిత్త 
శేష్మములనెడి పదము పయోగించబడినది. వాతముచేత అగ్నియొక్క ఆధిష్టానము 
దూషింపబడినప్పుడు అఆనుటవలన వాత (ప్రకృతిగల వారికి వాతము అగ్న్యిధిష్టానము 
చేరి వికృతి కలిగించినపుడు మాత్రమే అగ్నివైషమ్యమును పొందీ విషమాగ్ని 
యగును అని తెలియనగును. ఇదే విధముగా పిత్రాథిభూత శ్లేష్మాభిభూత శబ్దిములను 
అన్వయించుకొనవలెను, 


శారీరక (పకృతి 


13. తత్ర కేచిదాహుః-న సమానవాతపి త్తశ్లేష్మణో జ స్తవః న ని విషమాహారోవ 
యోగిత్వాన్మనుష్యాణామ్హ్‌ తస్మాచ్చ వాత వ్రకృతయః చేచిక్‌, కేచిత్‌ పిత్త 
(ప్రకృతయః, కేచిత్‌ పునః శేష్మ(ప్రకృతయో భవ స్తీతి.తచ్చానుపపన్నము 
కస్మాశ్చా-రణాత్‌ ?నసమవాతపి త్రశ్లేష్మాణం హ్యారోగమిచ్చంతి భిషజక, యతః 
(ప్రకృతిశ్చారోగ్యమ్‌ ఆరో గ్యార్జా చ భేషజ(ప్రవృ త్తిః, సా చేష్టరూపా, తస్మాత్‌ 
స ని సమవాతపి త్తశ్లేష్మాణః న తు ఖలు న న్లి వాత ప్రకృతయః పి త్ర 
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(పకృత యః శేన్మపకృతయో వో తస్య తస్య కిల దోషస్య సా ఆధిక్య 
బావౌత్సా సొ దోష్మపకృతిరుచ్యశే నునుష్యాణామ్‌, నద వికృరేషు వను 
(ప్రకృతిస్టత్వముపపద్య శే, తస్మాన్నైళాః (పక్కృతయః సన్తి స న్తితు ఖలు 
వొతలాః పి త్తలాః శ్రేష్మలాళ్చ, ఆవ కృతిస్టాస్తు త్తే బైయాః. 


తొత్సర్యము ఏ ఈ సందర్భమున కొందఠ ఏ ప్రాణియును సమవాత 
పిత్త కఫ [పకృతి గలదె యుండవని యందురు. ఇదీ ఎందువలననగా ఏ 
మనుష్యునకు ఆహారము సమముగా సేవించుట జరుగదు. అందుచేత కొందరు వాత 
(పకృతి కొందరు పిత్త (ప్రకృతి మరికొందరు శ్లేష్మ ప్రకృతి కలిగి యుందురు 
అని వీరి అభిప్రాయము. కానీ ఇదీ సరికాదు. ఎందువలననగా ఎవరికి వౌతపి త్త 
కఫములు సమముగానున్న (ప్రకృతి యుండునో వారికి అనారోగ్యము కలుగదని 
వ్రెద్యులందురు. (ప్రకృతి స్టితియే ఆరోగ్యము. ఆరోగ్యము కొరకే బొషధము 
నుపయోగించెదరు. ఇదే సర్వులకు ఇష్టమైనది. అందువలననే మనుజులు సమ వాత 
పిత్త శ్లేష్మము కలవారై యుందురు. ఎవరునూ వాత (ప్రకృతి లేదా పిత్త (ప్రకృతి 
లేదా కఫ [పకృతి కలిగియుండదు. ఆయా దోషముల ఆధిక్యానుసారము మనుజు 
లను ఆయా దోష్మపకృతి కలవారుగా విభజించి పిలుతురు. దోషములు వికృతి 
చెందీ యుస్నప్పుడదీ (పకృతి యనబడదు. కాబట్టి ఇట్టి ప్రకృతులుండవు. రానీ 
మనుజాలు వాకాధిక్యము, పిత్తాధిక్యము, కఫాధిక్యము కలిగియుండుట కద్దు. వీరిని 
(పకృతావస్ట్థలోనున్న వారుగా కాక అ(ప్రకృకానస్టలో నున్నవారుగా గు ర్తింపదగుసు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : విషమాహారమునుపయోగించుటిచేత ఆనగా మను 
జాడు ఒక పద్దతి ప్రకారము సరియగు (ప్రమాణములో (తులాభారమునందు తుంచి 
నట్లుగా) ఆహారము తీసుకొనడు. దీనివలన వాతాదీ దోషములు తప్పక వికారము 
నొందునని భావము. సమవాతపి త్ర శ్లేష్మము మొదలైన వాక్యము అనుటచేత దోష 
ములు సమముగా నున్నంతవరకు మనుజునియందు ఆరోగ్యముండున నునదీ వైద్య 
వ్యవహార సిద్దము. అందుచేత ఎటుల ఈ దోషములు కాలానుసారము పొందు 
వైషమ్యము వికారము లేనట్టి దై సామ్యమనబడునో ఆటులస (ప్రకృతి యవస్టలో 
నున్నదీయును సామ్యములని భావము. కొందరు చెప్పుకోదగిన రోగము కల్లించ 
నందున ఈ వైషమ్యమును గుర్తింపరు. దోష (ప్రకృతి యనగా దుష్ణములైన దోష 
ములచే కలిగిన |ప్రకృతియని అర్దము. 
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రోగములను చికిత్సించుటయందు అగ్నియొక్క |పాధాన్యత 


14. తేషాం తు ఖలు చతుర్విధానాం పువషాణాం చక్వార్యాన్నుప్రణిధానాని 
_ైయస్కా రాణి భవన్తి. తత్ర సమసర్వధాతూనాం సర్వాకారసమమ, 
అదికదోషాణాు తు త్రయాణాం యధాన్వం దోషా ఏక ్యమభిసమాక్ష్య 
నోద్నృప్రతిచాలయోగిని [త్రీజ్యనుప్రజిధానాని (యస్కారాణి భవన్తి, 
యావదగ్నేః సమీభావార్‌, సమే తు సమమేవ కార్యమ: నవం చేసో రేషజి- 
(చయోగాళ్చాపరే. తాన్‌ వి స్తరేణానువ్యాఖ్యాస్యామః 


తాత్పర్యము : ఇట్టి నాల్గు విధములైన (ప్రకృతి గల పురుషులకు నౌల్లు 
విధములైన అనుసరించవలసిన క ర్తవ్యము లున్నవి. అన్ని భాతుపులును సమముగా 
నున్న విధానము సనుసరించవలెను. ఏదేని ఒక దోషము అధికముగా నున్నణో 
దానిని బాగుగా సమీక్షించి ఆ యధిక దోషమునకు (ప్రతికూలమైన చర్యలను తీసి 
కొనుఐ మంచిదీ. ఇదియును ఆగ్ని సమస్టితికి వచ్చువరకు చేయవలెను. ఆగ్ని నమ 
ముగా నున్నచో తదనుసారముగా సమముగనే [క్రియలు (ఆహోరి బొషధాదులు 
(ప్రయోగించవలెను. ఇతర స్థితులయందును అస్లే గౌషదాధి ప్రయోగమును చేయ 
వలెను. వాటిని గురించి వివరంగా చెప్పుకొందము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : దోషాధిక్యమునందు వాటికి వ్యతి రేకమైన యోగ 
ములు దోష వ్యతిరేక యోగములు మూడు విధములైన అనగా వాత పిత్త శ్లేష్మ 
ములు మూడింటికి వ్యతిరేకమైన సమమునందు అనగా అగ్ని సమత్యమును 
పొందీయున్న సమయమునందు - యధోచితముగా సమత్వము నిరిపయుంచునట్టి 
(ప్రక్రియలనే చేయవలెను. ఇ'ప్లే యనుబలో ఈ విధముగనే వాఠాదీ [ప్రకృతులయందు 
విహారము మరియు బౌషధమును కూడా ప్రయోగించవలెనని యర్థము, ఇ'ప్లే యను 
టను నాల్లువిధములై న |ప్రకారములందును యనువారు - సమ (ప్రకృతి గలవారికి 
సమత్వమును నిలిపియుంచు వ్యాయామము (విహారము) మొదలైన చేష్ట మరియు 
బాషధమున్కు బుతుచర్యకు అనుకూలమైన వమనాదులను చేయుటను సూచింప బడిన 
దని వ్యాఖా్యానింతురు, 
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రోగులు దోషానుసొరము మూడు విధములుగా నుందురు 


ల 


15. (త్రయస్తు ప్పరుషా ఖవనా న్ల్య్యాతురా$, తే త్యనా తురా స్తంత్రాంతరీయాణాం 
భిషశామ్‌,తేద కథా - వాతల్కపి త్రలః, శ్లేష్మల శ్చేతి, తేషామిదం వి కనని శ్ఞానం- 
వాతలస్య వాత నిమిర్తాః, 3 పిత్తలస్య పిత్త నిమిత్తాః, శ్లేష్యలస్య శ్రేష్మనిమిత్తా 
వ్యాధయః (ప్రామేణ బలవంతిశ్చ భవ ని, 


వాతల రోగులు _ వారికి చేయదగు చికిత్సలు 


16. తత వాతలస్య వాత వకోవణో క్తాన్యాపేవమానస్య దీపం వాతః 
(ప్రకోపమాపద్య శీ, న తథితరౌ దోషస తస్య (సకోపమాపన్నో యధో- 
కైర్వికారై 8 శరీరమపతపతి బలవర్ణ సుఖాయుషాముసఘాతాయ.త స్యావ- 
జయనం-స్నే హస్వేదొ విధాయు క్రై మృదూని చ సంశోధనాని 'స్నేహోష్ట- 
మధురా స్థులవణయు కాని, తద్వదభ్యవహార్యాజ్కి అభ్యజ్లోవనా హో ద్వేష్టనో న్మ- 
ర్లనపరి షేకావగాహ నసంవాహ నావ పీడన విశ్రాసనవి స్మాపనవిస్మారణాని, సురా- 
సవవిధానం, స్నేహాశ్చానేకయోగయో దీపనీయపాచనీయోపపాతాః తథా 
శతపాకాః సహ సపాకాః సర్వశ శృ [పయోగార్జాః బి స్తయః, బ స్పినియమః 
సుఖశీలకా చేతి. 


తొత్పర్యము : మూడు విధములైన పురుషులు వ్యాధ్మిగ్రస్తులగుదురు. 
(గ్రంథాంతరమునందు ఆరోగ్యవంతులు మూడు విధములని చెప్పబడినదీ. వాడ - 
వొతాధిక్యము గఖవార్కు పిశ్రాధిక్యము గలవారు మరియు శ్రే షాధిక్యము గలవారు, 
అందు వాతాధిక్యము గలవారికి వాత వ్యాధులు, పితాధిక కిము గలవారికి పిత్త సంబంధ 
మైనవి మరియు స్టేష్మాధిక్యము గలవారికి శ్లే స్మసంబంధములై నవియును బలవంత 
మైన వ్యాధులు సాధారణముగా వచ్చుచుండును. వాత (ప్రధానమైన వారికి వాత వృద్ది 
కరములను సేవించుటచే నెంటనే వాతము (ప్రకోపించున గాన్తి ఇతరములైన పిత్త 
కఫములు [పకోపింసప్ప, ఆ విధముగా (పక్‌ కోపించిన వాతము ఆ పురుషుని శరీర 
మును వాత వ్యాధులచే కీ పెడించి బలవర్డ్య సుభాయుష్టులను నశింపచేయును. ఇట్లు 
(పకోపించిన వాతమును ఈ [క్రింద చెప్పబడిన ఆ్రడ్రియలే జయించవలెను. (చికి 
తించవలెను) విధీయు క్రములైన సే స్నృహా స్వేదములు, సే న్నహ ఉష్ణ మధుర ఆను 
లవణములకో రూడిన మృదు సంకోధ నొషధములు మరియు ఆహార పదార్థములు, 
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అభ్యంగ్య ఉపనాహా, ఉద్వేష్టన, ఉన్మర్థన్క పశిెషేక, అవగాహాన, సంవాహాన, ఆవ 
పీడన విత్రాసవ - విస్మాపన - విస్మారణములు -సుర-ఆవ సేవనము. ఆనేకరకము 
లైన స్నేహనములన్సు దీపనీయ్య పాచసీయ, వాతహర విరేచసీయ (దద్యసులచే 
సంస్కరించి |ప్రయోగించుట మరియు వానిని శతపాక్క సహ్మస్రపాక విధిని నిర్మా 
అము చేసి అన్నిందిను [ప్రయోగించు వ స్పిని తన్నియమానుసారము సేవించుట 
మరియు ఎల్లప్పుడును సుఖకరమైన భావముల సేవనము. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఇతరములైన కఫ పిత్తములు రండును అనగా 
వాతకర హేతుసేవనము వలన వాతమే వృద్ది చెందునుగాని మిగిలిన రెండు దోషము 
లును వృద్ది చెందవని భావముగభయ' పెట్టుట (విశ్రాసనము) వాత వృద్దికరమైనను 
వాతము నలన జనించిన దఉన్యాదమును నశింపజేయునదగుట వలన ఇచట చెప్పబడి 
నది. ఉన్మాదమునందు భయపెట్టుబ మొదలై న చికిత్సలు సేర్కొనబిడినవి. ) “వి శ్రా 
సనము వలన మనస్సు విప్లతమై (బాగుగా కలచబడినదై) ఉన్మాదము శమించును.! 
తేన యాతి శమం తస్య సర్వతో విష్ణతం మనః, చికిత్సా స్థానము = 9 వ అధ్యా 
యము. ఆన్నింటను (స్రయోగించుటకు అనగా పాన అభ్యంగ వ స్తి మొదలై న వాటి 
యందన్నింటి యందును (పయోగించుటకు ఆని అర్జ్హము, వస్తి నియమము అనగా 
వ స్పి(ప్రయోగమునందు దాని నిదయమముననుసరించి సయోగించుట అని యర్థము 
లేదా - వస్తి నియమమనగా మంచి ఫలితము కొరకు కర్మ - కాల - యోగ విధుల 
యందున్న నస్త్టి సంథ్యా నియమానుసారము వ సి వ్రయోగించుబ సూచించును, 
చరకసిద్ద స్థానమునందు చెప్పబడినట్లు “కర్మవ సి మున్నదీ - కాలవ స్టి పదునారు - 
యోగవ స్టి ఎనిమిదీ - ఈ సంఖ్యను అనుసరించవలెను.' 


((తింశన్మకాః కర్మసు బస్పియోగాః, కాల స్తతోఒర్జేన తతశ్చయోగః. 
చ సి, 1 
సుఖశీలత యనగా ఎల్లప్పుడును సుఖకరమైన భావములనే సేవించుట. 


పి త్రల రోగులు వారికి చేయదగు చికిత్సలు 


17. పి త్తలస్యాపి పిత్త ప్రకోవణో క్రాన్యాసేవమానస్య &(ప్రం పిత్తం (వకోప- 
మాపద్యశే, న తశేతరౌ దోక,తదన్య (స్రకోపమాపన్నం యనో వైర్వికారై 8 
ళరీరముస తపతి దిలవర్శ సుధాయుషామునఘాశాయ,తస్యావజయనమ్‌- సర్పి 
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ష్పాసంసర్పిషా చ స్నేహనంఆధశ్స చోషహరణం,మధురతి క్రకషాయ- 
నీతానాం చొషధానభ్యవహార్యాతాం ఉపయోగ మృదునుధుర సురభిశీత- 
హృద్యానాం గస్టనాం చోవసేవ్కా ముక్తామణిహోరా.వశీనాం చ పరమళిశిర- 
వారిసంస్థితానాం ధారణమరస్కాకదే త్షబే ఆ(గ్యచస్టన (ప్రియబణ్గకాలీయ- 
మృణాలశీతవాతవారిఖిః ఉత్పలకుముదకోకనదసా గన్టికపద్మానుగతై శ్చ వారి- 
భిరభిప్రోతణము, శృతిసుఖమృదుమథఘరమనో ౬ నుగానాం చ గీతవాద్మీతాణాం 
(శ్రవణము (శ్రవణం చాభ్యుదయానామ సుహ్యాదృీస్స్పంయోగః, సంయోగశ్చ 
ఇష్టాఖిః స్పీఖిః శీతో వపా తాంశక సగ్జారిణీథిః, నిశా కఠాంచశీతల ప్రవాతహర్మ్య- 
వాసం 2 లా స్తరప్పలినశిశిరసదనవసనవ్యజనపవన సేవనమృ రమ్యాణాంచోప- 
వసా నాంసుఖశిశ రసురథిమారుతోపహితానాసుప సేవనము, సేవనం చ పద్మో- 
త్పలనరిసకుముదహెగన్టికపుణ్ణరీకశ తప త్రహస్తానాం (హృద్యానాం) సౌమ్యా 
నాం చ సర్వభావాసామితి. 


తాత్పర్యము క పిశ్తాధిక్యము గలవారు ఎక్కువగా పిత్త పకోవమును 
కలుగజేయువానిని “సేవించుచున్నచో వెంటనే పిత్తము (ప్రకోపించును. వాత కఫ 
ములు (ప్రకోపింవపు. ఇట్లు ప్రకోవము చెందిన పిత్తము తృత్రకోవము వలన 
కలుగు వ్యాధులను కలిగించి బలము వర్ణము, సుఖమును నశింపజేయుటకు శరీర 
మును బాధించును. ఇట్టి పిత్తమును జయించుటకు ఈ (క్రిందీ ప్రక్రియలను చేయ 
వలెను. ఘృతపానము ఘృశాభ్యంగనము, విరేచనము ద్వారా దోష నిర్మూలనము, 
నుఘర తిక్త కషాయరసము ఏత గుణము కలిగిన బొషధ ఆహారముల సేవనము, 
మృదు మధుర సుగంధ భరిత హృద్యములై న వాసనలను చూచుట, ఆతి చల్లనినీటిలో 
నుంచిన ముత్యములు మణుల హారములను ఛాతీపై ధరించుట, మాటిమాటికి = 
శ్వేత చందన, (పియంగు, పీతచందన, తామరతూడులు (వీని నరగదీసి శరీరముపై 
లేవనము చేసికొనుట) శీతల జలము, వాయువులున్నచోట పుట్టిన నల్లకలువ శామర్శ 
సుగంధ కమలములను నీటిలోనుంచి ఆ నీటిని గుడ్డతో శరీరముపై (ప్రోక్షణము చేసి 
కొనుట్క చపుల కింపైన మృమమభఘర మనోజ్ఞ గితవాద్యములను వినుట్క అభ్యున్న 
తిని కలుగబేయువానిని ఏనుట్క "స్నేహితులతో కలసియుండుఏ, చం(ద్రకిరణములచే 
చల్లని గాలులు వీచు భవనములందు నివాసము, పర్వత గుహలయందు చల్లని ఆభ 
కరమైన గృహములయందు నివసించుచు శీతల ఫప్ర భారజణము శీతల ఆహార సేవ 


నమ్ము శీతల వవనములు సేవించుట్క రమ్యమైన ఉపపనములలో సుఖకరమైనచల్ల ని 
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సుగంధ భరితమైన గాలులమధ్య యుండుట, సల్ల కలువు తామర్శ కలువ, సుగంధ 
కలువ, తెళ్ళ్లకలువ, గులాబి వంటి పుష్పముల కలాప కములు నాస్వాదీంచున మరియు 
అన్నింట నామ్యముల న భావములను సేవించుట. 


ల్ల లయ 


ఆయుర్వేద దీపిక; యధే క్రమనై న అనగా పెహటోరాగాధ్యాయము 


"ఆ 
ర్‌ 
నందు చెప్పబిడిన అవోమార్గమున దోషములను బారించుటయనగా విచేచనము 
చేయించుట ద్వారా అని యర్థము, అగ్నచందనము, శ్వేత చందనము, హొస్తానాం 
అనగా కలావములను (ఈ పుష్పములను ధరించూట్క (ఒక్కొ. పె పరచుట ముదలైన 
అన్ని కలాపములను) 


శేష్కల రోగులు-వారికి చేయవలసిన చికిత్సలు 


18, స్లష్మలస్య్యాపి శేష శ్రట్రకోవణో క్తూన్యా స హానస్య వ న ల 
ద్యశక్కే న తశతరౌ దోష్కాన కన్య (ప్రకోస మాం క్నో యధేస్నర్వివాలై 8 శరీర 
ముబత పతి బిలవర్హ నుాయుషముపా తాయ. కనక. మాం 
తీష్టోష్టాని సంళోధనాని రూ తపాయోది చ చొాభ్యావటోరా = తటుకతి త్తిరషాయో 

కానే: తఖవ ధావనలంఘనహ్ల వనపరి సరణజాగరణనియుద్ద వ్యవాయవ్యా 
యా మోన్మర్షన స్నానోత్సదనాని,విశేషత స్తక్ణానాం దీ ర్లకాలస్టితానాం చ మద్యా 
నాసముపయోగః ధూమపాన; సర్వశళ్ళోప వానస స్త్వ కోష్టంవాసః సుఖ(వతి'షే 
థశ్చ సుథార్డ మే వేతి, 


తాత్పర్యము j శ్లష్మాధిక్యము కలవారికిన్సి శ్రేష్మముసు (కోపం 


జేయు భావముళను “సేవించుదిచేత ప, సత్మము (కోపించును, వాత పి 


స! 


ములు (ప్రకోపించవు. ఇట్లు (ప్రకో పించి శ్లేష్మము య్‌ * భావ్యాధులడేల' బలము, 
వర్ణమ్ము సుఖము, ఆయిుష్షులసు హం శరీరమును బాధించును. 


(ప్రకోపించిన శేవ్యమును క ఈ క్రింది (ప్రక్రియలను బయవలెను. 


కవి 


కొంచము ఆధికముగా సున్న కటు తి E కషాయ రసములు గొల ఆహోరపదార్థుమల 


మధి 3 పూర్వకముగా చేయబడిన తీక్ట్ర ఉష, సం? శోధన (క్రియిలు- రూశ్తగుణము 


“సీవనమి ఆటులస స, ఎగులుట, గంతులు బయట గురి డంగా 
తరుగుట్వ రాత్రి ముం రానీ యుండుట్క యుద్దము జే బయుట్కు మగ సము చేయుట 
వ్యాయామము న శరీరమును మర్థించుకొనుట, స్నానము, శరీరమును 
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పీడింస జేయుట తీళ్లములై చిరకాలము సంధానము చేయబడియున్న మద్యముల 
సుపయోగించుట, ధూమపానము, వా ర్హీగా ఉపవాసముండుది, ఉష్ణ ప్రదేశము నందు 
డుట్క ఉష్టమును పున్ణించు వస్త్రములను ధరించుట, సుఖముకొరకు (ఆరోగ్యము 
కొరకు) సుఖకరమైన భావములను (శ్లేష్మ వృద్దీకరముళై న భావములను) విసర్జిం 
చుటి. 

ఆయుర్వేద దీపిక : శేష్మమును జయించుటకు రూక్ష గుణము హిత మై 
సందున రూక గుణముగల వస్తువులనే వాడవలెననుచూ రూక (ప్రాయములవి 
చెన్సుట వలన (కొంచెము రూక్షగుణము అధికముగా గల వస్తువులని చెప్పుటవలన 
అత్యధిక యామ్షిహోరమువలన వానిని (ఆత్యధిక పదార్హములను సేవింసరాదనుటి 
.సూచింపబిడేనది, రస విమానాభ్యాయమునందు “స్నిగ్ట పదార్థములు మబించుటకు 
ఆనుపుగా సుండి అగ్నిని రగిలించపేయిట పలన వాటిన సేవింపవలెనని చెప్పబడినది, 

' (న్నిగ్టమ్మ్నీయాత్‌ స్నిగ్ధం హి భుక్తం స్వదకే భు క్రమౌవర్యమగ్ని ముదీర 

యతి. విమానస్టానము 1వ అధ్యాయము) 

పూర్తీగా ఉపవాసముండుట, యనగా అన్ని విధముల లంఘనములను సేవిం 
చుట్క సూత్రస్థ్రానమునందు చెప్పబడినట్లు చతుుష్ప్రకారములై న సంజుద్దులలో ఉపవాస 
మొకటి (చతుపకారా సంజద్దిః పిపాసా మారుకా తపా పాచనాన్యుప వొసశ్చ 
వ్యాయామ శ్న్చేతి లంఘనమ్‌. చ. సూ. 22) ఇక్కడ ఉపవాస శబ్దము లంఘనము 
నకు వర్తించును. సుఖముగౌరకు అనగా రాబోవు సుఖము”ౌరకు (ఆరోగ్యము 
కొరకు) సుఖమును వివర్ణించుబవలన శ్లేష్మ క్షయము సంభవించి శ్లేష్మ వికార 
ములు లేని సుఖము (ఆరోగ్యము) కలుగును. 

రాజవైద్యుని లక్షణము 

భనతిచాత---- 

19/4 సర్వరోగ విసేషజ్జః సర్వకార్యవి శేషవిల్‌, 
" సర్వభేషజత త్వజ్ణో రాజ్ఞః (ప్రాణపతిర్భవేరొ, ఇతి 

తొత్పర్యాషు : సకల రోగ విశేషములను వాటి చికిత్సా (ప్రక్రియలను 
మరియు సకలములైన బొషధ తత్ర్యములను ఎరిగినవాడు రాజుయొక్క (ప్రాణ రక్ష 
కుడు కాగలదు (పై చెప్పిన త్రివిధ దోష (ప్రకోవములయందు చేయ కార్యములు 
రాజులే సొాధ్యపడియున్న సందర్భమున రాజ వైద్యుని అక్షణము క్లుప్తముగా నిచట 
చబ్బదిడిగది). 
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ఆయుర్వేద దీపిక ఏ యధోక్త అధ్యాయ జ్ఞానము వలరనే సర్వరోగ 
జ్ఞానము కలుగునని చెప్పబడినది. ప్రాణములను రషించువాడు _రాణపతి, 

(పానాన్‌ పాతి రకతీతి (పాణపతిః) 

అధాయ నంగహము 

తత ల్లోకొః 
20. (ప్రకృత్యంతరభ దిన రోగానీకవికల్పనషు, 

పరస్పరావిరోధశ్చ సామాన్యం రోగదోషయోః. 
21. దోషనం న్యా వికారాణా మేక దేశ (ప్రకోబణము 

జరణ౦ (వతి చంకా చ కాయాగ్నేట్టతిణాని ప్త 
22. నరాణాం వాతలాదీనాం (ప్రకృతిస్టాపనాని చ 

రోగానికే విమానేఒస్మినా వ్యాజ్భాశాని మహిర్తి బొ, 

ఇత్యగ్ని పశకృతే త్రి చరక (ప్రతిసంస్కృ ప విహానస్ట్రాన తోగాసీఠ 
విమాసం నామ షష్టీ ఒధా్యయః 

తొత్సర్యము ; కారణాంతరము వలన రోగ సముదాయము సందలి 
భేదములు ఈ వివిధ భేదములలో పరస్పరము విరోధము లేకుండుట రోగము, 
దోషముల సమానత్వము, దోషముల సంఖ్య, వికారములు, దోషముల |ప్రకోపకార 
ములు. అగ్నికి సంబంధించిన ఆలోచన, కాయాన్ని రకణోపాయములు వాతొధి 
క్యము గల నరులను ఆరోగ్యావస్టను చేవాద్చు వివిధ (ప్రక్రియలు. ఇవన్నియును 
వినూస స్టానమందలి రోగానీకాధ్యాయముస మహళ్షి యగు ఆశ్రేయునిచే వివరింప 
బడినవి. 

ఇది అగ్ని వేశునిచే రచింపబిడి, చరకునిచే (స్రతిసంస్క_రింప బడిన తంత్రము 
లోని విమానస్టానమందలి రోగానీక విమానమను ఆరవ అభ్యాయము. 

ఆయుర్వేద దీపిక ; సంగ్రహముగా జీర్ణ 0సచయునదీ  జరబము 
అనగా అగ్ని, దీనిని గురించిన అలోచన ోఅగ్నిషు....” మొదలైన లైోకములందు 
చేయబడినడీ. (ప్రకృతి స్టానముళు అనగా బొషధములు. (శరీరమును సహజ స్థితికి 
తెచ్చునవి. 

ఇదీ క్రీ చక్రపాణి దత్తనిచే రచించబడిన చరక తాత్పర్య టీకయిగు ఆయి 
ర్వేద దీపిక యందలి విమాన స్థానమున రోగాసీక విమానమను ఆరవ అధ్యాయము. 


వాధ్యితరూసయు మ త్రాస  రక్‌ 


~~ 
సఫ్రపాధా్యాయుము 
1. అధాతో వ్యాధితరూపీయం విమానం వ్యావ్యాస్యామః. 
2. ఇతిహ స్మాహ భగవానాతేయః. 


తాత్పర్యము ఏ ఇక ఇప్పుడు వ్యాధిత రూపీయమను  విమానమును 
గురించి చెస్పుకొందము అని ఆత్రేయ భగవానుడనెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక ః పూర్వాధ్యాయమున వ్యాధిని గురించి (ప్రతిపాదించి 
యిప్పుడు వ్యాధిత పురుషుని (రోగి) యొక్క భేదములను (ప్రతిపాదీంచుటకున్నూ 
సందర్భవశమున కృఘులను దురించివి వర్ణిచుటకుమ్నూ వ్యాధిత స్పటషయాధ్యా 
యము... పర్కొానబడుచున్నదీ, 


వ్యాధిత పురుష 'ద్వెవిధ్ణము.లఘువ్యాధిములు, గురుత్యాధితులు 


3. ఇహ ఖలు ద్వా పురుషా వ్యాధితరూపొ భవతః గురువ్యాధితః లఘువ్యాధి 
తశ్చ. తత్ర గురువ్యాధిత ఏకః సత్వబిలశరీరసంపదు సేత క్వాల్లఘు 
'వ్యాధిత ఇవ దృశ్యతే, లఘువ్యాధికో ఒపరః సక్వాదీ శా మధిమ 2ద్గురు 
వ్యాధిత ఇవ దృశ కే. తయోరకుశలాః కేవలం చకుషెవ రూపం 
దృష్ట్వా ఒధ్యవస్యనో వ్యాధితగురులాఘ వే విపతివద్య స్తే, 
తాత్పర్యము : వ్యాధిచే పీడించబడువారు (రోగులు) ముఖ్యముగా రెండు 

విధములుగా నుందురు- గురు వ్యాధి పీడితులు మరియు లఘు వ్యాధి పీడితులు. గురు 
వ్యాధితుడగు వాడు సత్యము, బలము, శరీరసంపద - ఇవి అధికముగా నుండుటచే 
లఘు వ్యాధితునివలె కన్సడును. లము వ్యాధితుడు స శ్వాదులు హీనముగా నుండుబచే 
గుదవ్యాధితుని వలె అగపడును, సరియగు జ్ఞానము లేనివారు చేవలము దృష్టివలన 
రూపమును చూచి గురులాఘవ వ్యాధితులను వ్యతిరేకముగా నిర్ణయింతురు, 


ఆయుర్వేద దీపిక ; వ్యాధిని కలిగయున్నవాడు వ్యాధితుడు. వాని 
(వ్యాధితున్సివలె రూపము గలవాడు వ్యాధితకూపుడు- వ్యాధితునివలె నున్నవాడని 
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యర్థము. దీనివలన వ్యాధిత రూపులు అనుట వలన గుర్కు లఘు వ్యాఘలచే పీడింప 
బడుచున్నవారి వలెనున్నవారు అని (గహింపవలెను, గురు వ్యాధి వలన సీడింపబడు 
చున్నవాడు సత్ర్వాదుల ఆధిక్యము వలన లఘు వ్యాధితుని వం కన్పట్టును. ఇతడు 
గురు వ్యాధితుడే గాప్‌ లఘు వ్యాధిచే పీడింపబడుచున్న వొడనుకొ సరాదు, అట్టివాడు 
గురు వ్యాధి (పెద్దవ్యాధి) చేతనే పీడింపదిడుచూ గురువ్యాధిని గుర్తింపలేని వారికి 
లఘు వ్యాధితునిగా ఆగుపించును, ఇ'ప్లే లఘు వ్యాధితునికి సంబంధించిన విషయ 
మును కూడా అన్వయించుకొనవలయును. ఆధమత్వము వలన అనగా ఆవరత్వము 
(హీనత్వము) వలన అని యర్థము. చట్లుష్రైవ అనుట వలన ఇతర ఇంద్రియములచే 
శతెలియదగిన లక్షణమును చథిరింిదీయము ద్వారానే (గ్రహించుట. ఆందుచేత స్పర్శా 
దులచే గూడా విశేష జ్ఞాన సాధనములచేతను అని తెలియవవెను. రూవమనగా వ్యతి 
రేకరూపము. “అధ్యవస్య వి అనగా నిశ్చయము చేయుదుద. గురు లాఘవములను 
వ్యతిరేకముగా (పతిపాదీంతురు. అనగా గురుత్వ లఘుత్యములను సరిగా (పతిపాదీం 
సరు, 


సంపూర్ణ జ్ఞానము యొక్క ఆవశ్యకత 
4 న్హహ్లి జ్ఞావావయవేవ కృక్న్నే జ్లేయే జ్ఞావముక్పద్యుతే. విప్రతిపన్నాస్తు ఖలు 


రోగళ్జానే ఉస క్రమ ము క్రిశ్ఞానే చాపి విప్రతి పద్య న్హే. శే యదా గురువ్యాధితం 
లఘువ్యాధిత రూప మాపాదయ న్హి, తదా తమల్పదోషం మహ్వా సంభోధన 
కాలేఒప్మై మృదుసంళోధనం (ప్రయచ్చనో భూయ వవాస్య దోషానుదీర 
య స్టియదా తు లఘు వ్యాధితం గురువ్యాధికరూసపూపొదయ న్లి, తదా 
తం మహాదోషం మక్యా సంళోధనరి లేఒ'స్మై తీళ్చం సంళోధసం (ప్రయచ్చ- 
నో దోషోనతి నిర్హృత్య శరీరముస్య మల న్తి. ఏవమువయయేనేస జ్ఞానస్య 
కృక్స్నే జ్లేయే జ్ఞానమధిపన్యమానా॥ సరిస్టల స్రి.విదీత వేదీతవ్యాస్తు నిషజుః 
సర్వం సర్వథా యథా సంభవం పరీత్ష్యం పరీశత్యాధ్యవస్యన్లో న క్వదిచిపి విపతి 
పద్య న్దే యధేషస్టమర్థమఖినిర్వ ర్హయ న్తి చేతి, 
తొత్పర్యము ః సంపూర్ణముగా జ్ఞానము పొందదగు విషయములసు 
ఏదో ఒక అంశము. చేత జ్ఞానము కలుగదు. వ్యతిరేక (ప్రతిపాదన 11 యువారు 
(సంపూర్ణ జ్ఞానము లేకహోపుటచ్చే రోగ నిర్ణయము నందు. చికిత్సా. పిషయము 
గంపను వ్యతిరేక ప్రతిపాదనలను ఏయుడుతు (తట్బు విర్ణయము శీనుకొంచుర్భు, 
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వారు గురు వ్యాథితుని లఘు వ్యాధితునిగా నిర్ణయించినపుడు వానిని అల్బదోషము 
కలవానిగా గుర్తించి సంక్‌ శోధనము శేయనప్పడు కేలికగనే సంశోధనము గావించి 
దోషముల సీంకనూ (ప్రకోపింపజేయుదురు. లఘు వ్యాధితుని గురు వ్యాధితునిగా 
గు ర్తించినపుడు వానిని ఆఫిక దోషము కల వానిని గుర్తించి సంళోధనము 
చేయునపుడు తీళ్ల సంశోధనములను [పయోగించుటిచే దోషములను అధికముగా 
బయలు వెడలించిి తద్వారా అతని శరీరమును క్షీణింవ చేయుదురు. ఈ విధముగా 
అంశ మాత్ర జ్ఞానము చేత సంపూర్ణ జ్ఞానము కలుగునని భావించు వైద్యులు ఈ 
విషయమున తప్పు దోవసడుదురు. (నిదాన చికిత్సలను సరిగా చేయరు. తెలిసి 
కొనవలసన విషయము అన్నింటిని తుణ్జ్బముగా తెలిసిౌనిన వైద్యుడు అన్నింటిని 
ని విధముల నీవైనంత వరకు వరికించవలసిన వాటిని పరీక్షించి. సరిణుగు 


నిర్ణయ ము తీసికొనును. ఎట్టి పరిస్థితులలో నూ తప్పుడు ప్రతిపాదనలను చేయడు. 
తన యి స్ట (ప్రక కారము కార్యములను నిర్వ ర్తి రించుసు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : ఇచ్చటనే వ్యతిరేక (ప్రతిపాదనలకు కారణము 
చెన్నబడుచున్నది. శ్ఞానావయవేన అనగా ఏక దేశ జ్ఞానము వలన (సంపూర్ణముగా 
కాక జ్ఞానము యొక్క ఒకఆంకము వలన) వ్యతిరేక (ప్రతిపాదసము వలన కలుగు 
ఫలితమును *విప్రతి పన్నాస్తు” అను వాక్యము నందు చెప్పబడినది. ఉప (క్రమము 
యొక్క అనగా బొషధ (ప్రయోగము వికారమునకు సరిపడునట్లు బొషఢథ (ప్రయో 
గము చేయట ఉప్మక్రమ యుక్తి అనబడును (చికిళ్సాయు క్రి యినబడునుు. 


ఈ యుక్తిని తెలియుట యందు వ్యతిరేక (ప్రతిపాదనలు చేయుదురు. దీనినే 
కే యదా... ” ఆను వాక్యమున సోదాహరణముగా వివగించడ మైనది. అసాద 
యంతి అనగా తెలిసికొందురు. గుర్తించెదరు. ఉదీరయంతి అనగా (ప్రకోపింపజేయు 
దురు. అంతేగాని అల్ప బలము చేత తగ్గింతురనుఏ సరికాదు. అతిగా వెడలించుట 
యనగా దోషములను (వెడలించవలసిన) పరిమాణమునకు మించి వెడలింతురు. 
జ్ఞానము యొక్క అనగా జాన సాధనము మొక్క యథా సంభవమనగా జ్ణాన 
సాధనము లెచటి నుండునో అచట వాని వానిని అరి యర్థము. పరీకీంచవలసినవి 
సత్త్వాదులు. ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ అనగా గురు-లఘువుల యందు. 
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భవ ని చాత్ర--- 
5. సత్త్వాదీనాం వికల్సేన వ్యాధి రూపమథాతురే, 

దృష్ట్వా విప్రతివద్య నే బాలా వ్యాధిబలాబ లే. 
6. శే ఛేషజమయోగేన కుర్వ న్య్యజ్ఞాన మోహితాః, 

వ్యాధికానా౦ వినాశాయ 'క్రేశాయ మహ శతే౬పివా. 
7. (ప్రాజ్ఞాస్తు సర్వమాజ్ఞాయ పరీక్ష్యమిహ సర్వథా, 

న స్టల ని ప్రయోగేమ భేషశానాం కదాచన, 

తొత్పర్యము 2 అల్పజ్జులెన వైద్యులు సత్త్వాదుల భెదము చేత రోగి 
యొక్క. రోగమును చూచి వ్యాధి బలాబలములను తప్పుగా నిర్భయింతురు. వారు 
ఆజ్ఞాన మోహము చేత ఆయాగమగు (సరిపడని బొషధమును (ప్రయోగించి రోగిని 
ఆంతమొందించుట లేదా రోగమును పెంచుట చేయుదురు. (పొజ్జులు సర్వము తెలిసి 
కొని అన్ని విధములుగను పరీక్షించి ఇషజ (ప్రయోగము నందు ఎవ్వుడును తస్పు 
చేయరు, 

ఆయుర్వేద దీపిక : పై విషయమునే తేలికగా అర్ధము చేసికొనుటకు 
శ్లోక రూపమున చెప్పడమైనదీ. వ్యాధి రూపమనగా వ్యాధి యొక్క సడక తీరు. 
ఇఛ్చట “వ్యాధిత రూవమను”ట సరియగు పాఠమగును. బాలురసగా అల్పక్థాలు. ఆతి 
యోగము చేత యనగా అసమ్యగ్యోగము చేత-దీని వలన ఆతియోగమివ్యా యోగము 
లను తీనుకొనదగును. 


[కిమి సంబంధఘగు (ప్రశ్న 


8. ఇతివ్యాధిత రూపాధికారే వ్యాధతరూప సంభ్యాగ సంఖవం వ్యాధిత దూప 
“హేతు విజ్రతి పత్తా కారణం సాపవాదం సంప్రతి త్తి కారణం చానవవాదం 
నిశమ్య-భగవ నృమా(త్రేయ మగ్ని వేశోఒతః పరం సర్వ(క్రిమీణొ 0 ఇృురుష 
సంశ్రయాణాం సముక్డాన సంస్థాన వర్ణ నామ (ప్రభావ చికిత్సిటి విశేషాన్‌ 
పపచ్చోప సంగృహ్యుపాదౌొ,, 


తాత్పర్యము ౩ ఈ విధముగా వ్యాధితరూపుని ఏషయమున వ్యాధికటాప 
సంఖ్యా (గురు-లఘు భేదముచేత కండు విధములనుట్ర వ్యాధితరూప బరికామమి, 
తే రుస వ్యతిరేక (ప్రతిపాదనకు అన వావముకో కూడిన కారణము సరియగు 


చరకసం౦దొత = వినూనస్టానము 133 


(ప్రతిపాదనకు అపవాదము లేకుండా కారణమును చక్కగా విని అగ్ని వేపడు ఆ(కేయ 
భగవానుని పాదములకు నమస్కరించి పురీషమునందు ఆశ్రయించు కొనియుండు 
అన్ని విధములైన [క్రిముల మొక్క సముహ్హైన-స్టాన- సం స్టాన-వర్ష -నామ- (ప భావ- 
చికిత్సా విశేషములను గూర్చి తెల్పమని యడిగెను, 

ఆయుర్వేద దీపిక : సామాన్య జ్ఞానమువేత తెలిసికొనదగిన (దుర్గేయ 
మైన వ్యాధి గురు లాఘవత్వమును గూర్చి చర్చించు సందర్భమున దుష య మై నట్టి 
క్రిములను గూర్చిన [ప్రకరణము (పారంభింపబడుచున్నదీ. సంవ్యా[గ సంభవమనగా 
సంఖ్యా (పమాణ సంభనమని యర్థము, ఆ(గ్రశబ్దిము సరిమూణ వాచకము. వ్యాధిత 
రూపునికి "హేతువు సత్త్వము మొదలగు వాని బలా బలములందు కలుగు విప్రతిపత్తి 
వ్యాధిత రూస హెతువునకు విప్రతిప త్తి యగును, దీనికి కారణము ఏకదేశ జ్ఞానము 
(అసంపూర్ణ జ్ఞానము. ఆపవాదముకో కూడి యనగా గోష యు క్రము. సరిమైన 
(ప్రతిపత్తి సం|పతిప శ్రీ 


'శ్రమి సంబంధమగు వివరము 


9. _ఆథాస్మై (ప్రోవాచ భగవానా తేయః---ఇహా ఖల్వగ్ని వేశ 1 వింశతివిధాః 
క్రమయః పూర్వ ముద్ధిష్టా నానావిధేన ప్రవిభాగేనాన్య(త్ర సహా జేభ్యః, తే 
పునః (పకృతిభిర్విభజ్యమా నాశ్చతుర్విధాభవ ని. తద్యథా-ప్తరీషజాః, శ్లేష్మ- 
జాకి శోజీతడా, మలజాశ్వేతి., 
తాత్పర్యము ; అస్పుజడాయనతో ఆత్రేయ భగవాను డిట్లనెను. ఓ అగ్ని 
వేశుడా ! [కిములలో సహజ [క్రిములను వదలి మిగిలిన అనేక (సకారములైన వాటి 
యందు బ్ఞరువదీ విధములై నక్రిములను పూర్వము అహ్టోదఠియాధ్యాయ్లమున... వివ 
ర్రించడ మైనది. ఇవి తిరిగి వాటి కారణముల వలన నాల్లు విధములుగా విభజింప బిడు 
చున్నవి. అవి ఏవనగా పురీషజములు, శ్లేష్మజములు, కోణతితజములు మరియు మల 
జములు. 

ఆయుర్వేద దీపిఠ ; పూర్వము ఇప్పబడినవి అనగా అహ్టోదరీయాధ్యా 
యమున సూ[త(ప్రాయముగా చెప్పబడినవి. ఇతరములైన సహజ [క్రిములను అను 
టచే శరీరమునందు సహజముగా నుండు [క్రిములు శరీరమును బాధింసవు. ఇవి 


ఇరువది కంపును ఆధికముగ నుండును. (ప్రకృళతిచేత అనగా కారణనములచేత్క మల 
జములనగా బాహ్యమలమున పుట్టిన వి. 


134 చరకరసందొాత = నిహానస్థానము 
బాహ్య మలజన్య (క్రిములు 


10. తత్ర హతో బాహ్యుళ్నాఖ్యింతరాశ్చ తత వాహ్యూసులణావాన్‌ మలశగాన్‌ సంచ- 
క్మహే, శేషాం సముకానం-మృశావర్దనమ్‌; స్టానమ్‌ కేశశ్మ (౧లో మపత్మవాం 
సాంసి; సంస్థానమ్‌ = అణవ స్ట్థిలాకృతయో బిహుపొదాళ; వర్గః కృష్ణః 
గుక్లశ్న్ళ; నామాని - యూరాః, పిపీలిక శ్వ, (వ్రభావః - కణూజసనం కోలపిడ- 
కాఖినిర్వ ర్హనం చ, చికిత్సిత౦ం తు ఖ న్వేషామపకర్షణం. నలో నఘాతః మల. 
కరణాం చ భావాసుమనుస 'సేవనమితి. 
తాత్వర్యము ఏ; మలము బాహ్యాభ్యంతర శేదముజే లండు విధములు. 

బాహ్య మలజన్య |క్రిములనే మలజములని అందురు (అందుము. పరిశభ్రత లేని 

యెడల ఇవి యుత్సన్నములగును. వీని స్థానము శేశములు-మీసముల్పు గడ్డములు, 
నీచరోమముల్సు కనువెప్పల వెంటటుకలు. ఇవి అబు (చిన్న) రూపము గలిగి 
నువ్వులవల్కె ఎక్కువ కాళ్ళు కలిగియుండును. ఇవి శ్వేత మరియు కృష్ణ వర్ణ ములో 
నుండును. యూకలు మరియు పిపీలికములు అనునవి వీటి పేర్లు....ధుళటదము కల్లిం 
చ్చుట్క కోరము పిడకలు వీని ప్రభావమున కలుగును. ముఖ్యముగా సీటీని తీసి 
వేయుట మలమును నశింప చేయుట మలము కలిగించునట్టి భావములను సేవింప 
కుండుట వీని చికిక్సా పద్దతులు. 

ఆయుర్వేద దీపిక : పిపీలికములను లిక్షలు అని కొందరందురు. [కిము 
లకు ఆ రు మన శాస్త్రము నందును, దేశాంతరము నందును |వ్రసిద్ద మైనదని తెలియ 


నగును. (ప్రభావమనగా స్వశ క్రిచే సాధించునది (స్వశక్తి సంపాద్యము) అని 
అర్రము, 
థి 


రక్తజ (క్రీములు 

11. శోణీతజానాం తు ఖలు కుపైః సమానం సముళ్ఞానం, స్టాసం-ర క్రవాహిన్యో 
ధమన్యః;నంస్థానమ్‌-అణవో వృత్తాశ్చాపాదాశ్చ్కసూక్కత్వా చ్చెకే భవ న్లకద్భళాః 
వర్షః-ల (మః ;నామాని- కేశదాః; లోమదాః తోమద్వీపొం9, సారస్కా బొడు- 
వ్పరా, జన్తునూతర శ్చేతి; (వభావః- కేళశ్మ(శునఖలో మప క్కొపధ్వం సః, (వపణ- 
గఠానాం చ హరకణూతోదసంసర్నణాని, అతినృద్ధానోం చ త్వక్సిరాస్నాయు- 

a OG టూ ౪ 
మాంసతరు కాస్టిభక్షణమితి; చికిత్సితను ప్యషాం కుషైః సమానమ్‌, తదుత్తర- 

కొలముప దేశ్ష్యామః. వ్‌ 
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చెప్పబడిన హేకుపు రెండును సమానమే. (అనగా కుష్టును కల్గించు హేతువులే 
శోణిత క్రిములను కూడా కల్లించునని అర్థము). ర క్రమును వహించు ధమనులు సీనికి_ 
స్థానములు. ఇవి చిన్నవిగానుండి గుండముగాన్కు పాదములు లేకయు పుండును, 
అతిసూ క్మములగుటచేత వీసీలో కొన్ని కంటికి కనుపింపవు. ఇవి తాము. నర్ణములో 
నుండును. .కేళాదులు లోమాదులు, లోమద్వీసములు సారసములు, దొడుంబర ములు, 
ఇంతుమాశలు అనునవి వీటికి పేర్లు. కేశశ్ళ్మతు_నఖలోను పత్మములను . నక్తింప 
జేయుట, (వ్రణగతములైనపుడు అచట గగుర్పాటు, దురద, నొప్పి, ప్రాకు 
దున్నట్లుండుట, అతిగా వృద్ది చెందినవి చర్మమూ-సిరలు- స్నాయువులు-త రుణాస్టులు= 
వీనిని భకించుట సీని ప్రభావము. వీని చికిత్సయును కుష్టరోగ చికిత్సవలెనే చేయ 
వలెను. చికిత్స గురించి తరువాత చెప్పుకొందము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : గగువ్చాటు, దురద యనునవి [వణనున్న (వ్ర దేశము 
నందే కలుగునని |గహింవవశెను, 


శ్రేష్మజ శ్రీములు 


12, _ శ్లేష్మజాః కీరగుడతి లమళ్స్యానూపమాంసపిష్టాన్న పరమాన్నకుసుంథ 
స్నేహాజీ ర్లపూతి క్లిన్న సంకీర్ణ విరుద్దాసాత్మ్య భోజన సముక్తానః తేషామామా 
శయః స్టానమ్‌, 'కేవవర్ణమానాస్తూర్హ్యమధోవా విసర్పన్త్యుభయతో వా సంస్టాన 
వర్ణవిశేషస్తు స్వేతాః వృ బధ్న సంస్థానాః కేచిత్‌, శేచిద్వృ త్తపరిణాహా గన్లూ- 
పదక్ళతయోః శ్వేతాః తాామహావభాసాశ్చ, 'కేచిదణవో దీర్హా స్త న్వాకృతయః 
శ్వేతాః తేషాం త్రివిధానాం శెవష్మనిమిత్తానాం కైమిణాం నామాని-ఉదరొదాః 
అం(తాదా, హృదయచరాప్పరవో, దర్శపుష్పాః, సౌగంధికాక మహాగుడా- 
'శ్చేతి; ప్రభావః-హృల్లాస, ఆస్యసం|సవణమరోచకావిపాకౌ జ్వరో మూర్చా 
జృంభా, తవథురానాహో ౬బజ్షమర్దశ్ళర్షిః కార్శ్యపారుష్యమితి. 

తాత్పర్యము : శ్లేషస్మజ [క్రిములు పాలు బల్లిము, నుప్వులు, చేపలు, 
నీటియందెక్కువగా తిరుగువాని మాంసము, పిష్టాన్నము, పరమాన్నము కుసుంభ 
తైలము, అజీర్ణముగా నున్నపుడు చేయు భోజనము, చద్ది అన్నము, క్షదయు క్రమైన 
అన్నము, సంకీర్ణ భోజనము, విరుద్దాన్నము, సరిసడని అహాధము = సీనిని 
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అధికముగా సేవించుట న్లేష్మజి (క్రిములకు కారణము, పస స్టాషము ఆమా యము. 
ఇవి భాగా వ్యద్ది చెందినప్పుడు శరీరమున  పైభాగము పణ. ఆలేభాగమునగాని 
రెండు అరుం హకటుణన వ్యాపించును (ఉభయభాగములందు వ్యాపించునుు._క్రవి 
శ్వేత్త వర్ణముననుండి, ఆకారమున కొన్ని వెడల్పుగన్సు వట్టీలవరె, కొన్ని గుండము 
గను, గండూ. పదాకృతిల్లోను. ఉండును. శ్యేతవర్లముతో తామ వర్షపు ధాయతోను 
వుండును న్ని చిన్న విగను తెల్లని పొడవైన దారేములవశనూ వుండును. మూడు 
విధములైన (శరీరమున "రణ, మధ్య, అధోభాగములందు సంచరించుటచే మూడు 
విధము లైన్హ శైష శకో[కిములు ఉద రాద్దములు ఆం(క్రాధములు, హృదయ చరములు 
(హృద వాదములు) చురులు, దర్శ పుష్పములు, సోగంధీక ములు మహోగుదములు 
అను పేేచే పిబవబడును. వీని (సభావముచేత హృల్లాసమ్ము, నోటియందు సీరూరుట, 
అరుచి, ఆజీర్ణ ము, జ్వరము, మూర్చ, ఆవులింత తుమ్ములు, పొట్ట ఉబ్బరము, 
శరీరమునందు నొస్పులు, వాంతులు, కృశత్వము మరియు పరుషత్వము కలుగును. 


ఆయుర్వేద దీపిక : పరమాన్నము - పాయసము సంకీర్ణ భోజన 
మనగా జుగుప్సాకరమైన మలము మొదలగువానితో కలసిన భోజనము. (బిధ్నుము 
లనగా మాంస పేశీలు లేదా చర్మ లతలు. 


పురీషజ (క్రిములు 

13. పురీషణాస్తుల్యనముక్రానాః శ్లేష్మ జైః; తేషాం స్థానమ్‌ సక్వాశయః, తే్రవర్డ 

మానా స్ట్వథోవిసర్ప న్హి యస్య సృనరామాశయాభలిమువాః న్యుర్యద న్తరమ్‌ 
తద న్తరమ్‌ త స్య్యోద్గార నిళశ్వాసాః పురీషగన్థినః స్యుః; నంటనపకని నాను 
సూక్మవృ త్తపరిణాహాః శ్వేతా దీరా డర్భాంకుసంకాళా 8 శేచిత్‌ కేచిల్‌ పునః 
స్టూలవృ త్తప పరిణాహా; శ్యావనీలపారితపేకాః; తేషాం నామాని కశేరుకా 
మశేరుకాః లేలిహా సళూలకాః సౌనురాడా శ్చేతి; (పథావః-పురీష షభేధః, కార్య 
పారష్యం లోమహర్షాభినిర్వ ర్తనం చ త ఏవ దాస్య గుదముఖమ్‌ పరితు- 
ద నః కణూ చోవజనయనో గుదముఖం పర్యాసక్కే త ఏవ జాతహర్షా గుద- 
నిష్క9మణమతిే ఎలా కుర్వ న్ని వ యిత్యేష శ్లేష్మజానాం పురీషజానాం చ 
డ్రమీణాంసముగానాదీ విశేషః. 


తాత్స రకము : పురీషజ (క్రిములు, శేష్మజ క్రిములు కలుగుటకు కారణము 
లైన భావముల వలననే జనించును. వీని స్థానము. పకాక్షయము. ఇవి ఎక్కు. ద 
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నపుడు అధోముఖముగా (గుదము వెప్పునకు) వ్యాపించును. ఇవి తిరిగి ఆమాశయము 
_వెపునకు వ్యాపించినపుడు ఆ రోగి మొక్క (పురీషజ (క్రిములు ఆమాశయగత మై 
యున్న రోగి యక్క) ఉద్గార నిశ్వాసములు పురీష గంధమును కలిగియుండును, 
వీనిలో కొన్ని సూకములై గుండ్రముగను శ్యావనీల్క, హరిత్క పీత వ ర్హములోనూ 
వుండును. వీనికి క శేరుకములు మకేరుకములు, లేలిహముల్కు సకూలకములు మరియు 
కొనురాదములు అని పేర్లు. పనీ (ప్రభావము వలన పృరీషమధికముగా వెడలుట 
కృళత్వము, వరుషత్వము, లోమహర్షము (గగుర్పాటు. ఇవి రోగియొక్క- గుద 
ముఖమును కొరుచుచూ దురదను పుట్టించుచూ అచటనే తిరుగుచుండును. అచట 
గగుర్చాటును కలిగించి మాట మాటికిని గుదమునుండి బయటకు వచ్చుచుండును, 
ఇక్కడ చెప్పబడినది శ్లేష్మజ, పురీషజ [క్రిముల యొక్క సమళ్ఞానము మొదలైన 
వాని వర్ణనము, 


ఆయుర్వేద దీపిక ; యదంతరమనగా ఏ సమయమున; తదనంతరం- 


ఆ సమయముననే. పర్యాసత అనగా చేరును లేదా గుదమును ఆవరించియుండును 
అని యర్థము, అనివేలమనగా మాటి మాటికిని. 


(శ్రిమిఠోగ చికిత్సా సూతము 


14. చికిత్సితం తు ఖల్వేషాం సమాసేనోపదీశ పళ్చాద్వీ స్తరేశోవదేక్ష్యామః. 
తత్ర సర్వ[క్రిమిణానుపకర్షణ మేవాదీతః కార్యం తతః (ప్రకృతివిఘాతః8, ఆన- 
న్టరమ్‌ నిదానో ర్తానాం భావానామనుప పేవనమితి. 

15. తనశ్రావకర్షణం హా స్తేనాభిగృహ్య విమృళ్యోపకరణావకా ఒపనయన మనుప- 
కరణేన వా; స్టానగకానాం తు [క్రిమిణాం భేషజేనాపకర్షణమ్‌, స్యాయతః, 
తశ్చతుర్విధమ; తధ్యదా-శిరోవిరోచనహ్‌, వమనం, విరేచనమ్‌, ఆస్టావనం చః 
యిత్యపక ర్షణవిధిః 
(ప్రకృతివిఘూత స్ట్వేషోం కటుతి క్రకషాయకారోఫ్టానాం (ద్రవ్యాణాముప యోగః 
యళశ్చాన్యదపి కించిత్‌ శ్లేష్మపురీష్యప్రత్యనీకభూతమ్‌ తత్‌ స్యాదీతి (సకృతి- 
విఘాతః. అన సరం నిదానోక్రానాం భావానామనున సేవనమితి-యదు కం 
నిదానవిధౌ తస్య వివర్ణనం, తథాప్రాయాణాం చావరేషాం డ్రవ్యాణామ్‌. ఇతి 
అక్షణతశ్చికిత్సిత మను వ్యాభాకతమీ. ఏీతదేవ పునర్వి స్పరేణోవడేక్యకే. 
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తాత్సరషము ; ఈ క్రిముల యొక్క. చికిత్సను ఇచట సంకేపముగా 
చెప్పి తరువాత విస్తారముగా చెస్ప్రకొౌందము. అన్ని [క్రిములకును వాటిని తీసిసేయు 
టయే మొదట చేయవలసిన పని. తదుపరి [క్రిములను కల్లించు కారణములసు నశింప 
జేయుట. ఆ పెన నిదానములుగా చెప్పబడిన భావములను "పేవించకుండుట. ఇవి 
సంక్షేస (క్రియలు. అపకర్షణము - చేతితో ఉపకరణముల నహాయమున లేదా ఉపకర 
ఇములు లేకుండగనే తీసివేయవలెను.! స్థానగతములై న [క్రిములను బౌషధములచేత నే 
తీసి వేయవలెను. ఈ" పద్దతి నాల్గు విధములు - శిరో విరేచనము (నస్యము, వమ 
నము, విరేచనము మరియు ఆస్థాసనము (వస్తి. ఇవి కల్లు కారణములను నష్టపర 
చుటకు కటు, తి క్ష, కషాయ, కొర, ఉష్ణ ద్రవ్యముల నుసయోగించువ/ ఇంకను పురీష 
శ్రేష్మములకు వ్యతిరేక ప్రయోగము లున్నచో వాని నుపయోగించుట చేయవలెను, 
దీని వలన [క్రిమి కారణములను నశింపజేయవచ్చును. తదుసరి నిదాననునందు చెన్బ 
బడిన భావములను 'సేవింపకుండుట. ఇట్లు సంక్షేసముగా చికిత్స చేయవలెను. దీనినే 
_ ఇంకనూ వివరింతము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : అవకర్షణము సందు హస్తాది (ప్రయోగముచే 
సంకోధనము చెప్పడ మైనది. “్లీష్మాదులకు కారణమైన వాటిని నశింసబేయుటి (ప్రకృతి 
విఘాతమని యర్థము, ఉపకరణసులరో కూడి = సందంశము మొదలగు ఉసకరణ 
ములతో కూడిన, తర్‌స్యాల్‌ - ఆసగా విఘాతము. కల్షించుకు (శ్లేష్మ పురీషము 
లకు వ్యతిరేకమైన దానినుపయోగించుట) నిదానో క్ర భావములను “సీవించకుండుఏ 
యని నిదానము (కారణము) లైన వాటిని దూరముగా నుంచుదిను సూచించడ మైనది. 
మరియు [పాయాణాం అనగా శ్లేష్మ పురీషజ క్రిమి నిదాసముల వంటిని అని యర్థము, 
లక్షణతః అనగా సంశకేపముగా; విస్తారముగా చెప్పిన దానిని (గ్రహించునికు 
సంకేపమే లక్షణము. 


శ్రిమి చికిత్స 


16. అధైనం (క్రిమికోష్టమా తురమ్మగే షడ్రాతం సప్తర్శాతం వా "స్నేహ స్వేదా- 
భ్యాముపపాద్య ళ్వోభూతే ఏనం సంళోధనం పాయయికాస్మీతికీరదధిగుడ- 
తిలమత్స్యానూసమాంసపిష్టాన్నవ రమాన్నకుసుంభ స్నేహసం(ప్రయు కె. 
రోజ్యః సాయం (ప్రాతళ్ళోపపాదయేత్‌ సముదీరణార్టం [క్రిమిణాం కోష్టాధి- 
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సారణార్దం చ థిషక్‌. అథ ప్యుష్టాయాం రజన్య్యాం సుఖోషితం౦ సుపజీర్ష - 
భు క్రం చ విజ్ఞాయాస్థాపనవమనవిరేచనై బ్రదహారేవోపపాదయేక్‌ ఉవపాద- 
నీయ క్చేత్స్యాల్‌ సర్వాన్‌ పరీక్ష్యవి శేషాన్‌ వరీత్ష్య సమ్యక్‌. 


తాత్పర్యము : కోష్టము |క్రిములచే నావరింపబడియున్న రోగికి ముందుగా 
ఆరు లేక ఏడురోజులు స్నేహ 'స్వేదములు చేసి ఒకరోజు వదలి మరునాడు [కిము 
లన్నియు శరీరము నందలి ఇతర స్థానముల నుండి కోష్టముసు చేరుటకు ఉదయము ' 
సాయం(తము పాలు బెల్లము పెరుగు నువ్వులు, “చేపలు ఆనూవ మాంసము, 
పిష్టాన్నము, పాయనమ్యు కుసుంభ స్నేహములతో కూడిన భోజనము చేయించ 
వలెను. ఆ రాతి రోగిని సుఖశయ్య పై నుంచి మరుసటి దనము ఆతడు భుజించిన 
ఆహారము బాగుగా జీర్ణ మైనదని తెలిసికొని పరీక్షించదగిన అన్ని విశేషములను సరీ 
కించి (రోగి సంశోధనమునకు శారీరక మానసికముగా సిద్దముగా నున్నాణా లేదా 
యనునది పరీకీంచి అతడు సంశోధనమునకు తగియున్న వారైనతో ఆస్టాపన, 
వమన విరేచనముల నన్నింటిని అదే రోజున [పయోగించవలెను. 


“ఆయుర్వేద దీపిక ; కోస్టా భిసారణార మనగా పాలు, బెల్లము మొద 
అగువాటిపె వ్యామోహము చేత క్రిములు శరీరము నందలి అన్యభాగములను వదలి 
కోష్టము వైపునకు వచ్చుట కొరకు, అదే దీనము అనగా ఒకే దీనము నందు; ఒరే 
దీనమున ఎక్కువ [క్రియలను చేయుట వ్యాధి (ప్రభావము వలన |గ్రహింవనగును. 
' ఒకే దీనమున అన్ని [క్రియలను చేయుట అనునదీ రోగి బలముతో కూడిన వాడై 
నపుడు ఈ పద్దతియే ఉత్తమము. వేరొక పద్దతి దీనిని మించినది లేదు. ఈ విషయ 
ముననే “ఉపపాదనీయన్చేత్‌ స్యాత్‌” అను వాక్యము ద్వారా సూచించడమైనదీ.' 


మూలకాది యోగము 


17. ఆథాహరెతిబూయాత్‌ -మూలక సర్షపలవనకరజ్ఞ శి గుమధుశ్నిగు ఖరో 
పృష్పాభూ నృృణసుముఖసురసకు కేరక గళ్లీరకకొలమా లక పర్జాసక్షవక ఫజిజ్జ 
కొని సర్వాణ్యథవా యథాలాభం;  తాన్యాహృతనా్యభిసమీక్ష్యు ఖల్ల 
శ శ్చేదయిత్వా (పక్షెళ్య పానీయేన సుసకొళితాయాం స్టాల్యాం సనూవాస్య 
గోమూ (తణార్జోదశే ౩నాసిచ్య సాధయేఠ్‌ సతతమవఘట్టయన్‌' దరాళ్ట్య,తముప 
యు క్రభూయిస్షేమృసి గతరసేస్వాషధేషు స్టాలీమవకార్య సువరిపూతం 
కషాయం సుఖోష్టం మదనఫలపిప్పలీవిడంగ కల్క-తై లోపహితం స్వర్థికాల 
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వజణితమభ్యాసిచ్య బిసా విధివదాస్టాపయే దేన[ు; తధా౬ర్కా. ఒలర్క-కుది 
జాఢకీ కుష్టశై డర్యకషాయేణ వ్వా తథా (శ్యగుసీలుకుస్తుమ్చురు కటుకాసర్షప 
కషాయేణ, తధామలకశ్ళజ్ల వేరదారుహరి, ద్రాపిచుమర్గకషాయేణ మదనఫలాదీ 
సంయోగసంపాదితేన, (తివారంస ప్పరా[త్ర౦ వాఒ ఒస్టాపయేక్‌. 


తాత్సరష్ణిము : అటు పిమ్మట ఈ ద్రవ్యములను తీసికొని రమ్మని చెప్ప 
వలెను. ఆవి- ముల్లంగి ఆవాలు వెల్లుల్లి, కానుగ్కు మునగ, ఎటబ్జమునగ్క, వావింట, 
చిస్పకసవు, ఎట్ట ఆవాలు, సర్మాక్కీనల్ల తులస్కి కిక్కి-స గడ్డి, నల్ల ఆవాలు, తెల్గు 
తలస దుష్టపాకు, మరువము- వీటి నన్నింటినై ననూ, దొరికినంతవరశై నసూ మంచి 
విగా తెచ్చి ముక్కలుగా నరికి నీటితో కడిగి ళభమైన పాత్రలో వుంచి దానిలో ఒక 
భాగము గో మూత్రము సగభాగము నీరును కలిపి పొయ్యిపై నుంచి గరిటతో 
బాగుగ్యాకలయ బెట్టుచూ బొషధ (ద్రవ్యములలోని గుణములు (ద్రవములోనికి వచ్చు 
వరకు పాకము చేయవలెను. తరువాత పాత్రను పొయ్యిపై నుండి దీంపి కషాయ 
మును వడగట్టి ఆదీ గోరు వెచ్చగా నున్నపుడు దానియందు (మంగకాయి, పిసళ్ళు, 
వాయు గిడంగములు- వీని కల్కము, తై లము, సర్జషెరము, 'నెంధవ లవణములను 
చేర్చి విధి ప్రకారము అస్టాపన వ స్తిని చేయవలెను. మరియు జిల్లేడు, తెల్లణిన్హేడు 
కొడికపాల్క కందులు చెంగల్వకోము,కరిసేవ (వై డర్యము) దీని కషాయ సుందుగాని, 
మునగ్కవరగోగు, ధనియాలు (తుం:రుల్సు, కటుక రోపాణ్కి ఆవాలు-వీని కషాయ 
మందుగాన్ని ఉశిరిక, శుంఠ్కి మాని పనువ్కు వేము (పిచుమర్హు దీని కషాయము 
నందుగాని పై చెప్పిన కల్క తెల తెర లవణములను చేర్చి మూడు పర్యాయములు 
లేదా ఏడు రాత్రులు ఆస్థాపనవ స్టిని చేయవలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక ఏ; మభ శ్నిగు యనగా హోభాంజనము (ఎల్జమునగ. 
క్వాధ (దవ్యమునకు జలమును చేర్చవలసిన (ప్రమాణము మొదలై నవి పరిభాష 
ననుసరించి (క్యాధ సరిభాషననుసరించి చేయవలెను. నీరు తగినంత పున్నపుడు 
అనగా బాగా తగ్గిపోయి ఉన్నప్పుడు ఆని అఆర్జము. గొషధములు గతరసములై 
యుండుట యనగా బొషధముల రస గుణాదులు జలము లోనికి సంక్రమించుట. ఈ 
కమాయ సిద్ది లక్షణము ననుసరించి ఎంత జలము సందు బొౌెషధములను వేసి ఎంత 
సమయము పాకము చేసినచో అవి గత రసములగునో అంత (ప్రమాణము వరకును 
జలమును పోసి అంత సమయము వరకును పాకము చేయవలెను (ఇదీ (ద్రవ్యముల 
మృదు కాఠిన్యములను బట్టి యండునద్రు. ఆందువలన అన్ని శోట్లను సరిభావను 
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లెక్కలోనికి తీసుకొననవసర=ు లేదు. సుపూరితమనగా వ స్రుగాలితము చేయబడి 
నదీ. వ సియందు కషాయాదుల (ప్రమాణము సిద్గీస్తానము నందు చెప్పబడినదీ. 
అలద్క_మనగా మస్టారము 


18. (ప్రక్యాగనే చ పళ్చిమే బూ (ప్రత్యాశ్వ స్తం తదహ రేవోభయతో భాగహారం 
నంళోధసం పాయయేద్యుర్యా; తస్య విధిరుప దేత్య తే-మదనఫలపిప్పలీ 
కషాయస్యార్థాంజ్ఞలిసూ |'తేణ (తివృత్కల్కా-తమా(క్రామాలోడ్య పాతుమస్మై 
(ప్రయచ్చేత, తదస్య వోషముభయతో నిర్హ రతి సాధు, ఏవమేవ కల్పో కాని 
వమనవిరేచనాని [పతిసంస్కృజ్య పాయయేదేనం బుద్ద్యా సర్వవి శేషాన వేక్ష- 
మాణోభిషక్‌. 


ఏడంగ కషాయ (పయోగము 


19, అనం సమ్యుగ్విరి రం పజ్టామాపరాల్టా 2 ఖరికఠకషాయఃణ సుఖోషేన 

షేచయేత్‌ రేపైప చ 'కషాయేజ బాహ్యోాభ్య స్థరాన్‌ సర్యోదకార్థాన్‌ 

— తదాభా కటుతి క్రకషాయాణా మేషధానాం. క్యాధ్విర్యూ[త్ర- 

&ొరై ర్వాపరిషేచయేళ్‌. పరిషి క్రం దైనం నివాతమాగారమనుపవేశ్య పివ్నలీ 

పిస్పరీమూలచవ్యచ్చిత్రకశ్ళంగ వేరసిద్దేస యవాగ్వాదినా (కమేణోపాచరేత్‌, 
విలేపీక్రమాగతం చై సమనువాసయెద్విడంగ తై లేనై కా సరంద్విస్త్రీర్వా. 


తాత్పర్యము : చివరి వస్టి పూర్తిదైున పిదప రోగికి పేదదీరనిచ్చి అదే 
దినమున డర్హ్వాథే మార్గమున దోషములను హరించుటకు సంళోధ నొషధమును 
(శ్రాగించవళను. సంళోధ నౌషధమును తయారుచేయు విధి : మంగకాయ, పివ్చళ్ళ 
వని కషాయము ఆర్జాంజలి |ప్రమాణమున తీసికొని దానిలో తెగడ కల్కము ఒక 
తానికాయ (ప్రమాణము కలిపి (క్రాగించవలెను. ఇందువలన రోగికి దోషములు, 
ొర్ట్యోవే భాగమున సరిమ్షైన పద్దతిలో వెడలును. ఇదే విధముగా కల్పస్థానము 
నందు ' చెప్పబడిన వమన విరేచ సౌొషధములను కలిపి యివ్యవలెను. ఈ విధిని చేయు... 
నపుడు వైద్యుడు రోగిమ.క్కు విశేషముల నన్నింటిని (బొషధ విశేషములన్ఫూ 
పరీకించి సరవ తదుపరి ఆర్‌ మ బాగుగా విరేచనము అయినదని తెలిసికొని 
అవరాహ్టామునంట్యుడ్లో ద వెళ్ళిన "స్వఖనైక -(విష్గరష్థ కషాయము చేత " స్నానము 


చేయించవలెను. re యాయ అవ్య భకరట “గమునకు యివ్వవపి ను, 
శైల . 
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(త్రాగుటకు, కడుగుటకు) ఇదీ లేనప్పుడు కటు తిక కషాయ రసములు కలిగిన 
(ద్రవ్యముల క్వాధములు లేదా మూ(తములు వొరములచేత స్నానాదులు చేయించ 
వలెను, ఆటు పిమ్మట రోగిని గాలిచొరని గదియందుంచి ఎప్పబ్ళ, మోడి, చవ్యము, 
చితమూలము, ళొంఠి - పీనితో తయారైన యవాగు మొదలగువానిని యిచ్చుచుండ 
వలెను. యవాగు విలేపి (ప్రమథ్య మొదలగువాని నిచ్చి తదుపరి విఢంగ తైలముతో 
3ండు లేక మూడు పర్యాయములు అనువాసన వస్తి రోజు విడచి రోజు చేయవలెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక : పశ్చిమ అనగా మూడవ యూముస్కి సంసృజ్య 
అనగా మిశ్రమము చేస్తి శ్రైఖరిక కషాయమనగా విడంగ కషాయము విడంగ 
కషాయమే వైద్య వ్యవహారమున శైఖరిక కషాయమనబదుసు. విలేప్యాః కమా 
గతము అనగా కృత యవాగు మొదలగుదాని [కమమున..., 


శీర్షాద (క్రిమి చికిత్స 


20. యది పనరస్యాతిప్రవృద్దాన్‌ శీర్జాదాన్‌ [క్రిమీన్‌ నున్యేత శిర్స్యవాధిసర్పతః 
కాంళ్చి త్తతః "స్నేహ స్వేదాఖ్యామస్య శిరఉసపాధ్య వి రేచయేదపామా ర్లత్వు క 
లాదీనా శిరోవిరేచనేన.... 

తాత్పరస్టము ౩ ఒకవేళ ఆ రోగికి యింకను శీర్ణాదములను [క్రిములు శిరో 
గతమై యున్నవని తోచినమెడల అప్పుణా రోగి శిరన్సునకు "స్నేహ స్వేదములను 
చేసి అపామార్గ తండూలములు మొదలైన వాటిద్వారా శిరో విరేచనము (నశ్యము) 
చేయవలెను, 


ఆయుర్వేద దీపిక : అపామార్గ తండులములు మొదలగువాటితో అనగా 
అపామార్గ తండులీయాధ్యాయమున చెప్పినవాటితో అని యర్థము, 


కిమిళోగి కివ్వవలసిన ఆహారము 


21 _యుస్త్వభ్యవహార్యవిధిః ప్రకృతివిఘాతాయో క్రః [కిమీతాం సోఒనువ్యాభా్య-- 
స్యలే మూలకపన్టీ సమూలా[గ్ర(ప్రఠా నొమాహృత్య ఖళ్లుశ శృదయిళ్వా ఉలూఖ లే 
బోదయిక్యా పాణిభ్యాం పీడయిత్వా రసం గృషఫ్టూ యాలొ; తేన రసేస లోహిత 
భాలీతెబ్దులపిష్టి౦ సిమాలోడ్య వూపలీకొడ కృత్వా వఏభఘయుష్యుజ్లా రేషూ ఏకుడ్యో 
విడజ్లతై అలవణోవహాతాం (క్రిమికోష్టాయ భక్షయితుం (ప్రయచ్చేత్‌, 
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అన న్తరం చరక రా. పిస్పల్యాదివంచవర్గసంసృష్టం సలవణ-= 
అనేన ఠల్చేన మార్క_వార్కుసహ చరనీప నిర్లుణ్రీసుముఖ సురసకు కేరక గభ్రీర- 

(«) 
కాలములకపర్జాసక్షవక ఫణిజ్ఞ కవకుళకుటజసువర్ణ క్షీరిస్వరసా నామన్యతమస్మిన్‌ 
కారయేత్‌ పూపలికాః, తథా కిణిపీ"కిరాతతి క్రకసువహామలకహరీతకీవిఫీతక - 
స్వర సేషు కారయేత్‌ పూపలికా, స్వరసాం శ్చెతేషామేతై కళో ద్వన్వశః 
సర్వళో వా మధువిలులితాన్‌ (సాతరనన్నాయ పాకుం (పయచ్చేత్‌, 


తాత్పర్యము (క్రిముల ఉత్స త్తికి కారణములైన వాటిని నివారించుటకు 
ఆహారవిధిని చెప్పుకౌఆడము. ఎలుక చెవిచెట్టు (మధుశిగ్రును అమూలా(గముగా 
"పెరికి ముక్కలుగా నరికి రోటియందు దంచి చేతులతో పిండి రసమును (గ్రహించ 
వలెను. ఆ రసముతో రక్తశారి ధాస్యము మొక్క వియ్యపు పిండితో కలిపి పలుచని 
రొశ్టైలుగాచేసి పొగలేని నిప్పులపై కాల్చి విడంగతై లము లవణములతో చేర్చి [క్రిమి 
కోష్టునకు ఆహోరముగా నివ్వవలెను. ఆనంతరము పుల్లని కాంజికముకోగాన్కీ ఉద 
శ్వితమను (ఒక భాగము పెరుగు సగభాగము నీరు చేర్చిన) మజ్జిగకోగానీ పిప్పళ్ళు, 
మోడి చవ్యము చిత్రమూలము, భొంరఠి వీటి చూర్భమును సైంథవలవణమును కలిపి 
త్రాగించవలెను, మరియు- గుంటగలగర, జిల్లేడ్కు ములుగోరింట్క కడిమి, నల్ల 
వావిలి ఎర్రని ఆవాలచెట్టు సర్బాకీ చెట్టు, తెల్ల తులస్తి గురుజ కూర, నల్ల తులసి, 
దుష్టపుచెట్టు, మరువము పొగడ, కొడిశపాల, స్వర్హకీర్కి ఉత్తరేణి నేలవేము, చెప్పు 
తట్టాకచెట్టు, ఉశిరిక, కరక ఆనువాని స్వరసములతో ఏదో ఒకదానిలో సై చెప్పిన 
ఎల్జని వియ్యపుపిండిని తడిపి వలుచని రొ ఫైలు (పూపలికముల్సు చేసి కృమికోష్టున 
కిన్వవలెను. మరియు ఈ చెప్పబడిన (ద్రవ్యములలో ఒకటిగాని _రెండింటినిగాసీ, 
అన్నింటిముక్క గానీ స్వరసము తేనెతోకలిపి సరగడుపున (త్రాగించవలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; మూలకపర్షి యనగా ళోభాంజనము. ఉపకుడ్యము 
అనగా పాచనముచేసి *కుడ్‌-దా టా” ఆని ధాతువు, పెప్పలీ మొదలైన పంచవర్షము 
లనగా 'పేయాదీ క్రమములో చెప్పిన పంచకోలముబు, సహాచర = అనగా బుంటికా 
(ములుగోరింట మనువిలులిశాన్‌ అనగా తేనెతో కలగలిపినవి, 


144 చతిరొసిండి*తి = పిూసెస్థానము 
అశ్వశకృత్‌ (గుజ్జపుల ప్రై (ప్రయోగము 


22. _అథాశ్వశకృదాహృత్య మహతి కిలిజ్ఞకే (ప్రస్తర్యాత పే ళోషయిర్వోదూఖిలే 
తోదయిత్వా దృషది ప్పసః శ్ర ్ఞాని చూర్ణా ని Gear విడజ దకషాయేణ 
(తిఫలాకషా యేణ వొ అష్టకృతో నె దళకృతో సవా ఆత సుపరిభవశాని 
భావయిత్య్యా, దృషది పునః సూక్ష్మాణి చూర్చాని కొరయిక్యా నవే కలశే 
సమావాప్యానుగు పం నిధాపయేత్‌. తేషాం తు ఖలు చూర్చానాం పాణితలం 
చూర్చం యావద్వా సాథు మన్యేత తత్‌ శొదేణ సంసృజ్య క్రిముకోష్టాయ- 
లేఢు౦ (ప్రయచ్చేత్‌. 

తాత్వర్యము ం పిమ్మట గుళ్తపు "పేడను తెచ్చి పెడప్ప్చైన బల్లపై పరచి 
ఎండలో' ఎండించి రోటిలో వేసి దంచి దానిని మెత్తటి చూర్భముగ చేసి వెంటనే 
త్రిఫలా కషాయముతోగానీ, విడంగ కషాయముకోగాసీ ఎనిమిదే లేక బది పర్యాయ 
ములు తడిపి ఒక్కక్క పర్యాయము తర్వాత ఎండ నెండించి తిరిగి చూర్ణ ముగా 
చేసి క్రొత్త ప్మాతయందు పోసి దాచవలెను. ఈ చూర్చముసు కక్రిటు కోస్టము గల 
వానికి తగినంత (పమాజములో అరచేతిలో వేసి తేనెకో కలిపి నాకించవలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; “నుపరిభావిశాని భావయిక్యా”--- బాగుగా భొవ 
నము జరుగునంత వరకును భావన (ప్రక్రియను చేయవలెను. దాచవలెననుట గాలి 
వెలుతురు చొరనిచోట జాగ్రత్తగా నుంచవలెననుటను సూచించుచున్నది. 


23. తథా భల్లాతకాస్థీన్యాహృత్య కలశ(వ్రమానేన సంపోఖ్య 'స్నేవాభావితే దృశే 
కల” సూడ్మె నేకచ్చిద్రబధ్నే శరీరముప వేష్ట్య మృదావలిస్తే సమావాప్యో- 
డుపెన పిధాయ భూమావాకబ్దం నిభాతస్య స్నేహభావితస్యైరువచిత్య 
దాహయేత్‌ స యదా శాసీయారొ సా దగ్గాని గోమమాని విగత 'స్నేహాని 
చ ఖిల్లాతకాస్ట్రనితి భత స్తం కుమృముద్దరేత్‌. అథ తస్కారి ద్వీతీయాట 
అమ్మా ల్స్నే హమాదాయో వీడంగ త మ. స్నేహోర్ధమాతై ర్స ప్రల 
సంసృజ్యాత' ఎ సిర్వమహాః స్థాపయిత్యా తతో ఒ ఎస్మ్రక నూరాం (ట్రయచ్బే- 
జ్బొసాయి? తేన సాధు ఏరిచ్యతే మచి శ్రస్య చ చానువూర్య bese 
ఏన మేన ద్రడాతుసరళకాష్టే బ్నలో సుబకల్స పొత్తం (కర అచ్ళే౮, 


24. అసువానయ్యేైనమసువాసనకాలే, 
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తాత్పర్యము : మరియు నల్ల జీడి గింజలను ఒక కలశ (పమాణమున 
తెచ్చి నలుగగొట్టి ఇంతకు ముందు నూనెను వాడిన పాత్రలో [కింది భాగమున (ఆడు 
గున) సన్నని అనేక రంధ్రములను జేస్కి దానిచుట్టును గుడ్డలను చుట్టి మట్టితోపూసి 
దానిలో నలుగగొట్టిన జీడిగింజలను వేసి పైన మూతను మూసి ఉంచవలేను. 
భూమిలో గొయ్యిని [తవ్వి ఆ గోతిలో నూనెను వాడిన వేరొక కుండను కంఠము 
వరకు ఉంచి దానిపై జీడిగింజలున్న పాత్రను అమర్చవలెను. తదుపరి దాని చుట్టును 
పిడకలను పేర్చి మంట పెట్టవలెను, పిడకలు పూర్తీగా రాలిన తరువాత జీడిగింజిల 
నుండి చమురు దీగినదని MU అడుగు ప తీసి దానినుండి తెలము 
(గ్రహించి దానిలో సగము _విడం రమ్మును కలిపి ఒక దీనమంతయు 
నెండలో Sree దానిని తగు ప్రహణములో రోగిచే (శ్రాగించవలెను, 
దాని వలన బాగుగా విరేచననుగును. ఆపైన పేయాదుల నివ్వవలెను. ఇవేవిధముగా 
దేవదారు సరళదేవదారుల నుండి క కూఢా తైలమును తీసి (నయోగించవలెను. అను 
"దాసనమున కనుకూల మైన సమయమున అనువాసన వస్తి నివ్వవలెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక : (బ్రధ్నమనగా గుదము. ఈ సందర్భమున ప్యాత 
యొక్క. అధోభాగమని (గ్రహించవలెను. శరీరమును చుట్టి ఆనగా గుడ్డలశే పాత్రను 
చుట్టి ఉడుప అనగా మూత, అతడు (స అనగా భల్లాతక తైలము తీమువాడు. 
'రెండవదాని నుండి అనగా అడుగునున్న పొత్రసుండి. 


విడంగ కషాయముతో భావన చేసిన నువ్వుల (ప్రయోగము 
25. అథాహారేతి (బూయాత్‌-శారదాన్న వాం స్తిలాన్‌ స౦పదు పేకాన్‌; తానాహృత్య 
సునిమ్బూశాన్నిష్నాయ సువద్దాన్‌ కోధయిత్వా  విడజ్ఞకషాయే సుఖోష్టే 
(పకీవ్య నిర్వాప యేదాదోషాగమనార్‌, గతదోషా నభిసమీక్ష్య సుపలూనాన్‌ 
(సలుంచ్య పనరవ సునిష్పూకాన్‌ నిట్బాయ సుచుద్దాన్‌ కోధయిక్యా విడబ్ల- 
కషాయేణ (తీస పకృక్వాః సుపరిభావికాన్‌ భావయిత్వా ఆత పె కోషయిక్యో- 
లూాఖలే సందు ద్య దృషదీ పునః క్లపిష్టాన్‌ కొరయిక్యా ద్రోశాామభ్యవధాయ 
వడజ్జకషాయేణ వో ముహుర్ముహురవ సిజ్బాన్‌ పాణిమర్ణ మేవ మర్గయేక్‌; తస్మిన్‌ 
ఖలు (వపీడ్యమూనే యశత్తై లముదీ నూ త్త త్రి పాజిభ్యాం పర్యాదాయ శచ్లో 
కధ కలశే సమా మారోప్యోనుగుప్త పం నిధావయేత్‌. 
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తాత్పర్యము ; శరదృతుపు సందు ఫలించిన రౌత్త సుప్వులను బాగుగా 
నున్న వాటిని తెప్పించి రాళ్ళ మొదలై నవి లేకుండా చెరిగి కడిగి గోరు వచ్చని 
విడంగ కషాయమును బోసి దోషము ఫోవునంతవరకు నానిన తరువాత వాటి పొట్టును 
తీసి మరల చెరిగి'విడంగ కషాయమునందు వేసి ఎండించవలెను. ఇటు ఇరువది 
యక్క మారులు విడంగ కషాయమున భావసచేస్కి ఎండలో ఎండించి రోటిలో 
వేసి దంచి రాతిపై నుంచి మెత్తని పిండిగాచేసి ఆ పిండిని ఒక ప్మాతతోనికి 
ఎక్కి=౦చ్చి విడంగ కషాయము చేర్చుచూ చేతులతో పిండవలెను. అట్లు పిండగా 
వచ్చిన తైలమును చేతుల కంటినదానిని పృభ్రమైన పాత్రలో చేసి దాచి యుంచ 
వలెను, 


ఆయుర్వేద దీపిక; నిభ్సాయ అనగా మృత్తికొదీ సనికిరానివాటిని 
తీసి వేసి అని యర్థము, శోధయిక్వా అనగా కడిగి దోషము పోవునంత వరకు అనగా 
నువ్వుల యందలి దోష ము పోపునంతవరకు తిలల-పొట్టు నంటియున్న మలములు 
పోపనంతవరకు -(పతించ్య-పొట్టును తీస్తి అభ్యవధాయ- ఎక్కించి చేతులతో గీసి. 
కొని అనగా చేతులతో పిండగా అంటుకొనియున్న తైలమును పా(త్రలోనికి తిరిగి 
తీసుకొనుట, 


తిల్వకోదాలకాది ఆఅ అఘము 
యట రు 


26. అఆధాహారేతి (బూయాత్‌ -తిల్వకోద్దాలకోయోస్ట్వా విల్వమాగ్రా . హా 
పిక విడజ్ణక షా యేణ తతర్లమా(త్రౌ శా్యమాత్రివృత యోః అరో ఒర్జమాట్రై 
దస ద్రవన్యోః ఆకో ఒర్జమా[క్రౌ చ చవ్యచితక యోరితి. ఏతం సంభారం 
విడబ్లకషాయస్యాగ్దా౬ ఢకమా(శతేణ (ప్రతిసంసృజ్య తత స్పై ల్మపస్టమా వాఖ్య 
సర్వ మాలోడ్య మహతి పర్యోోగే సమాసిచ్యాగ్నావధి[ిత్యాసనే సుఖి గోపవిష్టః 
సర్వతః ప. రం మృద్వగ్నినా సాధయిద్దరా eS సతతం 
మవఘట్టయన్‌, స యదా జానీయాద్వీరమతి శద్దిః (పశామ్యతి చ నః 
(ప్రసాదమావద్యశే స్నేహో యధాస్వం గస్ట్రవర్ణ రసోత్స త్తిః సంవ ర్రతే చ 
ఛై షజ్య మబ్గులిభా్యం మృద్యశూ నమనతి మృద్యనతిదారుణ మన, శాల గా డొ 
చేతి సక తొల స్తస్యావకారణాయ. తత స్రమవకార్య $తీఖూతమహాశేన వొనసొ 
పరి-య “చొ ద్భఢే కలశే సమౌసిచ్య, పిధానేన పిధాయ్య జ నన వస్త్ర 
ల ప్టేన 'వచ్చాద్య, స్యూశేజ సుజశ్చం సునిగు ప్హం సన్నిధాపయేక్‌, తతో త్ను 
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మా(్రాం ప్రయచ్చేత్‌ పానాయ. కేన సాధు విరిచ్యశే; సమ్యగువహృత- 
దోషస్య చాస్యానుపూర్వీ యధోక్రా * తత్తే శన మనువాసయేక్‌ అనువాసన-_ 
కాలే. ఏకేనైవ చ పాకవిధినా - సర్షపాతసీకరజ్ఞకోళా త్రకీ స్నేహానుకల్ప్స్య 
పాయయేత్‌ సర్వవిశేషానవేక్షమాణః. కేనాగదో భవతి. 


27. ఏవం ద్వయానాం శ్లేష్మపురీషసంభవానాం కమీణాం సము కా నసంస్థాన వర్ణ 
నామ ప్రభావచికిత్సిత వి శేషాః వ్యాభా రతాః, సామాన్యతః8. విశేషతస్తు స్వల్ప 
మా(త్రామాస్టావ నానువాసనానులో మహ రణభూయిష్టం శేష్వేవాషచేషు పురీష 
జానాం |క్రిమీణాం చికిత్సితం కార్యమిత్కి మాశ్రాధికం పునః శిరోవిరేచన 
నమనోవశమనభూయిష్టం శ్రే ష్వెవొషదేషు శ్లేష్మజానాం కమీకాం చికిత్సితం 
రౌర్యుమితి ఏష (క్రిమి ఘో్నో భేషజవిధిరనువ్యాఖా రకో భవతి, తమనుతిష్టకా 
యధాస్వ హేతువర్దనే (పయతితవ్యమ్‌ యవ గ దేశ మేవషుదం [క్రిమికోస్ట 
చికిత్సితం యథావదనువ్యాఖ్యాతం భవతి. 
తాత్పర్యము : లొద్దుగ ఇరుగుడు పట్టలను తెప్పించి విల్వమంత 

(ప్రమాణమున ఒక్కొక్క పలము మెత్తని ముద్దలుగా నూరి వీటిలో సగము నల్ల 

తెగడ తెల్ల తెగడల చూర్ణ మును, వీనిలో సగము దంతి, (ద్రవంతిలనుు, వీనిలో 

సగము చవ్యము, చితమూలములను తీసుకొని చూర్చించి విడంగ కషాయమును 
చేర్చి Mr చేసి యంచవలెను, ఈ కల్మమునకు ఆగాఢకము విడంగ కషా 
యమ్ము ఒక (పస్టము పైన చేసిన తైలము (తిలల నుండి తీసినది) లను కలిపి పెద్ద 
పాత యందుంచి ఆ పాతను పొయ్యిపై నెక్కించి మృద్యగ్నితో పాకము చేయ 
వలెను. గరికతో మాటిమాటికిని కలుపుచుండవలెను. నిప్పులలో వేసినప్పుడు 
శబ్దము లేకుండుట్క ఫేనము రాకుండుట, స్నేహమున కుండవలసిన లక్షణములు 
వుండుట, దానియందు రావలసిన గంధ, వర్షరసము ఎత్పత్తి యగుట, స్నేహము 
నందలి కల్కమును చేతితో నలిపినపుడు అతి మృదుపుగన్కు ఆతి కఠినముగను 
ఉండక చేతికి అంటకుండుట--ఈ లత్షణములు కలిగినపుడు ఆ స్నేహము తయా 
వైనదని తెలిసికొని పాత్రను పొయ్యి పైనుంచి చల్ల బడిన పిద* ద్ద వస్త్రముతో 
వడగట్టి శుచిమైన మట్టి పాత్రలో వేసియుంచి మూశ వేసి తెల్లని వ స్తముతో పెన 
కట్ట దారముకో బంధించి దాచియుంచవలెను. దీనిని తగు ప్ర వాణమునందు [క్రిమి 

ష్టున కివ్వవలేను. అపుడు బాగుగా వికేచనమగువు.. వోషములు బాగుగా. వెడలిన 
తడవాక పైవిభయముగా చేయవలెను. తదుపరి అనువాస్తనము చేయదగిన కాలమునందు 
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అనువాసన వస్తి నివ్వవలెను. ఇదే పాఠవిధిననుసరించి ఆవాలు-ఆవిశె-రానుగ- 
కోళాతకీ వీటి స్నేహములను తయారించి అన్ని విశషములను సరిచూసుకొని 
(తాగించవలెను. దీనివలస రోగము సుండి ముక్తి కలుగును. 


ఈ విధముగా శ్లేష్మ పురీషముల యందు సంభవించు [క్రిముల యొక్క 
సముశ్థాస-స్థాన-సంస్థాన వర్ష నామ (ప్రభావ చికిక్సా విశేషములను సామాన్యముగా 
వ్యావ్యానించడమైనది. ఇందు విశేషమేమనగా పురీషజ క్రిమి చికిత్సయందు ఆస్టావ 
నము అనువాసనము అధోమార్గమున (విరేచనము ద్వారా [క్రిములను పోగొట్టుటకు 
వాడు బొవధములను ఆయా యోగములందు అధికముగా చేర్చి చికిత్సింసవ లెను, 
'శేష్మజ క్రిమి చికిత్సయందు శిరోవిరేచసము (నశ్యము) వమనము, శమనములగు 
జొషధముల నధికముగా చర్చి చికిత్సింసవలెను. యధాస్థితినసుసరించి ూతువర్ణనము 
నకు (్రయత్నించవలెను, ఈ విధముగా (క్రిమి కోష్టచికిత్సను వ్యాధ్యానించడ మైనది, 


ఆయుర్వేద దీపిక  ఉద్దాలకమనగా బహువారము. విల్వసాగ్రై-సల 
మా(తము- సరోగము-కోటాహము (పెద్దబాణలి) యభధాస్వం అనగా (ద్రవ్యము ఎంత 
వరకు 'తై లమునందు సంస్కరింపబడవచ్చునో దాని కనుగుణముగా వర్ణము మొద 
లగునవి వచ్చువరకు అని యర్దము, సంవర్తతే అనగా వర్తింపవలెనగును. అల్బ 
మా(త్రమనగా ఆస్టాపన, ఆనురోమహరణ (ద్రవ్యములు గాకుండా జొషథమును 
అల్బమా(తలో (పయోగించవలెనని యర్థము. 


నర్వరోగ చికిత్సా నూూతము 


ఖభీవంతిచా త్ర 
28. అపకర్షణమేవాదొ (క్రిమీజాం భేషజం స్కృతహ్‌, 
తతో విఘాతః (ప్రకృశేర్నిదానన్య చ వర్గనమ్‌. 
29. ఆయమేవ వికారాణాం సర్వేషామపి నిగ్ర'హా 
వివర్ష్యృష్టస్రుధాయో ఒయిం (క్రిమీనుద్దశ్య కీ ర్రితః. 
30. సంళోథనం సంశమనం నిడానస్య చ వర్జనమ్‌, 
పతావద్భీషజా కార్యం రోగే రోగే యథావిధి, 
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అధ్యాయనం] గ్రహము 


త(తళ్లోకా 
(ap 
31. వ్యాధితౌ పురు శ్ఞాజబ్దౌ భిహడౌ స పయోజన్కౌ 
వింశతి: (క్రిమయ స్తేషాం హార్వాదీస్స ౩ కో గణాః 
చి, ఖః 


స్‌ 


32. ఉకో వ్యాధితచూపిరే విమానే సరమర్షిణా, 

శిష్యసంబోధనార్థం చ వ్యాధి ప్రశమనాయ చ, 

ఇత్యగ్ని పశకృతే తసి చరక ప్రతిసంన్క కే, నిమానస్టానే వ్యాధిత = 

రూపీయవిమానం నామ స ప్పమోఒధా్యయః, 

తాత్పర్యము : డమిచికిత్సయందు మొదట అపకర్షణమునే చేసి 
తరువాత కారణనాశనమ్ము ఆపైన నిదానమును వర్ణించుట చేయవలెను. ఈ 
మూడు విధములై న చికిత్సా పద్దతులే ఇతర రోగము లందును విధి (ప్రకారము అనుస 
రింసజేయదగును. దీనిని శమన, జోఢన, నిదాన పరివర్ణనమని చెప్పబడినదీ. రెండు 
రకముల వ్యాధితుల్కు జ్ఞానులు, అజ్ఞానులు ఆయిన వైద్యులు ఈ భదములుగా తెలుసు 
కొసుట వలన కలుగు సతృలిత ములు, తెలియకపోవుట వలన కలుగు దుష్ఫలితములు 
ఇరువదీ రకములై న [క్రిముల వర్ణనము వానియొక్క- "హేతువు మొదలైన సప గణము 
వీటన్నింటిని గురించిన వివరమును పరమర్షిమైన ఆత్రేయ భగవానుడు శిష్యుల 
కొరకు, లోకమునందలి రోగుల వ్యాధి (ప్రకమనము కొరకును చెప్పెను, 

ఇది అగ్ని వేళునిచే రచింపబడి చరకునిచే (పకిసంస్కరింపబడిన తంత్రము 
నందలి విమానస్తానమున వ్యాధిత రూపీయమను ఏడవ ఆధా్యయము. 

ఆయుర్వేద దీపిక : అపకర్షణము మొదలైన మూడు పద్ధతులే పేరు 
మార్పుతో యితర వ్యాభుల యందునూ ఉపయోగించవచ్చును. సంళోధనము- ఆస 
హరణము సంశమనము-(ప్రకృతి విఘాతము, నిదాన వర్ణనము అదే పేదవోనూ 
ఉసయోగింపబిడినవి. 

ఇది శ్రీచక్రపాణి దత్తునిదే రచింవబడిస ఆయుర్వేద దీపికయను చరక 
తాత్సర్యటీక యందలి వినూనస్టానములోని వ్యాధిత రూపీయ విమానమను ఏడవ 


ఆధా యము, 


రోగభిషగ్టితియ నకం నల 
అష్టమాధ్యాయము 


1. అథాతో రోగ భిషగ్గతీయం వినూనం వ్యాథ్యాస్యామః. 
2. ఇతిహ స్మాహ భగవానా। తేయః. 

తాత్పర్యము : ఇక ఇప్పుడు రోగథిషగ్గతీయ విమాసమును గూర్చి 
చెప్పుకొందము అని ఆకేయ భగవానుడనెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక : పూర్వాధ్యాయము (వ్యాధితరూపీయాధ్యాయము) 
నందు రోగిని గురు, లఘు వ్యాధిత విభజన చేయుట యందు సాధారణముగా కల్లు 
(భాంతిని గురించి తద్వారా వ్యతిరేక (ప్రతిపాదన చేయుటను గురించియు చెప్పబడి 
నదీ. ఇదీ బుద్ధీ దోషము వలన కలుగునదీ. అందుచేత విజద్ద బుద్దిని (తప్పులు లేని 
బుద్దీని) కలిగించుటకు కారణములై న అధ్యయన్య అధ్యాపన్య తద్వీద్య సంభాషా 
అనువానిని తెలియజేయుటకు రోగభిషగ్దతీయము పేర్కొ నబడుచున్నదీ. రోగఖిష 
గ్లితమనగా చికిత్సితము, దానిని గురించి చెప్పబడిన అధ్యాయము రోగభిషర్టితీ 
యాధ్యాయము. రోగ చికిత్సా విధానమును చికిత్సోపసయోగకరమైన అధ్యయన విధి 
మొదలైనవి. మరియు కరణ కారణాదులును ఇందు పీర్కా సబడుచున్నవి. 


శా స్ర్రపరీక్ష 


3. బుద్ద్భీమానాత్మనః కార్యగురులాఘవం కర్మఫలమనుబంధం దేశకాలౌ చ 
విదిత్వా యు క్తిదర్శనాద్భీషగ్నుభూషుః ళాస్త్రమేవాదీతః పరీకేత. వివిధాని 
హి శాస్త్రాణి థిషజాం (చర న్లి లోక్కే తత్ర యన్మన్యేత సుమహాద్యశ స్వి- 
ధీరపురుషా సేవితమర్దబహుళమా వజనపూజితం త్రివిధశిష్యబుద్దీిహితమప- 
గతపునరు క్రదోషమా ర్షం స్నుప్రణీతసూత్రభాష్యసం గహ క్రమం స్వాధార- 
మనవపతిత శ బ్లమక స్టశ బృ౦ పుష్క_లాభిధానం క్రమాగశార్లమర్థత త్య నిశ్చ- 
య్మప్రధానమ సంగతార్భమసంకులప్రకరణమాణప్రభోధకం లక్షణవచ్చోదా- 
హరణవచ్చ తదభిప్రపద్యెత శాస్ర్రమ్‌; శాస్త్రం హ్యేవంవిధమమల ఇవాదీత్య- 
నమో విధూయ (ప్రకాశయతి సర్వమ్‌., 
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తాత్పర్యము * వైద్యుడు కాదలచుకున్న వాడు బుద్దీమంతుడై తసను' 
తాను తెలిసికొని చేయబోవు పని (వైద్య విద్యార్గన యొక్క గురుత్వము, లఘుత్వ 
ములను (తాను బాగుగా చదవగలడా లేదా యను అంశములను) దాని వలన కలుగు 
ఫలితములను అనుబంధమును (తరువాత వచ్చు ఫలితమును) దేశ కాలములను 
కారణములతో సహా బాగుగా తెలిసికొని మొదట శాస్ర్రమునే పరీకించవలేిను. 
లోకమునందు వివిధములైన వైద్యళశాస్రములు (ప్రవారములో నున్నవి. వానిలో 
'పెద్దదీ- కీర్తి కలది (మంచిపేరు కలద్సి ధీర పురుషులచే సేవింపబడినదీ. ఎక్కువ 
అర్థము కలదీ (దాని ననుసరించుట వలన ధనము ఎక్కువగా (పా ప్తించుట), అప్ప 
లచే కీర్తింపబడినది అల్ప, మధ్యమ ఉత్తమ బుద్ది కలిగిన మూడు రకములైన 
శిష్యులకును హితముగా నుండునదీ, పునరుక్తులు లేనిదీ బుషులచే (వ్రాయబడినది, 
బాగుగా (వాయబడిన సూత్రము ఇ భాష్యము జ సం గహముళు కలదీ, (మొదటి 
సూత [పాయముగా వివరించి దానికి భాష్యమిచ్చి వివరించి మరల అప్పటి వరకు 
చెప్పిన దానినంతయు సంగ్రహించి (వొోయుట) (ప్రతి సూ(తమునకు వేదాదీ (పమా 
అములను ఆధారము చేసుకొనియున్నదీ. నీచ శబ్దములు, కష్ట శబ్దములు లేనట్టిద్కీ 
సరియగు అర్థము నిచ్చు వాక్యములు కలదీ ఒక [క్రమము ననుసరించి అర్జమగున దీ, 
అర్హ త త్త్యమును నిశ్చయించుటలో (ప్రధాన మైనది, (ప్రతిపాదీంచిన విషయములనే 
వర్చించునద్కీ సంబంధములేని ప్రకరణముల నొకచోట చేర్చి యుండనిదీ, చదీవిన 
వెంటనే బోధవడునద్క (ప్రశ స్త లక్షణములు ఉదాహరణలతో కూడియున్నదీ -- 
ఈ లక్షణములు ఏ శాస్త్రమున కుస్నవని గుశ్తింపబడినదో అట్టి వైద్య శాస్త్రమును 
అధ్యయనము చేయుటకు ఆశ్రయించవలెను. (ఈ లక్షణములున్న ళాస్త్రమే మబ్బులు 
ఆవరించని సూర్యుడు అంధకారమును పార(దోలినట్లు అశ్హానమును పోగొట్టి సర్వ 
మును శేదతెల్లము చేయును 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఇక్కడ అధ్యయన విధియందు చేయవలసిన 
క ర్తవ్యములలో ఎటువంటి శాస్త్రము నభ్యసించవలెనో అటులనే ఆయు ర్వేదార్హి యగు 
ప్పరుషుడెట్టి వాదై యుండవలనో సూచించబడినదీ. కార్యము - కర్తవ్యము, గౌరవ 
మనగా ఆధిక (పయాసము చేత సాధించునది. లాఘవమనగా ఆల్బ (వ్రయాసముచేత 
సాధించునది. కర్మ ఫలమనగా ఆ పనిని చేయుట వలన కలుగు ఫలితము. ఇదీ 
కొర్యానంతరము వెంటనే కలుగునదీ, చేశ కాలము లనగా చేయవలసిన . కార్యము 
నకు అనుగుణదులై న దేశము మరియు కాలము అని యర్థము తెలిసికొన్సి-- 
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ఇదంతయును తెలిసికొని యు క్తి దర్శనముచేత- ఉసవ త్తి దర్శనము చేత (తానీ 
కార్యమునకు సరిపోయిదనను విషయమును తెలుసుగా ని సై వైద్యుడగుట కిష్టమున్నరో 
అప్పుడు మొదటగా శాస్త్రమును పరీక్షించవలెను. ఎవరైతే ఆయుర్వేదాధ్యయనము 
తన శక్తి ననుసరించి జరువైన కార్యము (తగని పని అని యనుకొందురో వారు 
ఆ (సయత్నము చేయరు. ఎనరు ఆయుర్వేద జ్ఞానము వలన ఆరోగ్యమును పొంద 
గోరరో వారున్తూ ఇంకను ఎవరికి వయోకాలము ననుసరించి వొర్టళ్య లక్షణము 
లున్నవో వారును - ఆయుర్వేదాధ్యయగమునందశ కు లగుటచేతనే పై చెస్పబడిన 
ఉపప త్తిని దర్శించలేక (కాము ఈ పనికి తగుదుమని నిర్ణయించుకొనలేకు వైద్యు 
లగుటకు యిష్టపడరు. ఆందువలన వారి కొరకే ఆయుర్వేద శాస్త్ర సరీశ చెన్పబడ 
లేదు. ఎవరు “ఇప్పుడు చెప్పబడిన లక్షజములకు వ్యతిరేక లక్షణములు కలిగి 
యుందురో అట్టివారు ఆయు ర్వేదాధ్యయ నమునకు సరివడినవారు ఆగుటిచేత వాడు 
వైద్యులగుటకు సిద్ధపడియుందురు (ఇష్టపడి యుందురు. వారే కాస్త్రమును పరీ 
క్షించునదీ వివిధములెన అనగా మంచివి కాని (ఉపయోగపడని) గొప్ప యశస్సు 
కలది ధీర పురుములచే సేవింపబిడునదియునుు లేదా గొప్ప కీర్తిగల ధీర పురుషులచే 
'సేవింపబడునదీయును అని విగహ వాక్యము, ఆప్పులచే పూజింప సబడినది- అసేకమందీ 
ఆప్త్పలచేత తగిన విధముగా పూజించబిడినదీ ఉత్కృష్ట, మధ్యమ్మ ఆల్చబుద్దీ గల 
వారలు త్రివిధ శిష్యులు. పునరుక్తులు బేనిదీ అనగా ఎక్కడ చేయవలసిన దోష 
పాఠమును చేయుదురో దానివలన, (ప్రసంగవశమున ఏద చేయుదురో ఆ పృనరు క్రము 


దోషముగాదు. (పసంగవశ మున విస్తారము వలన గుణ దోషముల (పాపి వయందు 
అర్హమునకు సంబంధము కలిగియండుటె వలన ఆ విషయము పొగడుట కొరకును, 


శిష్యులకు ధారణ శక్తిని 'పెంపొందీంచుటకును, విశేషమైన తం|తకారులచే కొద్దీ 
ఆంతరముతోనూ చేయబడిన పునరు క్రము వ్యతిరేక గుణముగ్కా (దోషముగా) 
పరిగణింపబిడదు, ఆని చెప్పదిడియే యున్నది. స్వాధారమనగా నుంచి పేరు గలద్‌. 


. అనవ పతిత శబ్దమనగా ఉపయోగమునందులేని (ఆ(గ్రామ్య) శబ్దము. అకష్టశద్రము, 


ఉచ్చారణకు కష్టముకాని శబ్దము లేదా బాగుగా అలవాటుగా నున్న శబ్దము. పుష్క 
లాఖిభానమనగా. సరియగు అర్థము నిచ్చు వాక్యము. క్రమాగకార్దమనగా చదీవీన 


కొలదీ (క్రమముగా అర్జ్హమగునదీ. సంగకతార్థము అనగా (పతిపాదీంచిన అర్హము, 
అసంకుల (వ్రకరణమనగా పకరణములన్నింటిసీ ఒకచోట కలిపి యుంచకుండుట- 


' లక్షణములనగా ఆయుర్వేద (ప్రధానార్హములైన హేతులింగ బౌషధములనెడి అసాధారణ 


ధర్మములు. లేదా (ప్రశస్త స్తములెన లక్షణములు. ఉదాహారణవత్‌ అనగా దృష్టాంతము 
లథో కూడియు౦డుటి, 
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4. తతో ఒనంతరమాచార్యం వరీకేత్క తద్యథా-నర ్యవదాశశ్చత0 పరిద్భష్ట 
కర్మాణం దక్షం దఠకీణం జతహ స్గముసకరణవ న్లం సర్వేస్టిియోవసన్నం, 
(పకృతిజ్లం (పతిప త్తిజ్ఞమనుప స్కృత విద్యమనహ కృత మనసూయకమ- 
కోవనం క్లేశక్షనుం శిష్యవత్సలమధ్యాపకం శ్లాసన సమర్హం బేతి. ఏవం 

౧ (an యు 
గుణో హ్యావాచ్యః సుక్షేత్ర మార్తవో మేఘ ఇవ శన్యగుణైః సుశిష్యమాస 
వెద్యగుతైః సంపాదయతి. 


తాత్పర్యము ఫి అటు పిమ్మట ఆచార్యుని (గుతపును) పరీక్షించవలను. 
అదెట్లనగా గురుప్ప-ళాస్త్రమును చక్కగా సంపూర్ణముగా నేర్చుకొనినవాడుు (కర్మ 
పదాభ్యాసముసు) (ప్రాత్యకిక అనుభవము కలిగినవాడు కర్మలనేకముగా చేసి చూచిన 
వాడు కార్య సమర్హుడు, దయాశీలుడు, సంజద్దుడు, హా స్పకౌశలము కలవాడు, 
కావలసిన అన్ని ఉపకరణములు కలిగియున్నవాడు నర్వేంద్రియములుసు సరిగా 
కలిగియన్నవాడు, ఇతరుల స్వభావములను తెలిసినవాడు, ఇతరుల జ్ఞాన పరిస్థితిని 
గమనించినవాడు, ఇతర శాస్త్రములను కూడ నేర్చిననూ ఆయుర్వేదమున కే (ప్రాధా 
న్యత నిచ్చినవాడు, అహంకారము - అసూయ - కోపములు లేనివాడ్ను కష్టముల 
కోర్చువాడు. శిష్యులను (పేమకో చూచుకొనువాడు, విద్యను నేర్పగలవాడు బోధ 
పడునట్లు చెప్పగలవాడును అయివుండవలెను.” ఇట్టి గుణములున్న ఆచార్యుడు వర్షా 
కాలమునందు సుక్షేత్రమున ఫలితముల నిచ్చుటశై వర్షించు మేఘమువలె మంచి 
శిష్యుని శీ ఘముగా వెద్య గుణ సంపన్నునిగా చేయును. ౫ 


ఆయుర్వేద దీపిక : అధ్యయనము చేయవలసిన శాస్త్రమును అదీ 
ఆధ్యయనమునకు ఎందువలన (అధ్యయనము చేయ తగినదో తెలిసికొని (వరీకి చి) 
ఆపైన ఆచార్య పరీక్షను వివరించడ మైనది. దత్తుడు అనగా దుర్చుద్దీ లేనివాడు. ఉస 
కరణములతో కూడినవాడు అనగా ఉపకరణములు లేని గురువు వద్ద చికిళ్సావృత్తి 
కొరవడుటచే (ప్రాత్యకిక అభ్యాసము అత నివద్ద యుండదు. ఆనపస్క్బ్బుత విద్యగల 
వాడనగా ఇతర శాస్త్రముల జ్ఞానము నలన ఆయుర్వేద విద్యను నిర్గక్ష్యపరచక . 
(ప్రాధాన్యత నిచ్చువాడు. ఆయుర్వేదజ్ఞుడెనప్పటికీ ఇతర శాస్త్రములను కూడ తెనిసి 
యుండును. అట్టివాడు ఇతర శాస్త్రములను పోత్సహించడు, ఆర్హవమనగా తగిన 
కాలమునందుండునదీ. (బుతువు నందుండునదీ ఆ రవము. 
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గురువును సేవించు విధము 


5. తముఫస్యత్యారిరాధయిషురుపచరేదగ్నివచ్చ రాజవచ్చ పిత్యవచ్చ భర్ష 
వచ్చ్వాప్రమ త్రఃతతః తత్ససాదాత్‌ కృత్స్నం ళాస్త్రమధిగమ్య శాస్త్రస్య 
దృథకాయామఖిధానస్య సౌష్టవేఒర్థన్య వి్ఞానే వచనశక్తా చ భూయో 
భూయః (ప్రయశేత సమ్యక్‌. 


తాత్సర్యము : పై లక్షణములు కల్గియున్న ట్టి యాచార్యుని జేరి 
యాతని శుశ్రూష చేయదలచిన శిమ్యుడు ఆయనను అప్రమత్తుడై, ఆగ్ని-దేవుడు - 
రాజు - తండ్రి - యజమాని - వీరిని గౌరవించు విధమున 'సేవించవలెను. అటుపైన 
ఆయన ఆను[గహము వలన వెద్యశాస్త్రమునంతయు తెలిసికొని శాస్త్రమును దృఢ 
ముగా గుర్తుంచుకొ నుటకు అర్జవివరణమునకు, విజ్ఞానమునకు విషయముల నితరులకు 
చెప్పు సామర్ద్యము కొరకు మాటిమాతికిని (ప్రయత్నము చేయుచుండవలెను. 


చ| కపాణి ; అగ్ని మొదలగు అనేక దృష్టాంతములను చూప్పటచేత 
ఆగ్న్యాదులను ఏ ఏ భావములరో సేవింతుమో ఆ యా భావములతోనే గురువును 
“పీవింపవలెనని సూచించబడిసదీ. ధృథత్వమునందు--స్టిర ముగా శా (గ్రహణము 
చేయుటయందు. అభిధానస్యయసగా ళాస్త్రాఖిధాసము కొరకు - వచన శక్తి అనగా 
అర్హ వివరణ సాసుర్థ్యమునందు, 


6. త క్రోపాయా వ్యాభ్యాస్య స్ల- అధ్యయన మధ్యాపనం తద్వీద్య సంభాషా' 
చేత్యుపాయాః. 


అధ్యయన విధి 


7. త త్రాయనుధ్యయనవిధిః—క లః కృత క్షణ ః (ప్రాతరుత్తాయోపవ్యూషం వా 
కృత్వాఒ ౬ వశ ్యకమస్సృళో్యదకం దేవర్షి గో(బ్రాహ్మణగురువృద్దసిద్ధాణా ర్యే= 
భో్య సమస్కృత్య సమే ఇచా చేశే సుభోపవిష్టో మనఃపురస్సరాణర్వాగ్శిః; 
సూ(తమను[ కమాన్‌ పునః పునరావ ,ర్హయేక్‌ బుద్ద్వా సమ్యగనువవిళా్యర్హ- 
త త్యం స్వదోషవరిహారార్డం పఠదోష్యపమాణార్జ్దం చ; ఏవం మధ్యందీనే- 
ఒపరాహ్హై, రాతౌ చ శశ్వదసరిహాసయన్న ధ్యయన మభ్య సేత్‌ ఇత్యధ్య-- 
యనవిఫిః, 
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తొత్సర్యము : ధృఢమైన శాస్త్రము అలవడుటకు ఉపాయములను చెప్పు 
కొందము. ఆవి అధ్యయనము (తనంతట తాను చదుపుట్స)ి ఆధ్యాపనము (తను 
చదివినదానిని యితరులకు చెప్పుట) తద్వీద్యాసంభాషా (ఆ శాస్రమును గురించిన 
చర్చ యితర వైద్యులతో చేయట), 


ఇందు అధ్యయన విధి ఈ విధముగా నుండవలెను. అధ్యయనము చేయు 
వాడు - ఆరోగ్యవంతుడై, ఇతర వ్యాపకములను పెట్టుకొనక్క ఉదయమున గాని 
ఇంకనూ రాత్రి మిగిలియుండగా (తెల్ల వారు యూమున గానీ మేల్కొని తక్కాలా- 
వశ్యకములై న వాటిని (మల వినర్గనాదులన్ఫు చేసి స్నానము చేస్తి దేవతలు- 
బుషులు-- గోవులు -- (బాహ్మణులు -- గురువులు - వృద్దులు - సిద్ధులు - పండితులు- 
వీరికి నమస్కరించి సరిశభమైన సమతలముగా నున్న (ప్రదేశమున సుఖమైన 
రీతిలో కూర్చొని, వాక్కునందు మనస్సు లగ్నము బేసి సూత్రములను (క్రమము 
(ప్రకారము మాటిమాటికిని వల్లి ంచుచుండవలెను. అర్హత త్ర్యమును బాగుగా తెలును 
కొనుచుండవలెను. ఇందువలన స్వదోషములను పోగొట్టుకొనుట, ఇతరుల దోషము 
లను గుర్తించుట జరుగును. ఈ విధముగా మధ్యాహ్నము, అపరాహము, రాత్రి 
యందు కూడా (మొత్తము నాలుగు పర్యాయములు) ఎడతెగక విడువకుండగను 
అధ్యయనము అభ్యసించుచుండవలెసు. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; తత్ర అనగా శాస్త దృఢత్వము మొదలగువానిశై, 
తద్విద్యసంభాష యనగా ఆదే శాస్త్రమును అధ్యయనము చేయువారికో చేయు 
సంభాషణము. కల్యుడనగా ఆరోగ్యవంతుడు. కృతక్షణిడనగా ఇతర వ్యాపకములు 
లేక యుండుటచే ఆ కాలమును చదుపు (ఆయు ర్వేదాధ్యయనము కొరశే వెచ్చించు 
వాడు. [ప్రాతఃకాలమునగానీ ఇంకనూ రాత్రి మిగిలియుండగా (తెల్ల వారు యూమున-- 
(బ్రాహ్మ ముహు ర్రమున్ర గానీ లేవవలెననుటది ఒక పద్దతి. ఉపప్యూషమనగా రాతి 
ఇంకనూ మిగిలియుండగా. మనస్సును మందుగా నుంచిన అనగా మనస్సును ఏకా 
(గతతో లగ్నము చేసిన, స్వదోష పరిహారమనగా ఆధ్యయము నందు తన దోషము 
లను పోగొట్టుకొనుటకు, వరదోష (ప్రమాణము అనగా ఇతరుల అధ్యయమునందు 
దోషములను తెలుసుకొనుట (జ్ఞానము కొరకు). (పమాణమనగా జ్ఞానము నిచ్చునది. 
(ప్రమీయకే అనేన యితి (పమాణమ్‌). జ్ఞానమని కూడా యిచట చెప్పవచ్చును. 
అర్థ తత్త్వమును సరిగా తెలిసికొనుటచే చదుపుచున్నదీ నిర్జోషముగా నుండును, 
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సరియగు అధ్యయన జ్ఞానము వలన సదల అధ్యయన వోషములను గురించి 


తెలియును. మొదట ప్రతిజ్ఞ చేసిసట్లు అధ్యయగ విధిని గూర్చి ఇప్పి ఉపసంహ 
రించుట జరిగినది. యధావిధిగా చేయబడిన అధ్యయనము మంచిదిగా ఒప్పుగాన 
బడును. తిధి నశశ్రాదీ దృష్టి, ఆదృష్ట సంభత్తు చేత కొన్ని దినములు చేదాధ్య 
యనముసకు తగనివి, (వర్ణనీయములుగా చెప్పబడినవి. ఆయుర్వేదాధ్యయనము 
నందును. అట్టివి నిషిద్దములుగనే తెలియవలెను. ఈ విషయము (ప్రత్యేకముగా 
చెన్చబడ లేదు. 


అధ్యాపన విధి 


8. అథా౬థ్యాపనవిధిః = ఆధ్యావనే కృత బుద్రీరాచార్యః శిష్య మేవాదీతః సరీకేత 
తధ్యథా-|పశాంతమార్య|ప్రకృతికమతుద్రకర్మాణమృజు చర ర్ముఖ నాసాప ౦శం 
తసుర క్రవిశదజిహ్వామవికృతదన్తై స్టమమిన్మికినం ధృతిమ స్పమనహ౦కృతం 
మేధావినం వితర్క్మస్మృతిసంపన్నముదారస త్వం తద్వీద కకులజమథ వా 
తద్వీద్యవ్భ త్తం తక్తాఖఖిని వేశినమన్యజ్గమవ్యాప స్నృం|ద్రేయం నిభఖృతనునుద్ధ 
తమర్గతత్వభావక మకోవనమవ్యసనినం కీలశౌచాదారానురా గదాత్యుప్తాద షిణో్యో 
పపన్నమధ్యయనాభికానుమర్జ విజ్ఞాని కర్మదర్శనే చానన్యకార్యమలుబ్బమన 
లసం సర్వభూతగాతై షిణమాజార్యసర్వానుళిష్టి పతికరమనుర క్షం చ నవం 
గుణసముదీత మధా్యప్యమా హః, 


తాత్పర్యము : అధ్యావనము చేయటకు నిశ్చయించిన ఆచార్యుడు 
శిష్యునే మొదట పరీకింవవలెను. ప్రశాంత చిల్తము గలవాడు (ఆకారము గలవాడు 
ఆర్య(పకృ్ళతి గలవాడు చెడ్డపనులు చేయనివాడు నిటారుగా నుండు కన్నులు, నోరు 
ముక్కు. (ముక్కు దూలము) కలవాడు పలుచని ఎబ్జని వెడల్పైన నాలుక గల 
వాడు, దంతములు సెదపులు వికృత ముగా లేనివాడు, న త్తి లేనివాడు, మేధాశక్తి గల 
వాడు మంచి చెడులను తర్కించి తెలసుకగొనగలవాడుు, ఉదార స్వభావము గల 
వాడు ఆయుర్వేదము పరంపరముగానుస్న కుటుంబిమున జన్మించినవాడు లేదా ఆయు 
ర్వేద విద్యను నేర్చుకొనుట యందు నిమగ్న మై నవాడు, త క్వార్దమును తెలుసుకొను 
టకు గాఢమైన ఇచ్చ గలవాడు, వికృతాంగములు- ఆంగపైకల్యము లేనివాడు, 
విశ్వాసపాాతుడు, ఎడతెగక అర్హత శ్వముసు గురించి ఆలోచించువాడు, కోవమ్మ 
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లేనివాడు, వ్యసనములు లేనివాడు మంచి గుణము, శుభ్రత ఆశారము, అనురాగము, 
నేప్ప, దయ- ఈ లక్షణములు గలవాడు, అవభ్యయనాభిలాష కలవాడు. అర్థజ్ఞా గానము 
నందు (ప్రాత్యడిక కర్మలను చేసి చూచుట యందును ఇచ్చ కలవాడు, ఇర వ్యాప 
కములు లేనివాడు, లోభిత్వము లేనివాడు, బద్దకము లేనివాడు సర్వభూతముల 
హితమును కోరువాడు ఆచార్యునిచే ఆజ్ఞాపింవబడిన అన్ని పనులు చేయువాడు, 
ప్రతిప్యాతుడు - ఇట్టి గుణములు గలవానికే ఆవాయ్యడు విద్యను నేర్పవలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక : ఇచ్చట శిష్యగణము లందు చెప్పబడిన బుజువగు 
(తిన్నగానుండు) కన్నులు ముఖము ముక్కు. మొదలగు గుణములు సహజలక్ష 
అములుగా (గ్రహింసవలెసు, ఇందుకు వ్యతిరేక లక్షణములున్నవాడు మందుడుగా 
సుండుసు, “తద్విద్యవృత్ర మ” అనగా ఆయుర్వేద దఘమును తెలిసి ఆచరించుచున్న 
వానిని అని అర్జను, “అనురాగ” శబ్దము వలన అధ్యయనమునందు అనురాగము 


కము కిక్‌ 


అని చన్పబడుచున్నది, “అనుర క్ర ఆసు£ వలన గురువుసందు అనుర శ్రీని కలిగి 
యుండుట చెప్పబడుచున్నది. దాత్వమును (నేర్పరితనమును) చూపి “అనలసమ్‌” 
ఆని చనిని చెప్పుచున్నాడో దానివలన దాక్యమువలన (ప్రారంథింపబడిస కార్యము 
ఎక్కువ (ప్రయాసవలన సాధ్యపడునప్పటికీ కే దానియందు ఆలసత్వమును చూపని 
వాడు అని అర్దము. “అనుశిష్టివ్రతికరమి” అనగా ఆజ్ఞా క్లాపించిన సనులను చేయువాడు 
అని అర్థము, 

9. నివంవిధమధ్యమానార్థినయువస్థితమారిరాథయిషుమాచారో క సుభాషేత- 


oe 


అవోదగయనే అక సే (ప్రశ స౬హని తిష్యస కా స్ప్తశ్రవణా రాశ్యయుజమన ్యత మేన 
౧ అవి 
నత త్రేణ యోగమువగతే భగవతి శశిని కళ్యాబే కళ్యాడో చ కరదే మె(శే 
ముహు రే స్నాతః కృతోవవాసో ముఖ్గః కాషాయన స్త్రనంపీతః సమిధోఒ- 
అటే 
గ్నిమాజ్యముప లేవ సముదకుంభాంశ్చ గన్దహస్తో మాల్యదామదీపహిరణ్య- 
"హామరజతపుణీము రావి దుమక్షామపరిధీన్‌ కుశ లాజసర్షపాత్షలాంశ్న, బక్లాంశ్చ 
అనాలి ఆచ యా 
సుమనస్మోగథతా ఒగథికాంశ్చ మేధ్యాన్‌ భక్ష్యాన్‌ గంధాంశ్చ ఘృష్టా నాద 


తొత్సరకము ఏ ఇటువంటి గుణములు కలిగిన శిష్యుడు తనవదోకు వష 
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హస్త (శ్రవణము, అశ్వనీ ఏనిలో నొక నత్ష(త్రములో చం[దుడున్న ఖుభదినమున్మ 
శుభకరణము నందు అనుకూలమైన (తభ ముహూర్తమున తొారము చేయించుకొని 
ఉపవాసముండి స్నానము చేసి కాషాయ వస్త్రములను కట్టుకొని చేతులకు గంధము 
లను పూసుకొని సమిథల్కు ఆగ్ని, నెయ్యి ఉసవేఎనము, జలముకో నిండిన 
పాత్రలు, పుష్పమాలలు, దీసము బంగారము బంగారు సగల్కు పెండ్కిమణులుు ముత్య 
ములు, పగడములు, పట్టువ స్త్రము, పాలాశదండములు, దర్భలు, "పలాలు ఆవాలు, 
అక్షతలు, తెల్లని సూలమాలలు, మాలగాకట్టని విడి్రాలు, బుద్ది వర్తకముఫై స ఆహార 
పదార్థములు అరగదీసిన గంధము, వీటిన్నింటిని తీసికౌనిరమ్మని చెబ్బవలెను. 
ఆతడును ఆ'ప్లే చేమవలెను. పై సంభారములను తీసుొొనిరావల యును. 


ఆయుశ్వాద దీపిక ; తిష్య అనగా పుష్య నక్షత, అశ్యయుర్‌- 
అశ్వనీ. చంద్రుడున్న శుభదీనమున అనగా పె చెప్పబడిన సషత్రముల యందు 
చంద్రుడు శుభకర మై యుండుబంబేసి అట్టిరోజుసే అధ్యయనము చేయవలెను, మెటే 
ముహు రమునందనగా అనుకూల ముూహుర్తమునందు శవ = భుజగాదులు కాడ భుఖ 
ముహు-ర్హనామములు. ముండుడు అనగా వరము చేయించుకొన్న వాడు, అయిదు (వేళ్ళ 
కును గంధమును పూసుకొన్నవాడు గంధహాస్తుడు. హిరణ్యము - బుద్ద బంగారము 

(నగగా మార్చబడనిద్రీ. హేమము = నగల రూపములోనున్న బంగారము. పరిధు 

లనగా హస్త ప్రమాణమున నుండి హోమకుండమునకు నాల్లు (ప్రక్కలకు ఉంచవల 

సిన పాలాశ దండములు. ఈ చెప్పబడిన సామా[గ్రియంతయు స్వాల్టిత మై యుండుట, 
తనే స్వయముగా తెచ్చుట మంచిదని బుషి వచనము. కాబట్ట యితరులచే రేబడిన 
గంధాదులు మంచివైనసూ ఉవయు క్రములు కాపు. 

11. తముపస్ట్థితమాజ్ఞాయ సమే ఇచా దేశ ప్రాక్సవు ఉదక్రృవజ వా చతుష్కి- 
ష్కుూమా్యత్రం చతురస్రం. స్టేట్ణిలం గోమయోదశేనపరిలి సం శా స్తేర్ణం 
సుపరిహిత౦ సరిధిధిశ్చతుర్చిశం యధో క్రచస్తనోదకుమృ మ హేమహిరణ్య = 
రజత మణీము క్తావిదుమాలంకృతం మేభ్యభత్ష్యకుక్లి పున్చలాజసర్షపాక్షతో ౫- 
కోగితం కర్వా తత్ర పొలా కాథి రైజ్లధీఖిరాడుంబరీఖిర్యాధుకీఫిర్వా సమిద్చీ- 
రగ్నిముపసమాధాయ వ్రాద్యాఖ: 'సచిరోధ్యాయనవిధమనువిధాయ మఘసకతి ఏర్చొాథం 
తి ప్రీప్టహుయాదగ్నిం ఆశీః సం క్తిర్మసరిర్భో 9ట్య్చాబమగ్నం 
థన్వింతరిం (ప్రజాపతిమశ్వి నావిందమృషి క్వ సూ(త కారా నభిమ స్థ్యమాణః 
పార్వ స్వాహోతి. 
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12. _ శిష్యత్చైనమన్వాలభేత హుత్వా చ (ప్రదకిణమగ్ని మనుసరిక్రామేత్‌ పరిక్రమ్య 

ద్రాహ్మణాన్‌ స్వ సి వాచయేక్‌. భిషజళ్చాఖి (పవూజయేత్‌. 

తాత్పర్యము : అతనిని కూర్చుండ నాజ్ఞాపించి సమతలముగా నుండు 
శచిమ్రనట్టియు తూర్పుసకుగానీ ఉత్తరమునకు గానీ వాలియున్న ట్టియు (ప్రదేశమున 
నాలుగు హస్తముల [పమాణము స్ప్హలమున నొక హోమకుండమును జేసి గోమయ 
ముకో నలికి దర్భలను పరచి నాల్గు పప్రక్కలను పరిధుల నుంచి ఇదివరకు చెప్ప 
బడిన హిరణ్యాదులచే నలంకరించి మేధ్య భక్ష్యాదులను కూడా నక్క_డ యమర్చి 
మోదుగ్క గార అత్తి ఇప్పచెట్ట సమిధలతో నగ్నిని (ప్రజ్యలింపజేసి తూఠ్స ముఖ 
ముగ కార్చొని శుచిగా అధ్యయన విధిని సంకల్పించి తేనె నెయ్యిలతో మూడేసి 
మారు ఆశిస్స్పులకో గూడిన (బ్రహ్మ, అగ్ని, ధన్వంతరి (పశావతి అశ్వనులిద్దరు, 
ఇం[దుడు సూత్రళాతులైన బుషులు టర పేర్లను స్వాహోను పూర్వకముగా నుచ్చ 
రించుచూ హోమము చేయవలెను. శిష్యుడును గురుపును అనుసరించవలెను. అగ్నికి 


(ప్రదక్షిణము జేసి (బావ్మాబులకు ఆపైన (పదకీణమువేసి స్వ గి సివాచనము చేసి వై వైద్యు 
లను పూజింపవలెను, 


ఆయుర్వేద దీపిక : కిష్కు ఆనగా హస్త (ప్రమాణము, సుపరిపిత 
మనగా ఆవరింపబడిన (చుట్టబడిన), ఉపాచయ (ఉపసమా నేయి అనగా ఎక్కించి 
హోమము చేయవలెను. అనగా గురువు హోమము చేయవలెనని యభిప్రాయము, 
(దిహ్మాదులను స్వాహోను పూర్వకముగా ఉచ్చరించువి యందు = మంత్రములతో 
మంథతించు ఆచార్యుడు మొదటి ఆగ్నికి ఆహుతి నివ్వవలెననుట పద్దతి. దానివలన 
(బిహ్మాదిబుమల ఆశిస్క్యులతో బాడి “బహ్మబేస్వాహా” అను మంత్రములతో 
హోమము చేయవలెను, శిమ్యుడు గురువు ననుసరింపవలెను. అనగా శిష్యుడును 
గురువు హోమము చేసిన తరువాతనే హోమమును చేయవలెనని అర్ధము, 


శిష్యుడా అనుసరింపవలసిన నియమములు 


13. అఆ నమగ్నిసకాశే (బాహ్మాణసకా శే చొనుళష్యాత్‌ (బిహ్మాచారిణా క్క చధారిణా 
సత్యావొదినామాంసొదేన మేధ్య'సేవిసా_ నిర్మత్సరేణాశస్ర్రధారిణా చ 
భవితవ్యమ్మ్‌ సె చ శ్రే మవ్వచనాత్‌ కిజ్వీదకార్యంస్యాదన్య త రాజద్వీష్టార్‌ 
(పొజహారాద్వీపులాద ధర్మాదనర్దసం _సయుక్రాద్వాఆ్య్యర్జాడ్‌ 3 ; మదర్చజేన మృత్స- 
జాన మవదినేన మ్యత్చియహితానువ తి రినా చ శస్వద్భృ ఏతవ్యమ్‌: వృ్యత్రవద్దా 
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(aa 
= 


సవదర్శివచ్చోపచర కా ఒసున స్తవ్యఒహాణు ఆఅనుకే కేనాఎవది*రేసా&నన్య- 
మనసా వినీశేనా వేత." జయెర్థరో రారిశా౬నసూయేస ne నథ్యనుజ్జాతేన (ప్రవిచరి- 
తవ్యమ్‌, ఆసుక్ఞాకేన(వాసనుజ్జా తేన) (ట్రవిజార౮ా | శ్‌ మ! గుర్వర్దోపావారనే 


యభాశ క్తి (పయతితవ్య చు కర్మసిద్రిమర్ద సిద్రిం యప్‌ లాభం (ప్రత్య చ 
న yg సెర్వ(ప్రాణభృళాం 


శర్మావోసితవ్యమ్‌ ఆసహారటారు తిష్ట శా చోపవిశనా చ ప స 


స్వర్షమిచ్చకాభిషతా తయా గో బ్రాహ్మణమా 


మారోగ్యాయ ప్రయతితవ్యషి,జేవిత పే “తోరపి దాతుచేఖో శ్ట్‌నొల్యీస్‌ శేసవ్యష్‌, 
మనసాపి చ సరస్ర్రియో నాఖిగమనీయాః తధా సర్వమేవ పరస్వమ నిఖృత- 
య. ఖభవితవ్యమి, అళౌట్టనా౬పాపేనాఒపాబసంశియన చ్చ క్ల జక 
ధర్మ్యశర్మ ్రధస్యసళ్యపహితమితప నాసా ఉళకాలవివారి. స్య్యృతిమువా నానో 
వానో పక వఅసం౦ప తు నితంయత్ననకా చ నే కొదాచి. అంకం ష్టానాం వా 
మహాజనద్విస్టానాం మహాజన ద్యేషి ౦ వాఒజప్యోషధమ నుఫిధాతవ్యము, తథా 
స ర్వేషామత్యర్దవికృతదుస్ట షదుఃఖలీలా దారో వవారాలొ మ;పవావ్మప్రతీకొరాటోం 
ముఘూర్లూ నాం చ త ఇ వొసన్నిపా 'తేశ్యరా వొ జ గ్రీాపినధ్యరా టో a వాసన చ 
కదాచిర స్రీద త్రమామీషమూదతవ్యమనసుక్డాతం భరాంఖవొ౬ధ్యిషేణ, ఆతుర? 
కులం చాన్నువవిశతా విదితేనానుమత ప్రవే ఎెళినొ సార్ధం పురుషేణ నుసంనితేనా- 
క్త » ఇచి అజ రాక్‌ గ ఈ 
వాక్ళిరసా స్కృతిమకా స్పిమితానా ఎమ్మె బతు మనసా సర్వమాచరం బుద్ద్యా- 
ఇక బటి ఇట అటి ఇల్లీ ఇ క. అల ఇ ర? 
సమ్యగనుప్రపష్టవ్యం, అన్నుప్రవిశ్య చ వాబ్మన్‌ బుద్దన్ది) మాణి స క్యచిత్‌ 
(పణిధాతవ్యాని అన్య (త్రాతురాదాతురో పరారార్దాతురగ తేష్వ న్యేషు వా భావేషు, 
న బాతురకుల[వవృ ల యోబహిర్ని క్చారయిత వ్యాః,(హసితంనాయుషః 
(ప్రమాణహతురస్య జానకాఒపి త్వయా స వర్ణ యితవ్యం త్యత య్యర్రోచ్య- 
వ వ వాయ సంప న. జ్లైనవకాపి 
ల వ్‌ జ్య oy 
ముది?జి సిన హో 
శీ వానే 
తొత్పర్భుము “ఈ వధముగా హోమము జే చసిన పిపి “మ్ఫ్యుని అగా 
(బాబ్యాయలు అ ద్యులు are సమమ్ముఖ మున చ ed సుభ దేశింపప లెసు, ఇకపై 
సివు (బహ్మావారిగను శృష్రైధాతిగను సత్యముస పలుకుమూ. బూంసిటోరమును 
మముట్టకి బుద్దివర్థక మైస్‌ ఆావశరమును “సీవింముదూ టుత్చొచివను లేశ * ప్రములసి 


జ్‌ జో సు అబీ అలో జీ శ, 
త్ర చందన, చనిపదిళింళు 


a 


కార్యములనే సీవు ఆచరంపవలిను. ఒక 


el 


థవింపఈ 
ఫెళ ఆ పసులవలస రాజ ద్వేషము, (తొజుహోచి ఆథర్మషు అనసర్జిముకు తల్లుసిని 
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తోచినయెడల మాత్రమే అవి చేయవలదు. నీవు నాకు అర్పణము చేసికొనవలెను 
నన్ను (ప్రధానముగా స్వీకరింపవలెను. నా యధీనములో నుండవలెను. నాకు ప్రీ 
పా_తులను అనుసరింపవలెను. నీక నాయందు ప్యుతుని వలెను దాసుని వలెను ఆ 
తుని వలెను వ్యవహరింసవలెను. నా యాజ్ఞలను గర్వమువేక ఉదాసీనత లేక్క అన 
మనస్కముగా నుండక, వినయముకో మంచి చెడులను చూచి ఆయూయ లేకుండగన 
పావింపవలెను, నాచే ఆజ్ఞ పొంద, ఆజ్ఞ పొందకయు పనులు చేయునపుడు ముందు? 
గురుపుయొుక్క (నాయొక్క) పనులనే ముందుగా చేయ (ప్రయత్నించవలెను. అన్ని 
వేళశలయందును కర్మసిద్దీ అస్టసిద్ది మోక్షప్రాప్తి ఈ (స్రయత్నములయందు ముందు? 
గో(బాహ్మాణుల మంచిని ఎంచి ఆసపెన ఆన్నిపాణుల మంచిని ఎంచవలయున 
సర్వవిధములను రోగుల ఆరోగ్యము కోసమే (ప్రయత్నించవలెను. నీ (పాణము$ 
కాపాడుకొనుటికై నను రోగులకు (ద్రోహము తలపెట్టరాదు. పరస్త్రలను మనసు 
సందైననూ సంభోగింనరాదు. వారి ధనమును గూడ ఆఅశింపరాదు. వినయముక్‌ 
గూడిన సాధారణ _ వేషమునే ధరించవలెను. మద్యశాలయందు తిరుగక (మద 
పానము చేయక) పాప కృత్యములు చేయక పాపుల స్నేహము చేయక మృదువు 
స్వచ్చముగ ధర్మసహితముగ సుఖకరముగ ధనము కలిగించునట్టి హితము లెన 
సత్యములనే మాట్లాడవలెను. చేశ కాల పరిస్థితులను విచారించి స్మృతి జ్ఞానవ 
కలిగి జ్ఞానము కల్గించు పనుల మీదనే దృష్టిని నిలిపి యుండవలెను, ఎప్పుడు; 
రాజుచే ద్వేషింవబడినవారికిని రాజును బ్వేషించువారికిని గొప్పవారిని ద్వేషిం: 
వారికి గొప్పవారిచే ద్వేషింపబడువారికి బొషధము నివ్వరాదు. మరియు ఎల్లప్పు, 
అతిగానూ, వికృతముగాన్తూ చెడుగను, దుఃఖము కలుగజేయు రీతిగను (ప్రవత్తిం 
వారిక్కి ఆపవాద నివృత్తి చేయనివారికిని మృత్యువునకు సమీపముగ నున్న వారికి, 
అటులనే అనాధ లైనవారిక్తి అనాధలైన స్రీలకునూ బౌషధము నివ్వరాదు. ఎప్పుడు 
భర్త లేక యింటి పెద్దల అనుమతి లేకుండా స్తలిచ్చు మాంసమును తీసుకొనరా. 
రోగి యింటియందు (ప్రవేశించునపుడు నీకు తెలిసిన వేరొక పుఠమనితో కూడి వె 
వలయును. ఆ సమయమున జబృభమైన వస్త్రములను ధరించి తలను వం 
పూర్వపు సంఘటనలను స్మరించి స్టిరచి త్రముకో అన్ని విషయములను మన; 
నందు వివక్ష చేసి సదాచారముతో లోనికి వెళ్ళవలయును. (ప్రవేశించిన పిమ్మట 
వాక్కు మనన్సు బుద్దీ ఇస్ట్రియములను రోగికి రోగ నిర్మూలనము చేయటయం 


11] 
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లగ్నము చేయవలెను. అంతేగాని రోగికి సంబంధించిన యితర విషయములందు 
తిల దూర్చరాదు. రోగియొక్క విషయములను యితరులకు చెప్పతగదు, రోగికి 
ఆయుః ప్రమాణము క్షీణించినదని తెలిసిననూ నీవా విషయమును బయటికు చెప్ప 
రాదు. ఇట్లు చెప్పుటచేత రోగి బింధుపులకు కష్టము కల్లును. విజ్ఞానము కలిగి 
యున్ననూ నిన్ను నీవు విశేషముగా శ్లాఘీంచుకొనరాదు. ఆప్పులు బాడా ఈ 
. విధముగా భాఘించుకొనువారిని నిరసింతురు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : “కే ఖవితవ్యమి” అనగా సీ చేత ఈ విధముగా 
(ప్రవ ర్తింవబడవలెన్కు సడచుకొనవలెసు. అనగా చికిళ్సార్హము న్యవహారింపసవలెను. 
గో బ్రాహ్మణులకు మంచిని ఎంచవలెిననుబబే మొదట గోపులు, బ్రాహ్మణుల 
శుభమును కోరి ఆ పైననే యితర [ప్రాబుల ఉభమును కోరవలినని సూచింపబడినదీ, 
ఉపవిశ -అనునదీ భేదము. కండమనగా మద్యాశాల యిందు తిరుగువాదు ళౌండి 
యనబడును. ఆళౌండి యనగా మద్యశాలకు పోనివాడు, ఇర శబ్దము స్వచ్చతను 
సూచించును. [ప్రయత్నము వలస అట్టుండుపుసువ సంబంధమును సూచించును. 
రాజుచేత ద్వేషింపబడినవాడు రాజద్వీస్టుడు. రాజును ద్వేషించువాడు రాజద్వేషి. 
ఆవారములననుసరించుట ఆచారోవచారము అనబడును. ఆసధ్యఇణాం దా అనగా 
పెద్ద దీక్కులేని స్త్రీలను గూడా చికిత్స చేయదగదని భావము. (్రవృత్తులనగా 
వా రబ. శత్ర యనునదీ నక్షింప కూడదనుఐకు సంబంధించినదీ. ఇతరుల యొక్క. 
పణ రోగి మొక్క. పుత్రులు, తండ్రి మొదలగు వారి మొక్క. విశేషముగా చెప్పు 
కొసరాదు. ఆనగా పొగుడుకొనరాదు. ఆప్తులు కూడా అనుఐవలన అప్పలు సత్య 
వాక్కులనే పలుకుదురు. ఎచటవైననూ సత్యమునే పలుకుదురు. రాని సత్యము 
వైనరూ సరియగు సమయము వచ్చినపుడే పలుకవలెనని యర్థము. 


2A 


14. చైవ హ్యాస్తి సు రారామాయు ర్వేదస సారష్కుతస్మాద్మపమ త్ర తః శశ్వదభి- 
యాగమ స్మిన్‌ గన్నేత్‌, ఏతచ్చకా ర్య మ్‌, ఏవమ్‌ భూయశ్చ వృ త్తసొస్టవమన 
య కా ప రేధోో్యఒప్యాగహమబితవ్యమ్‌, కృతో హ్‌ తోకో బుద్దిసుకా= 

నారి శ త్రుశ్చాబుద్దిమ మ్‌, ఆత ళ్చాభిసమీత్యు బుద్దీము నా ఒమి[త్రస్యాపి 
ధం ౨ శస్యిమాయుష్యం పొష్టికం లౌక కమభు్ణపదిశ కో పచః (స్రోతస్య= 
మనువివాశివ్యం డేతి, 


శే 


లో 


ఇంక ఎరయె ఇదం రూ దేవకాగ్నీ ద్వీబగపరువృద్ద సిద్దావా ర్యేష శ్రే 


a 
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నిత్యం సమ్యగ్వ శ్రతవ్యమ్‌, తేషు తే సమ్యగ్వ రమాన స్యాయమగ్నిః సర్వగస్ట- 

రసరత్న వీజాని య ధేరికాశ్చ దేవశాఃివాయ స్యుః అతో౬న్యథా వ ర్తమాన- 

స్యాశివాయేతి, 

ఏవం (బూతి చాచా ర్యే శిష్య స్తఢేతి (భూయాత్‌. యవోవచేశం చ కుర్వన్న 

ధ్యాప్యశ అతో ఒన్యథా త్వనథ్యాప్యః అధ్యాప్యమధ్యాసనయన్‌' హా్యావార్యో 

యథ" శ్తెళ్చాధ్యాపనవ లః యోగమాప్నోత్య న్యైళ్చాను వః శయస్కటరైర్లకై 8 

శిష్యమాత్మానం చ యున క్రి.యిత్యు క్తావధ్యయనాధ్యాపనవిధియథావఠ్‌. 

తొత్పర్యము ఏ; ఆయుర్వేదమునకు అంతము లేదు. కావున నీవు ఆప 
మత్రుడ వె మాటి మాటికిని పై చెప్పిన విషయములను అనుసరించుచుండవలెను. 
ఇదియే నీవ చేయవలసిన పని, ఇస్తుండగా మంచి నడవడికను నీవితరుల నుండియూ 
ఆసూయ లేక నేర్వవలయును. ఎందువ ననగా బుద్దిమంతునకు లోకమంతయు 
గురువు వంటిదీ (అన్నింటనూ మనము నేర్చకొను భావములెన్నియో గలవని 
భావము. బుద్దీ లేనివారికి (మూథ్ధులకు శతువు వంటివి. అందువలన బాగుగా 
సమీక్షించి బుద్ధ్దీమంతు డైన శతువు వలనైననూ ధనమును, క్రీర్రిన్వి ఆయుష్షును, 
బలమున్సు లౌక్యమును, వృద్ద చేయు వాక్యము వినదగినది, ఆచరింపదగినదియును. 
అటుపై నిట్లు శిమ్యనితో చెప్పవలెను. నీవు (ప్రతినిత్యము దేవతలు ఆగ్ని, 
(వాహ్మబులు, గురువులు, వృద్దులు, సిద్దులు మరియు ఆర్యులు ఏరి యెడ. 
స్మకమముగా (ప్రవ ర్హింసవలెను. ఇట్లు (ప్రవ ర్తించుబచేత అగ్ని నీకు సర్వ రసములు, 
గంధములు, రత్నములు, వీజములు వీటిని సీ కోరిక మేరకు యిచ్చును. దేవతలు 
శుభములనిత్తురు. లేనియెడల అమంగళము జరుగగలదు. ఇట్లు చెప్పుచున్న ఆచార్య 
నకు శిష్యుడు అస్పయని చెన్నచుండవలెను, కాను చెప్పిన రీతిగ నడచుకాను 
శిష్యునకు ఆదార్యుడు ఆ ముర్వేదమును నేర్బవలెను. అట్టు నడచుకొననివానికి నేర్ప 
దగదు. నేర్పతగిగ వారికి నేర్చిన ఆచార్యునకు దానికి తగినట్లు సత్సలితము నిచ్చును. 
ఇతరయలకు నేద్చట వలననే ఫలితములు రాపు, ఇట్లు నేర్పట వలన ఆచార్యుడు 
శిష్యుడును (శేయస్కరములవై న గు౧మునుపొందెదరు. ఈ విధముగా అధ్యయ 
సాధా్యపన విధులు యథావిధిగా చెప్పబడినవిల. 

ఆయుర్వేద దీపి* ౩ ఆయుర్వేదమును సామాన్యముగా తెలిసి ఫొనలేని 
వోరు దాని కొరకై ఉద్యమింపవలసి యుండును. దీనిని అనగా దూస్తరమైన 
ఆముచ్వేదమును. -దీనిని అనగా పై చెప్పిన నద్వ్యృత్త సంబంఛమైన దానినివృత్హ 
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సౌష్టవముపై చెప్పిన సద్వృ త్రమును పోలినదీ. లాక్యమనగా లోక సమ్మతమైన, | 
ఇతి నబ్బము వినవలసిన దానిని సూచించును. ఇందువలన _ అమ్మితుడు (శ తవ) 
చెప్పిన ధన యశస్యాదీ గుణములతో కూడిన వాక్యములనే విని ఆచరింపవలెన్ను, 
యథో క్రములైన = ఇతర ళాస్రముల యందు చెప్పబడిన ఈ శాస్ర్రమునందు అధ్య 


యన న్‌ ఎచ్చటను చెప స్పబడి యుండలేదు. a 


సంభాషా విధి 
15. సంభాషావీఫమత దఃర్థ్వం వ్యాభ్యాస్యామః- భిషక్‌ భిషబా సహా సంభాషేళ 
తద్వీద్యసంభాషా హి జ్ఞానా భియోగసంహాొ ర్లకరీ భవతి, బ్రైరదళ్యామపి దాక 
నిర్వ రయత్సివచనశ క్రిమపి చాధ ఖై "యశళ్చాభిదీపయతిిష్టార్వశ్ళతే శ 
సస్టహవతః పునః గ్రవణాల్‌ కృత సంకయముపరర్షతి, శృ తే చోస స్టేహవళో 
భూయో ఒధ్యవసాయమషఖినిర్వ ర్హయలి, ఆశ్చతమపి చ కించిదర్దం లోశ 
విషయమా పొదయతి ృయద్బా౬ఒ ఒడార్యః శిష్యాయ నుయ్రాషవే. (ప్రసన్నః 
[క మేణోపదీశతి గుహా్యాభిమతమర్దజాత మ్‌, తత్పరస్పరేణ స సహా జల్బన్‌ 
పిట్టేన విజిగిషురాహ సంహర్షాత్‌ తస్మా త్తద్వీద్య స 
కుశ లాః 


నంఖాషా ద్వెవిధ్యము 


16. ద్వీవిధా ళు ఖలు తద్వీద్యసంభాషా భవతి -- సంధాయసంభాషా, విరృర్య! 
సంభాషా చ, | 

i} 

j 

॥ 


తొాత్వర్యము ఏ ఇక ముందు సంభాషా విధిని ఏవరింతుము. పై ద్యుడు 

వ ద్యులకో సంభాషింసవలెను. తద్విద్యాసంభాష జ్ఞానము కొరకు చేయుస్సర్థ్య 
| టీ) క గకేయును. పొండిత్యమును కల్లించును. వచన శ క్తి (మాట్లాడు 
శ క్రి. ౦ ందించును. కీర్తిని (వ్రకాశింపజే మును. పూర్వము వినిస విషయమ 
దిసం హాము కిలిగియ న్నలో దానిని మరల వినుఐ వలన ఆ సందేహమున' 
చ? స హా రము వినియుండి సందేహము ోేకున్నసూ మరల వినుట వలన 
(4 దా ని ఒకి యముగా తెలిసి వొన్నట్లగును. ఇంతకు ముందు వినియండని 
తహ; 


విషములను తెలియజేయును. ఆచార్యుడు శిమ్యల స్కుభాషలచే (పసన దై 
7 
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స్యములైన విషయములను నేర్పును. దానిని శిష్యులు ఒకరి నొకరు జయించు కోరి 
కతో స్పర్ట యందు పిండము (సారముతో వాదించి బయట పెట్టుదురు. అందువలన 
విజ్ఞులు తద్వీద్య సంభాషను కొనియాడుదురు. తద్వీద్య సంభాషయనునదీ సంధాయ 
సంభాష, విగృహ్య సంభాషయని రెండు విధములు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : సంహర్షమనగా స్పర్గ (పోటీ). జ్ఞానము కొరకు 
ఒకరి కొకరికి పోటీని కలుగ జేయునది జ్ఞానాభియోగ సంహర్షకం యనబడును. 
వై శారద్యమనగా ఇతరులతో విద్యను గూర్చి చర్చించుటమున కలుగు పొండిత్యము. 
ఇవి సభ యందు అభ్యాసము చేయుటవలన కలుగును. మరల ఆధ్యవసాయమగుట 
యనగా దృథ నిశ్చయము చేయుట. రహస్యముగానున్న విషయమును తెలిసికొనుట. 
పిండ వాదము వలన వీలుపడునని సూచింపబడినది. పిండవాదము చేత అనగా 
సారోద్దారము చేత. రహస్య విషయమును చెప్పుట ఎట్లనగా ఇచట జయించు ఉద్దే 
శ్యము కలిగి యుండుటచే అ విషయమును చెప్పి జయించగలందులకు పిండ 
(సార వాదమును (పయోగింపవలెనని భావము. సంధాయ సంభాషను సంవాద 
మందురు. విగృహ్య సంభాషయనునది జల్న వితండ వాదములతో కూడి 
యుండును, 


సంధాయ సంభాషా విధి 


17. తత్ర జ్ఞానవిజ్ఞాన వచన (ప్రతివచనశ క్రిసంపన్నేనా ఒకోపనేనానుపస్క్బృత 
విద్యేనానసూయకేనానునేయేనానునయకోవిదేన  క్షేశతమేణ (పియసంభాష 
డేన చ సహ సంధాయసంభాషా ' విధీయతే. తథావిధన సహ కథయన్‌ 
వి స్తబ్దః కథయేత్‌ పృచ్చేదపి చ విస్తిబ్దః పృచృతే చాస్మై విసభ్బాయ విశద 
మరం (బ్రూయాత్‌. నచ నిగహభయాదుద్విజేత, నిగృహ్య చైనం న 
హృషే్యిత్‌ న చ పరేషు వికళ్టేతు న చ మోహాదేకా న్లగ్రాహీ స్యాత్‌, న. 
చావిదీత మర్గమనువర్భ యేత్‌, సమ్యక్‌ చానునయేనానునయేచ్చ (అనున యేచ్చ 
నరం) తత్ర చావహితః స్యాత్‌. యిత్యనులోమ సంభాషావిధిః. 


తాత్పర్యము ౪ సంధాయ సంభాషా పద్దతి : జ్ఞాన విజ్ఞాన వచన ప్రతి 
వచన సంపన్నుడు, కోపము లేనివాడు, మొక్కవోని విద్యగలవాడున్కు అసూయ 
లేనివాడును ఓర్ను గలవాడు, ఓర్చు వహించుటలో దీట్ద బాధను సహించువాడు, 
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పియముగా మాట్లాదువాడు - ఇట్టివారితో చేయునది సంధాయ సంభాష యన 
బడును. శీఆట్టి సమయమున (సిరితో) జేయు సంవాదమునందు జంకు లేకుండా చెన్ప 
వలెను, వారిని |ప్రేశ్నించునపుడును జంకరాదు. వారు అడిగినప్పడు వాడా జంకకనే.. 
ఆర్థమును (జవాబును) విశదికరింసవలెను. అంలేగాని ఓటమి నెదుర్కానవలసి . 
వచ్చునని భయపడరాదు. ఎదుటివాడు ఓడిననూ సంతోష పడకూడదు. ఆ విషయము 
నితరులకు చెప్పరాదు. అజ్ఞానము చేత తాను చెప్పునదే సరి సైనదని భావింసరాదు. 
(అసంపూర్ణముగా విషయ వివరణము చేసి దానిని సమర్చించు కొనరాదని భావము). 
తెలియని విషయమును (ఫ్రస్తావింసరాదు. సరిగా ఆనునయించి ఎదుటివానికి ఆర్థమగు 
నట్లు చెప్పవలెను. ఇదియే భ్రన్లుజోమ...సంఖానణ విధి (అనువూలమైన సంవాద 
మిక్కడ జరుగును గావున యిదీ అనులోమ సంభాషణా నునబడును. దీనికే సంధాయ 
సంభాషణ మని పేరు.) 

ఆయుర్వేద దీపిక : నంధాయ సంభాషజమును గూర్చి వివరింసజడు 
చున్నదీ. జంకు లేకుండా చెప్పవలెననగా జల్పవితండముల వలన ఓడిపోయెదన నెడి 
భయము: లేకుండగో. కథయేత్‌ అనగా చెప్పవలెను. ఎదుటి వాడిని ఓడించిననూ 
సంకోషపడరాదనుబచే- అనులోమ రూప సంవాదమునందును 'చెస్పబిడిన న్మిగహ 
స్టానములైన హేత్వాభాస్క అపసిద్ధాంతృ న్యూన్క ఆధికములబే ఎదుటివాడు ఓడినప్ప' 
టికీ హర్గింసరాదని నూచింక బడినది. జల్ఫో క్ర నిగహస్థాసము లిక్క_డ వ త్తింపవు. 
తెలియని విషయమనగా (ప్రతివాదీకి తెలియని విషయము. - అసునయముగా అను 


నయింపుమనుట వలన ఛల జాతిని యిచట (ప్రయోగింపకూడదని బోధించడమైనదీ, 
అర్హమగునట్లు చెన్సవలెననగా సరియగు అనునయముతో బోధపరచవలెను, 


విగృహ్యు సంభాషా విధి 
18. అత ఊర్భ్వమిత రేణ సహ విగృహ్యుసంభాషాయా6 జల్సేత్‌ శేయసా యోగ- 
మాత్మనం వశ్యన్‌. (ప్రాగేవ చ జల్పాజ్జల్పా నరం సరావరా న్లరం పరిషద్వీ- 
శేషాంశ్చ సమ్యక్‌ పరీక్షేత. సమ్యక్‌ పరీక్షా పొ బుద్దీమతాం కార్య(వ్రవృత్తి- 
నివృ త్తికాలౌ శంసతి, తస్మాత్‌ సరీశ్యామభి[సశంసంతి కుశలాః పరీక్షమాణస్తు 
ఖలు సరావరా న్హరమిమాన్‌ జల్పకగుణాన్‌ (శేయస్క-రాశ్చ దోషవతశ్చ 
పరీక్షేత సమ్యక్‌. తద్యధా-శృతం, విజ్ఞానం, ధారణం (వ్రతిభానం వచనశ క్రి 
రితి ఏతాన్‌ గుణాన్‌ (శేయస్కరానాహంః ఇమాన్‌ వృనర్లోషవతః తద్యథా- 


కోపనత్వమవై శారద్యం ఫీరుత్వమధారణత్వమననహితత్వమితి. ఏకాన్‌ 
గుణాన్‌ గురులాఘవనతః పరస్య వై నాత్మనశ్చ తో (తుల యశ్‌, 
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తాత్పర్యము ఆ పైన ఇతరులతో విగృహ్య సంభాషణమును జరుప 
వలెను. ఇది చేయునపుడు తనముక్క (శ్రేయో యోగమును గు ర్రైరుంగనలెను. మొద 
టనే తనకును (ప్రతివాదీకినీ గల వాద (ప్రతిభను తెలుసుకొని పరిషత్‌ (సభ) యొక్క 
గుణాగుణ విశేషములను బాగుగా సరీకించుకొని యుండవలెను. సరిమైన వరీక్షయే 
పనులను చేయుటకును, చేయకుండుటకును ఉపకరించును. అందువలన విజ్ఞులు స్రీ 
తను కొనియాడుదురు. ముఖ్యముగా తనకుస్తు (ప్రతివాదికిని 'హెచ్చుతగ్గులుగా సుండు 
వాద పద్దతులు మంచి చెడులను బాగుగా పరీక్ష చేయవలెను. గా స్రశ్ఞానము విజ్ఞానము 
ధారణ శ క్తి (ప్రతిఫ పచన శక్తి ఇవి 'శేయస్క_రములైన గుణములు. కోపించుటి, 
పాండిత్యము లేకపోపుట, అరైర్యము, ధారణ శక్తి లేకుండుట చెప్పినవి వినకుం 
డుట ఇవి చెడు గుణములు పతివాదికి తనకునూ గల “పె గుణా గుణములను తూచి 
తెలియవలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఇతరులతో అనగా ముఖ్యులు కానివారికో వాదము 
అనునది గురువు లేక (బ్రహ్మచారి మొదలగు విశేష వ్యక్తులతోనే చేయవలెను, 
న్యాయ దర్శనమునందు వాదమును శిష్యులు గురువు (బహ్మచారులు, అసూయ 
పరులు కానివారు అగువారితో (వవ త్తించవలెను ఆని చెప్పబడియున్నది. (న్యాయ 
దర్శనము-4/2/40) సంభాషణము నందు అనగా వాదించు విధానము. జలే అనగా 
జల్వము, వితండము రెండునూ సూచింపబడినవి. పరావరాంతరమనగా (పతివాదీ 
మొక్కయృు తన యొక్కయు (ప్రతిభా మొదలైన విశేషములు, జల్వాంతరమనగా 
సామయికము, సర్వార్థము మొడలై న విశేషములతో కూడి జల్పక భేదమని ఆర్హము, 


19. తత్ర (తివిధం వరం సపద్యశే క్ల (ప్రవరఃవ్రత్యవరఃస మోవాగుణవి నికే పతః 
నశే్యవకార్స్న్నే కన. 


పరిషత్తు - భేదములు 


20. పరిషత్తు ఖలు ద్వీవిధా-జ్ఞానవతీ మూఢపరిషచ్చ. -సెవ ద్యీవిథా సతీ (త్రివిధా 
పునరనేన కారణవిభాగేన-సుహృత్వరిషదుదాసీనపరిషత్‌ (ప్రతినివిష్టపరిచ్చేతి. . 
తత్ర |వతినివిష్టాయాం పరిషద్‌ జ్ఞానవిజ్ఞానవచన(ప్రతివచనశ క్రిసంసన్నా= 
యాం మూఢాయాం వాన కథంచిత్‌ కేనచిక్‌ సహ జల్బో' విధీయతే; మూఢా? 
యాం తు సుహృద్బరినదీ ఉదాసీనాయాం వా జ్ఞానవిజ్ఞానవచన్యప్రతివచనశ కక్రి- 
ర న్తరేవ్యణాదీ పయశసా మహాజనవిద్వి ష్లేనాపి సహ జల్ఫో విధీయతే. తద్వీ- 
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ద్యేన చ సహ కథయతా అవిద్దదీ ర్రసూ(తనంకులై ర్వాక దక ః కథయతి- 
వ్యమ్‌, ఆతిహృష్టం ముహుద్నహురుపహసడా వరం నిరూపయతా చ 
పర్షదమాకారై రృవతాళ్చాస్య వాక్యావకాళో స చేయః కష్టశ బ్దం చ బృవకా 
వ క్రవ్యో-'నోచ్యతే”- అథవా-పునః “రీనా చే (పతిజ్ఞా” యిలి. పునళ్ళా- 
హూయమా సః (ప్రతివ.క్తవ్యం వ్‌ఐ పరిసంవత్సరో భవాన్‌ శికస్వ రావట్లా న 
త్వయా గురురుపాసికో నూసహ్స్‌ అథవా పర్యా ప్పమేకావ వః సకృదపి హి 
పరిక్షేపికం నిహతం నిహతమాహురితి నాస్యయోగః కర్తవ్యః కథడ్చిర్‌. 
అ ప్యేవం (శేయసా సహ విగృహ్య వ క్తవ్యముత్యాహురేనే; న'త్వేవం 
జ్యాయసా సహ విగ్రహం (ప్రశ సంతి కుళలాః, 


సీనీ తొత్వరస్టము : (ప్రతివాదీ మూడు విధములుగ నుండును. (ప్రవరుడు 

(ప్రత్యవరుడు, అవరుడు. ఈ విభజస (ప్రతివాది యందలి శాస్త్ర సంబంధమైస గుణ 
ముల ననుసరించి చేయబడినది కానీ అతనిమొక్క కులశీలాదులసు లెక్కులోనికి 
తీసుకొనలేదు. 


పరిషత్తు అనునది రెండు విధములు ఒకటి జ్ఞాసవతీ పరిషత్తు. రెండవదీ 
మూఢ పరిషత్తు, ఇదీయే రెండు విధములుగా నున్ననూ ఇక్ర వఎప్పవోవు రారణముల 
వలశథీ సుహృత్‌ పరిషత్తు, ఉదాసీస పరిషత్తు; (ప్రతినిష్ట పరిషత్తు అన్ని మూడు విధము 
లుగా విభజింపబడును. (ఏ సభలో అందరూ మిత్రులే యుందురో అదీ సుహృత్‌ 
పరిషత్తు అనియు, మిత శ్యతుత్వము లేనివారున్నదీ ఉదాసీన పరిషత్తు అనిన్నీ 
అందరూ శత్రుత్వము కలవారే యున్నదీ (ప్రతినివిష్ట పరిష త్తనియు పిలువబడుతుంది. 
సభ్యులందరూ ఏ సభయందు జ్ఞానము కలిగి (ప్రతివాదీ గుణ సంపన్ను లైయుందురో 
అదీ జ్ఞానవతి అనియు, అజ్ఞానులున్నదీ మూఢ పరిష త్తనియు పేర్కొ నబడుచున్నవి.) 
ఇక (పవర ప్రత్యవరసమ విషయము సందు (ప్రతివాదీ తనకంటె జ్ఞానవంతుదై నలో 
(ప్రవరుడనియు తక్కువ జ్ఞానము కలిగి యున్నపుడు (ప్రత్యవరుడనియు తనతో 
సమాన జ్ఞానము కలిగియున్న యెడల సముడనియు పిలువబడుదురు.) (ప్రతినివిష్ట 
పరిషత్తునందు జ్ఞానవిజ్ఞానాదీ గుణ సంనన్నులున్ననూ లేదా మూఢులున్ననూ వారితో 
ఎవ్వరితోనై ననూ జల్పవాదము చేయరాదు./ మూఢులున్న సుహృత్‌ పరిషత్‌ నందై 
ననూ ఉదాసీన పరిషత్తునందై ననూ, జ్ఞాన విజ్ఞాన గుణములు లేక యశస్సు లేక 
మహాజనులచే ద్వేషింపబడిన వారితో జల్ప వాదమును చేయవలెనుు/ అట్టి వారికో 
చర్చను జరుపునపుడు ఒకదానితో నొకటి కలసియున్న దీర్భముగానున్న సూత్రము 
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లున్న వాక్యములతో విషయమును (వ్రసావించవలెను మిక్కి-లి (పసన్నవదనుడై 
మాటిమాటికి హేళనగా నవ్వుచూ సభ్యుల నుద్దేశించి (పతివాదీ దోషములనే త్తి 
చూపుచూ మాట్లాడునవకాశము నివ్వరాదు. తేలికగా బోధవడని శబ్దములను పలు 
కుచూ “నీవు దీనికి సమాధానము నివ్వలేకున్నావు సీ (ప్రతిజ్ఞ నిలువ లేక పోయినదీ” 
అని యనుచుండవలెను. ఆతడింకను చర్చకు ఆహ్వానించుచున్నచో పె సంవత్సర 
మునకు ఇంకను ఆధ్యయనము చేసి నా యుద్దకు రమ్ము, సీపు గురు శకశూష 
సరిగా చేసియుండ లేదు. ఇన్నటికిదీ నీకు సరిపోయినదీ అని చెప్పవలెను. సభలో 
ఒకసారి పరాజయము పొందీననూ అతనిని సభ్యులు పరాజితునిగనే గు ర్హింతురు. 
అట్టి వానితో తిరిగి ఎప్పుడునూ చర్చకు దీగరాదు. తనకం ఎక్కువ జ్ఞానవంతు 
నికోనై ననూ విగృహ్య సంభాషణ చేయవచ్చునని కొందరందురు. కానీ ఈ విధముగా 
తనకంె పెద్దలతో విగహ్య సంభాషణమును చేయరాదు అని విజ్ఞాలందురు, 

ఆయుర్వేద దీపిక : గుణముల వలన అనగా గుణముల పరిమాణము 
చేత తనకంటె ఉత్కృష్ట (ఎక్కువ) గుణములు కలిగి యున్నచో (ప్రవరుడన 
బడును. (ప్రత్యవరుడనగా తన కంట హీన గుణములు కలవాడని యర్హము, సమ 
గుణములు కలవాడనగా తనకో సమానమైన గుణములు కలవాడని భావము. నత్వేవ 
కొ ర్హ్నేశన- అనగా ఈ విధమైన (ప్రవరాదీ నిర్భయమును చేయునపుడు (ప్రతివాదీ 
యొక్క మిగిలిన కులము, శీలము ధర్మము మొదలై న ఆంకములను పరిగణలో నికి 
తీసుకొన లేదని భావము. మూఢ పరిష త్తనగా అందరూ జ్ఞానవంతులు లేనిది. ఎవ్వరికో 
నైననూ అనగా ఆధమునికోనై ననూ, అవిద్దమనగా వ్మకమైన, కథయితవ్యమ్‌- 
అనగా చెప్పవలెను. ఉపహసకా అనగా హేళన చేయుచూ, కష్ట శబ్బమనగా వాడుకలో 
లేనిదీ, చెప్ప లేకున్నావు అనగా నీవు చెప్పలేకున్నావు. కష్ట శబ్దము యొక్క అర్హ 
మును మూఢ పరిషత్తు నందెవరును తెలియశాలరు. అందువలన కష్ట శబ్దము అర్హ 
కాఠిన్యములచేత దాని సహాయము వలన పరిషత్తు నందు విజయ్మపాొ ప్రి సుసాధ్య 
మగును, అందుచేత కష్ట శబ్దములను పలుకుచు నీ (ప్రతిజ్ఞ హీనమైనది అని (ప్రతి 
వాదికో చెప్పవలెను. పై సంవత్సరమునకు తిరిగి ఆధ్యయనము బేసి నీ విజ్ఞానము 
సరిబేసుకొనుము ఆనియూ అనవలెను. ఇంతవరకు జరిగినది చాలు అనుటచే (పతి 
వాదీని ఖండించినట్లగును. పరికేపికమనగా (ప్రతికేపిక శబ్దము అతనితో తిరిగి 
కలువకూడదు. ఆనగా ఒక పర్యాయము అపజయము పాలైన వానిని తిరిగి జయిం 
చుటకు అతనితో చర్చ చేయరాదు. కొందరి యభిప్రాయ (ప్రకారము (శేష్టమైన 
జ్ఞానము కలవారితోను జల్సమునకు దిగవచ్చును, వారికో వాదీంచరాదనుట ఆత్రేయ 
భగవానుని మతము. 
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(ప్రత్యవరేణ తు సహ సమానాఖిమలేన వా విగృహ్య జల్బకా సుహృత్పపరి- 
షదీ కథయితవ్యమ్‌, ఆథవాఒ౬ప్వ్యుదాసీనవకిషదీ ఆవధాన్మశవణణ్ఞానవిస్ఞాన్‌ ప 
ధారణవచన ప్రతివచనశ క్రిసంపన్నాయాం కథయతా చావహితేన పరస్య 
సొద్గుణఖ్యదోషబలమ వేక్షితవ్యమ్‌;సమవేశ్య చ యశ్ర్రినం (“ష్టం మన్యేత 
నాస్య తత్ర జల్పం యోజయేదనావిష్క్కృతమయోగం కుర్వన్‌; యత్ర 
శీనమవరం మన్యేత త తైంవె నమాపనిగృహ్హీయాత్‌ తత్ర ఖల్విమే (ప్రత్య 
వరణామాశున్మిగ్రహే భవన్త్యుపాయాః; తధ్యథా శృతహీనంమహతా సూత్ర 
పాలేనాఖిఖ వేల్‌, విశ్ఞానహీనం స్పనః కష్టశస్టన వాక్యేన, వాక్యధారణాహీనమవిద్ద 
దీ ర్రసూ[త్రసంకు నైర్వాక్యదణ్ఞ 28 (ప్రతిభాహీనం పునర్వచనే నైకనిధేనా నేకార్డ 

Cee) యె (aK a వూ : es 
వాడినా నచనశ క్రిహీనమర్తో శక్రస్య వాక కిసా్యశే ఎణ ఆవిశారదమపత్రవ?.న 
కోపనమాయాననేన సీఠుం విశ్రాసనేన అనవహితం నియమసేసెతి ఏవమే- 
తెరపొైః నరమవరమధిఖభ వేసీ ఘుమ్‌, 


తత్రిల్లోకౌ 


విగృహ్యకథయేద్యుక్యా యుక్తం చ న నివారయేల్‌ 
విగృహ్య భాషా తీవం హొ శేషాంచిదదోహమావహౌత్‌. 


నారార్యమ ప్రి కృద్దస్య నావాచ్యమపి విద్యే, 

కుశలా నాఖినంద ని కలహం సమితౌ సశామి. 

నవం (ప్రవృత్తే వాదే కుర్యాత్‌, 

తాత్పర్యము ౩; సుహృత్పరిషత్తునందు తనకంజ తక్కువ జ్ఞానము 


కల్గిన [ప్రత్యవరునితో గానీ సమునికోగానీ విగృహ్య సంభాషణము చేయవళను, లేదా 
అవధానశ క్తి. (శ్రవణ శ క్తి-జ్ఞానము- విశ్ఞానము-స్మరణశ క్రి- వచన- (ప్రలివచసశ క్రి 
ఇవి కలిగిన వారున్న -ఉదాసేన పరిషత్తునందు వారు చెప్పునది జాగ త్తగా విని [పతి 
వాదీ యొక్క గుణ దోషములను వరీక్షింవవలెను. ఆపైస (ప్రతివాది ఏ గుణముల 
యందు తనకంటె యధికునిగా నున్నాడో ఆ విషయమున వాదము చేయరాదు. ఏ 
గుణముల యందు తక్కువగా నున్నాడో ఆ విషయమునందు వాదము చేసి యతనిని 
ఓడింపనలెను. తనకంజఅ తక్కువ జ్ఞానము ఉన్నవారిని ఓడించుటకు ఈ 
ఉపాయములు గలవు, అవి శాస్త్రజ్ఞానము లేనివారికి 'పెద్ద పెద్ద సూత్రములను విని 
సించుది ధారణా శక్తి లేనివానికి వ్యక్రమునైన పొడవైన ఎక్కువ విషయములతో 
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కూడిన పెద 
(os 


పెద్ద వాక్యములను చెప్పుట, (ప్రతిభ లేనివానికి అనేకార్థములు వచ్చు 
శబ్దములను 


(పయోగించుట (ప్రశ్నించు శక్తి లేనివానికి అసంపూర్ణ వాక్యములను 
చెప్పుట్క పాండిత్యము లేనివానికి అతడు భయసడునట్టి, లేదా వణకునట్టి (సిగ్గుతో) 
మాటలను చెప్పుట, కోస స్వభావము గలవానికి కోసము తెప్పించు భయస్తుని 
భయ పెట్టుట్క నియమములు తెలియనివానికి ఆవి తెలియచేయుట-ఈ ఉపాయములచే 
(వతివాదీని శీఘముగా ఓడింపవలెను. 


_విగృహ్యూ స్తంభాషణమునందు యు క్తి యు క్రముగా వాదమును చేయవలెను. 
ప్రతివాది చేయు యు క్తి పూర్వక వాదమును గూడా నివారింపరాదు. విగృహ్యూ 
సంభాషణనునునది తీవ మైనది. అది కొందరికి అపకారము చేయును. కోపముగా 
నున్నవాడు చేయని పని లేదు (ఏదైననూ చేయును. ఎప్టైననూ మాట్లాడును). బుద్ది 
కుశలత గలనారు సమితియందు కలహమును హర్షింపరు. వాదము (ప్రారంభమైన 
పిదప అఆసజయముపాలు జేయు ఉపాయమనులను (ప్రయోగింపవలెను. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; సాద్దుణ్య దోష బలమనగా కనపడుచున్న గుణ 
ములయొక్క_ మరియు దోషము యొక్కయూ బలము. (శేష్టుడుగా అనుకొన్నప్పుడు 
అనగా వాద విషయమున తనకంటె దీట్టగా నున్నాడని తలంచినప్పుడు. అట్టి 
సమయమున అతని వాదమును సభకు సంబంధించినది కాదని నివ ర్తింపవలెసు, 
అవసరములేని విషయమున అప్లే వాద నివృత్తి చేయవలెను. అదీ ఎట్లన ఎవరును 
ఇది ఎరుంగరు. ఇక్కడ చెప్పలేరు అనవలెను. ఆచటనే అనగా జ్ఞానాదీ గుణముల 
యందు తనకంబ హీనముగా నున్నవానిని అచటనే ఓడింపవలెనని యర్థము, పెద్ద 
సూత్రములను పఠించుట వలన శాస్త్ర జ్ఞానమును అర్థము చేసికొనలేనివాడు ఆ సూత్ర 
పాఠమును తిరిగి నర్ధింపజాలడు. విజ్ఞాన హీనుడనగా విషయము తెలియనివాడు. 
నానార్జములను సూచించు అనగా ఆనేకార్థములను కలిగియున్న ఒకే విధమైన 
శబ్రములచేత, (సతిభావీ'నుడు ఆ శబ్దము ఏ అధి పాయముకో అక్కడ చెప్పబడినవో 
(గహింవలేడు. వచన శక్తి హీనుడు సగమే చెప్పిన వాక్యమును పూరించి తెలిసికొ 
లేడు. పాండిత్యము లేనివాడు అనగా సభానుభవము లేనివాడు, సభను ఎన్నడును 
(ప్రవేశించి యుండనివాడు లజ్జవలన వణుకుచు కొంచెము కూడా (స్రతిపాదీంచ లేడు, 
వాదమునందు పై ఉపాయములను (ప్రయోగింపవలెన్ను. 
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25. [పాగేవ తావడీదం కర్తం యరేత-సాధాయపరిషదా అయనభూతమాత్మనః 
(పకరణమా దేశయిత వ్యం, యద్వా పరస్య భృశ దుర్గం స్యాత్‌ పత్తమథవా 
పరస్య భృశం విముఖమానయేతా పరిషదీ చోపసంహి తాయా మశ క్యమస్మా- 
థిర్వ కమ్‌, ఏ-షవ సరిషద్య ధేష్టం యథాయోగం యధాథి పాయం వాదం 
వాదమర్యాదాం చ స్టాపయిష్యతీత్యుక్నా తూస్ట్రీమాసీల్‌, 
తాత్పర్యము : వాదమునకు ముందుగా చేయవలసిన పని-వాదీ (ప్రతి 

వాదులకు సంధానము చేయు వారిద్వారా ముందుగా తనకు తుణ్జముగా తెలిసియున్న 

విషయమును వాద విషయముగా నుండునని [వతివాదీకి తెలియసేయవలెను. లేదా 

(పతివాదీకి కఠినముగా నుండు విషయమునైననూ లేదా ఆతనికి విముఖతను కలి 

గించు (ఇష్టములేన్సి విషయమునైననూ అదియే ఆనాటి వాద విషయముగా నుండు 

నని తెలియజేయవలెను. ఇదంతయు పరిషత్తు కూడక ముందే చేయవలసిన పని. 

సభికులందరు ఆసీను లెన తరువాత ఇవి చేయుట కష్టము అందుబేత |ప్రతిదాదీకి ఈ 

సభ మధ్యస్థ మైనది. మన ఇష్ట ప్రకారము సౌకర్యమునుు అభిప్రాయమును అనుసరించి 

డాద విషయమును వాద పద్దతిని నెలకొల్పగలదు అని చెప్పి ఉఃరకయుండనలెను. 

ఆయుర్వేద దీపిక : వాదము జరుగకముందుగా చేయవలసిన పనిని 

సూచించుచున్నాడు. అయన భూతమనగా అభ్యాసము వలన అలవాటయినదీ అభ్య 
సించినదీ. ఇతరులకు చాలా కష్టమైనదీ. అనగా (ప్రతివాదీకి ఆ విషయము తెలియ 
నందువలన కోటవలె అగమ్య మైనది. దానిని ముందుగా సంథానక ర్హద్వారా (సతి 
వాదీకి తెలియజేయవలెను. వేదా అనుట ద్వారా వేరు సక్షమును చెప్పుచున్నాడు, 
ఇతరుల యొక్క [పతివాదీ యొక్క సక్షము వాదమునకు విముఖతను చూపిసపుడు 
తాను వాదమును (ప్రవేశ పెట్టవలెను. ఇందువలన పరలోకము లేదు. కర్మఫలము లేదు 
అని (ప్రతివాది చెప్పినపుడు ఇది సహజముగా ఆతనికి విముఖతను కల్గించున దై ఆ 
సక్షమును సాధించుట కతడు చేయు ఆధారపూర్వక వాదమునే సభికులు (గహింతురు 
అని అర్జము. “ఉపసంపహితాయాం? అనగా సంధానకునకు చెప్పి దిరక రూర్చుండ 
వలెననుట యుక్తి, ఉపసంహితాయాం ఆనగా పరిషత్తులో నివారు పరోక్షముగ తమ 
యధి ప్రాయముకో అన్నింటిని చేయుదురు. అదీయే (ప్రతివాదీని ఖండించుటకు సరి 
పోవును ((వ్రతివాదీకి సరిపోవని కఠినమైన విషయమును (పస్తావించినపుడతడే 
దానికి వ్యతిరేక [ప్రతిపాదన చేసితీరును. ఆ (ప్రతిపాదన కేనలము వాదము కొర'ే 
చేయునదై యుండి దానియందు సత్యమేమాతము యుండదు. దానిని బలపరచుట 
కతడు వాదమును (ప్రవ శ్రింపజేసినచో సభయే దానిని ఖండించునని భావము). 
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26. త|శకేదం వాదమర్యాదా లక్షణం భవతి. ఇదం వాచ్యమ్‌ ఇదమవాచ్య౦ఏవం 
సతి వరాబితో భవతీతి. 


తాత్పర్యము : వాదమునకు ఈ కట్టుబాట్లున్నవి, ఇది మాట్లాడదగినదీ, 
యిదీ మాట్లాడకూడనిదీ. ఇశక్టైనచో యితడు సరాజితుడు. ఇవి విద మర్యాదా 


లతణములు, 


ఆయుర్వేద దీపిక ఏ వాద మర్యాద లక్షణములు చెప్పబడుచున్నవి. 
ఇచట వాద శబ్దము పక్క (వతిపతముల మధ్య జరుగు విగృహ్యూమైన వచన (ప్రతి 
వచనమే. సంధాయ సంభాషయందు జరుగు వాదము విషయ పరిజ్ఞానణు కొరకు 
జరుగునది. 


వాదమార్ష ములు 


27. ఇమాని తు ఖలు-పదాని భిషగ్నిః వాద మార్షశ్హానార్థమధిగమా్యానిభవ స్పి. 
తధ్యథా-వాదో-(దవ్యం-గుణః; కర్మసామాన్యంవి శేషః; సమవాయః, పరీక, 
స్టాపనా(ప్రతిష్టాపనా, పే తుః,దృష్టాన్షః, ఉపనయః, నిగమనమ్‌,ఉ త్తరమ్‌, సిద్దాన్తః, 
శబ్దః (వపత్యకమసు,ఆనుమానమ్‌, ఐతిహ్యుమ్‌, జొపమ్యుంసంశ యణ[ప్రయో- 
జనం, సవ్యభివారం, కోశానా, వ్యవసాయః, అర్థ పాప్పిః, సంభవః, ఆను 
యోజ్యం, అననుయోజ్యం, అనుయోగః,[ప్రత్యనుయోగో, వాక్యదోషో, వాక 
(పశంస్తాచ్భలము, ఆ హేతుఃఅతీతకాలమ్‌ 4 పాలమృః వరిహోరః, ప్రతిజ్ఞాహోనిః, 
అభ్యనుజ్చా హేత్వస్త స్తరమ్‌, ఆర్జాస్తరమ్‌, నిగ్రహ స్ట్రా సానమితి. 


తాత్పర్యము ; ఈ చెప్పబోవు ప పదములు ఖిషగ్వాద పద్దతిని తెలుసు 
కొనుబకు అధ్యయనము చేయవలసినవి ఆవి, వాదము, ద్రవ్యము, గుణములు, కర్మ, 
సామాన్యము, విశేషము, సమవాయము, (ప్రతిజ్ఞా, స్టావన్సా (ప్రతిష్టాపన్కా హేత్తు, 
దృష్టాంతము, ఉపనయమ్యు నిగమనము ఊ తరము, సిద్దాంతము, శబ్రము, 
(ప్రత్యషిము, అనుమానము ఐతా హష్టము, దొపమ్యుము, సంశయము, (పయోజనము. 
సవ్యఖిచారము, . జిజ్ఞాస, వ్యవసాయము, 'అర్హ(పొ ప్తి పీ సంభవము, ఆనుయోజ్యము. 
అనను మోజ్యషు, అన్ను మోయు; ree పోత దోషము బౌక్య 
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(పశంస్కా భలము ఆ'బాత్కు ఆతీత కాలము, ఉపాలమృము, నరిబొరము, (ప్రతిజ్ఞా 
హాని ఆభ్యనుడ్దా, "హత్వంతరము, అర్జాంతరము, నిగా స్టానము- అసుసవి, 
ఆయుర్వేదదీపిఠ 2 (ప్రస్తుతము వాద పద్ధరిని తెలుసుగౌనుటకు వాదము 
నందు పేర్కొనదగిన [ద్రవ్యమృు గుణము మొద్క నడాటిని తెరి నోబరచుచున్నాడు. 
వైద్యుల వొద పద్ధతి- పైద్య వాదవద్దతి. వాదము మొదలై నవి ముందు ముందు 
సూ(త్రములలో వివరించబడుచున్నందున ఇక్కడ విటి వివరణ యివ్యబడుట లేదు. 


వాద లతణము 


28, తత్ర వాదో నామస యం పరస్పరేజ సహా శా స్ర్రజార్వాతంవిగ్భృపా కథం 
దల లు యుర్‌ లో నిత ణాచల శని 2 4తయోర 
యతిస వాదోద్వి విధసంగాణ-జల్స్‌ వీత స్‌ చలత్రవి జత యోర్యచనం 
అల లు Wh pg SN CM BE బాజీ fi స 9 
జల్పః$, జల్పవినర్యయో-వితడ్డా యణ ఏకస్య పక్షం “పునర్భదోజ సాతి, 
కనా సీత ్యపరన్య.” రా బా చ తుధిః సంసందకతం సొబయంతః పరపక్షీయుద్భావ 
అలాటి శ అ ఓ 
యతఃఏష జల్పఃజల్బ్పవిపర్య మో-వితణా నామ వరపకేదోషవచనమాత 
మేవ. 


ఖీ 


తాత్పర్యము : ఇతరులతో శాస్త్ర బార్యకముగా విగృహ్యూ సంభాషణము 
చేయునదీ వాదము అనబడును. సంగ్రదాముగా నిది రెండు విధములు. జల్బము 
మరియు వితండము, తన పతమును సమర్తించు గొను వాదము జల్పమనబడును. 
తద్వ్యతి రేక మైనదీ వితండ వాదము. ఉదాహరణకు ఒకడి పృనర్భవము (పునర్జన్మ) 
ఉన్నదనియు, రెండవవాటు పృనర్జన్మ లేదనియు చేప్పి తమి తమి తుప్పలబే తమ 
యొక్క సిద్దాంతములను స్థాపించుకౌందురు, సంపత్షిము నందలి దోషములనెత్తి 
చూప్పదురు. దీనికి వ్యతిరేకముగా స్వపత్షము స్పాపిందు కొనక శవలము పరనత్సము 
నందలి దోషముల నె ల్తిచూప్పం వితండ వొదమనబడదుసు, 


ఆయుర్వేద దీపిక * దాదలడణపిరు ఆ ఇకిడ పొద *బయి+పిగ్సునొ 
౮ ఎ 8 


౭న 


వ క వీ స ఆస్‌ కు 2 # ww" జు | a Hue bu 
ంభాణము సందలి వొవమున సూచించుచున్నది, ల త్తఇజ్దాని రము కిరకు డయు 
Cr Em 


Br 


తో Ww పాక జర అ ఇ! ఇవ he శ్ర ఇష్‌ తా ఇస న క... ! ళ్‌ కష క ఖ్‌ 
వము సంథధాయు సంభాషణషదు సంది దస్పబదిగెది, శా క సర్వత ఘ్రైునె ఆసుటిచే 
జ, 


జీ జో 


» శో త శారీ fe అం టో + శీ ల్‌ క ఖః wy wr 
అపా వొదమును నిషేధిందుచున్నాడు, వొదిమునిందు రుచి బగ్భృద్యా్య సంభాషా 


fia 


ల ఖో ము ల ర ల షో జో త రల ల అ! a ae 
. రూబము కోలిగియుందుఐబచత. ఇలమొ, వొర్కె న్మిగహాస్తానములను _ (సైలవొదిని 


ఎ ఇతుంటు కోరికతొ ట్రయాగందమటి జదుగిమి -ఎఉమును అశ్రయింపి అనగా. అటి 
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పతముసు స్థాపించి యని యర్థము. ఇందువలన వితండ వాదము నందును పరపక్ష 
దూషణమున్నది. కాని స్వ మతమును స్థాపించుకొనుబ్క లేకపోపుటిచే జల్ప వితండ 
ములు థిన్నములు. జల్ఫమునకు ఉదాహరణ ఏకస్య సక....ఆను వాక్యము నందు 
యివ్యబడి నదీ. పరసక్షము నందలి దోషము లనెత్తి చూపుటయే అనుఐచేత స్వపక్ష 


సాధనము వితండ వాదమున లేదని న స్పష్టము చేయబడినది, 


(దవ్య-గుణ-కర్మ -సామాన్య -విశేష.సమవాయములు 


29. (ద్రవ్య-గుణ-కర్మ-సామాన్య-వి శష-నమవాయాః స్వలతవైః శ్లోకస్టానేపూర్వ 


శో 
చమురో 8, 
అజాటీ 


mf 
. ౨, పతిజ 
ల 
30. అథ (ప్రతిజ్ఞా - (డతిజ్ఞా నామ సాధ్యవచనంయథా- నిత్యః పురుషః ఇతి. 


తాత్చరస్టము వ (ద్రవ్యగుణ కర్మ సామాన్య విశేష సముదాయములను 
వాటి లక్షణములను సూత్ర స్థానము నందు పూర్వము చెప్పబడినది. 


(ప్రతిజ్ఞ యనగా సాధించవలసిన వచనము. ఉదా : "పురుషుడు నిత్యుడు. 
సావన 
| 


31. ఆఖ స్లాఐనా-స్తాపనానామ తీసా నీవ |వరిజాయా హేతుదాషాగో- 
చు aa తీ (0 దూ లట 
పనయనిగమనై & స్రావనాపూర్వం హా (ప్రతిజ్షా పళ్ళాతి స్టాపన్వాకిం హ్య 
(పతిజ్ఞాతంస్థాసయిష్యతి; తథా నిత్యః పురుష ఇతి (ప్రతిజ్ఞా హౌతుః అక్కత 
త్వాదితి. దృష్టానః- యథా౬ ఒకాశమితి తచ్చ నిత్యమ్‌, ఉపనయాయథా 
చాక్కతక మాళొశంతథా పురుషః, నిగమనమ్‌ తస్మాన్నిత్య ఇలి. 
తాత్సరసమ్ము శీ స్థావనమనగా ప్రతిజ్ఞన్కే హేతు-దృష్టాంత-ఉపనయ - 
నిగమముల చేత స్థాపించుట. ' ముదటనే (ప్రతిజ్ఞ చేసి ఆ “పైన దానిని స్థాపించుది 
జరుగును.. . ప్రతిజ్జచేయక స్థాపించుట" కేమీ యుండును ? ఏమీ ఉండదు. ఉదాహరణకు 
బృర్తుషుడు. నిత్యుడు . అనునదీ ర హాొతువు-. దేని వలననూ కల్పింపబిడి 
నందం వ రా! ఎ ఉపవయనము  ఆకాశమునూ దేనివలన 


క డచేవ. అదీ నిక్యమే అయిముస్‌ సుద, అటులనే పుథషడును విగమస్లష్ష అ 
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అందుచేత పురుమడు నిత్యుడు. ఇటుల-పురుషుడు నిత్యుడు ఆను (ప్రతిజ్ఞను హేత్యా, 
దులచే స్టాపించుటయే స్థావన. 

ఆయుర్వేద దీపిక ఏ ఇదివరకే సిద్దమైన విషయమును యితరులకు 
శెలియజెప్పటిై. సాధించుసదీ స్థావనము (స్టాపయతి సిద్దమర్థం పరం-(ప్రతి సాధ 
యతీతి స్టావన్రా. ఆది ఇతరులకు చెప్పుట “హేక్వాది నాలుగు మార్గముల ద్వారా! 
సాధింవబడును,. (వతిజ్ఞమును ఇతరుని విషయమున స్థావనయగును, ఏలయన 
పంచావయవో (వరార్థ్రాను మాసము ఆగును, (ప్రతిజ్ఞా శబ్దము యిచట స్టాపనము. 
గూర్చి వివరణయిందు చెన్పబడకుండుటకు కారణము అదీ స్టాపింపబిడుట యను 
ధర్మముచేతనే లభించుటియే. 


జ? “uw” 
(ప్రతిష్టాపన 
32. అధ వతివాపనా-ప్రతిష్థాపనా నామి యా తన్యా ష్‌ పెర(పైతిజ్లానూ: విప 
రీతార్థస్థాపన్యాయధా-ఆనిత కః పుదషః ఇతి ప్రతిజ్ఞా; చాతుః-ఇ న్థిియకత్యాలి 
ఇత్కిదృష్టాస్తం-యధా ఘటిక ఇత్కిఉపనయః-యశా ఘటః ఇన్ట్రియకః న 
చానిత్యః తథా పురుషః, నిగమనమ్‌-తస్మాదనిత్య ఇతి, 
అ వనీ ౪ ల wf స ing nl ఆ రీ 4. న్న " 
తాత్పర్యము ఏ (ప్రతిష్టానన (ప్రతిష్టాపన యనగా వరుడు (ఇతరుడు), 
చేసిన (ప్రతిజ్ఞకు వ్యతి రేకార్థమును స్థాపించుట, ఉదాహరణ-ప్పరుషుటు అనిత్యుడు 
అని ప్రతిజ్ఞ చేయుట దానికి హేతుపుగా ఇన్టియ గోచరమగుద వలన అని చెప్పుట, 
దృష్టాంతమున ఘటమువలె అని చెప్పుద, ఉపసయము ఘటిమెట్లు ఇం్యదియ గోచ 
మై ఆనిత్యమయి పున్ననో ఆఅ పురుమకును నిగమనము కావున పురువుడు 
అనిత్యుడు. ఈ విధముగా పరుడు చేసిస (ప్రతిజ్ఞకు వ్యతిరేక (ప్రతిజ్ఞను చేసి దానిని 
హేత్వాదులచే స్థాపించుట (ప్రతిష్టాపన మనబడును. 
యు వ 
ఆయుర్వేద పిక : మొదట యిచ్చిన (ప్రతిష్టాపన శబ్దము (ప్రసంగ 
వశమున నిచ్చిసది. రెండవసారి దాని లక్షణములను విశదీకరిందు సమయమునసూ 
ఇవ్వబడినది. స్టాపన విషయమున సూ యిక (గహొంసవలెను. ఇచి పునర రమను 
లొనరాదు. “ప్రతిషాపనొయను పదమునందలి "ప్రతి అను శబమును వ్యతిరే కార్డ 
ళు 
న్దాపనయని వ్యావ్యానించినాడు, “ప్రతి యనగా వ్యతిరేకారమని యర్రము. ఈ 
య త్న లో త్‌ జీ py శ్‌ సల ళా ళా 
(్రతిష్టావనము అనునదీ అన్వీషకుల (న్రయాబుకుల) [ప్రకరణ సమమను హేత్వా 
భాస" 
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33. అథ హేతుః - హేతుర్నా మోసలబ్టికారణమ్‌, తత్స త్యక్షమనుమాన మైతిహ- 
మౌవమ్యమితి, ఏధిర్హే తుఖభిర్యదుపలభ్య శే త త్తత్వమి, 

తాత్సర్యము : హేతువు - హేతువు అనగా ఉపలబ్దీ (జ్ఞానోపలబ్టి) కార 
అము. అదీ (పత్యక్షము అనుమానము, ఐతిహ్యమ్ము ఉపమానము ఆని నాలు 

[౧ 
విధములు. ఈ హూతువుల వలన వద లభించునో ఆదీ త త్వ్వమనబడును, 

చ కపాణి 4; లింగము హేతువులకు ఆవినాభావ సంబంధమున్న న్నటికీ 
లింగము (లకణమును తెలుసుకొనుటకు (పత్యకొదీ (పమాణములే పై చెప్పిన 
"హేతు మూలములగుటి వలన ఇవి హేతువులుగా పేర్కొానబడినవని (గ్రహింప 
వలెను. లేని యెడల తిరిగి ప్రత్యకొదులను పేర్కొనుట పునరు క్తమగును. ఉపలబ్టి 
కారణము = వ్యాపకమును, సాధ్యమును సొధించుదకు కారణము త త్యమనగా ౪ 
లక్షణము, 

దృష్టాంతము 
34. అథ దృష్టాన్తః -దృష్టాన్లో నామ య్మత్ర మూర్జవిదుషాం బుద్దీసొమ్యుమ్‌ యో 
వర్ణ్యం వర్హయత్కి యథా-అఆగ్నిరుస్టో, దవముదకం స్థిరా పృథ్వీ, ఆదిత్యః 

(ప్రకాశక ఇతి.యథా- ఆదీత్యః (ప్రకాశకస్టథా సాంఖ్యజ్ఞానం (ప్రకాశ కమితి. 

తాత్పర్యము వి దృష్టాంతము జ దృష్టాంతమనగా మూర్చులు విద్వాంసుల 
బుద్దికి సరిపడునట్లు చెప్పబడిన ఉదాసరణము. ఉదా : ఆగ్ని ఉష్టత్వమును కలిగి 
యున్నది. (దవత్యము ఉదకమందున్న దీ. సృథ్వి స్థిరమైనది, సూర్యుడు (ప్రకాశించు 
వాడు మొదలైనవి. సూయ్యడే విధముగా (ప్రకాశమును కలుగజీయునో ఆకె సాంఖ్య 
జ్ఞానము (ఆంధకారమును పోగొట్టి _పకాశమును (జ్ఞానమును కలుగజేయును ఆని 
చెప్పుట. 

ఆయుర్వేద దీపిక ; మూర్లులు విద్వాంసుల బుద్దీకి తగినట్లు అనగా 
సామాన్య జనులు పండితులు వీరిరువురకును వివాదము లేకుండగ నంగికార 
యోగ్యముగనుండు విషయము దృష్టాంతమగును. ఇది కేవలము పండితులకు 
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మ్యాతమే వర్షింపనిదీ. లోకవ్రసిద్దమైన విషయమును చప్పిననూ అదీ (ప్రతిపాద్య 
పురుషునకు (విషయమును తెలిసకొనగోడు పురుషునకు) ఆవగాహము కానంతవరకు 
దానిని దృష్టాంతము అనజాలము అని భావము. వారి బుద్దీకి సరి సడునట్టుండుటిచేత 
మా(త్రమే దానియందు సొధ్యముతో సమాన ధర్మములుండుట వలన అదీ దృష్టాంత 
మగునని ఏ సాధ్యమును సాధించునో అనుట ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. (ప్రసిద్ద 
సాధ్యముచే సాధనము సంబంధము కలిగియుండుట వలన దృష్టాంతము సాధ్యమును 
సాధిందునదగును. ఆగ్ని మొదలగునవి లోక (ప్రసివ్రములగుటచేత ఇచ్చట ఉదా 
హరణముగా చెప్పబడినవి. అందువలన అఆదీత్యునివలె అను ఉదాహరణము 
మాదీరిగా మిగతా రెండేసి వస్తువులలో ఇదీ దీనివలె (ఉష్టము అగ్నివళె (ద్రవము 
ఉదకమువల్సె స్థిరత్వము పృథివివలె అని చూపుచున్నాడు. 


ఉపనయ . నిగమనములు 
35. ఉపనయో నిగమనం చో ర సొవనా (ప్రతిషావనా న్యాభాకియాము. 
అలాటి ళు లు 
ఉ తరము 


36. అధ ఉ త్రరమ్‌-ఉ త్తరం సామ సాధర్మో్యపది"ష్ష బాతౌ వెధర్మ్యవచనం 
వైధర్మో్యోపదీష్టే వా సాధర్మ్యవచనం, యఖథా-బాతుసధర్మాళో వికారాః, 
శీతకస్య హి వ్యాధే ర్లేతుభిః సాధర్మ్యంహిమశిశిరదాతనంస్వర్మాః యితి 
(బూవతః పరో (బూయాత్‌ హాతువిధర్మాణో వికారాః యథా శరీరవయవా- 
నాం దాహౌష్ట్యకోథప్రపచన "బాొతువై ధర్మం హిమశిశిరవాత సంస్పర్శా యితీ, 
ఏతత్సవిపర్యయము త్తరమ్‌. 


తాత్పర్యము : ఉపనయ నిగమనములను స్థాపనా ప్రతిష్టావనముల 
వ్యాఖ్యయందు చెప్పుట జరిగినది. 

ఉత్తరము - ఉత్తరమనగా కార్యమందు హేతు సాఢర్మ్యమును చెప్పినప్పుడు 
దానియందే వైధర్మ్యమును చూపుబ లేదా వైధర్మ్యమును చెప్పినపుడు సాధర్మ్యమును 
చూపి దానిని ఖండించుట. ఉదా : రోగములు హెతు ధర్మములను కలిగి యుండును. 
శిల లత్వయును కలిగించు వ్యాభులకును వాని రారణము వాన మంచు చలిగాలికిని 
సాధర్మ్యము కలదని యొకరు చెప్పగా మళఠిమొకరు దానిని వ్యాధులు హేతు 
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ధర్మములను కలిగియండవు. శరీరమునందు దాహ ఉష్ణ కోథ పాచనములుు జరుగు 
నపుడు మంచు చలిగాలి యను హేతునలకు అవి విపరీత ధర్మములను కలిగి 
యుండునని చెప్పి ఖండించుట. ఇదీ వ్యతిరేక ఉత్తరము అనబడును. 


ఆయుర్వేద దీపిక; ఉత్తర శబ్దము చేత నిచట శాత్యు త్తరము యొక్క. 
అభ్యాసము కల్లినది. దీనివలన సాధకముకాని సాధర్మ్యమును ఖ౦డించుటయే ఉత్తర 
మని బోధపడనున్నదీ. న్యాయ దర్శనమున సమాన విశేష (సాధర్శ్య వై ధర్మ్య 
ధర్మముల ద్యారా వాదీచే స్టాపింపబడిన సాధ్యత్వమును ఖండించుట జాతి యనజడు 
నని చెప్పబడినది, (సాధర్శ్యవై ర్మ్యాభ్యాం (ప్రత్యవ స్థానం జొతిః - న్యాయ - 
దర్శనము-1/2/ 18) ఇది సాధర్మ్య వై ధర్మమునకు ఉదాహరణము. హేఠ్రుం 
సధర్మాణములనగా “హేతు సద్భశములు. శీతక-అనగా శీతము (చలి. మంచు 
చల్లనిగాలి యందలి స్పర్శచేత. శీతమునకు దాని కారణములతో (మంచు చలి, 
గాలితో) సమాన ధర్మము కలిగియుండుట యొక వాదము. అందుచేత మంచు 
మొదలై న హేతుపులందుగల శీతస్పర్శ శతకము నందుగూడ ఉండుటచేత యిచట 
హేతు-వ్యాధులకు సాధర్మ్యము కలదని చూపబడినదీ, ఇతరుడు చెప్పవలెను. అనగా 
(ప్రతివాదీ చెప్పవలెను, దాహౌష్ట్యకోథ (ప్రపచనేయనునోట వికారే ఆను శజ్లము 
ఆన్వయించు కొనవలెను, హేతువై ధర్మ్యమనగా 'హెతువై సాదృశ్యము. పామాదీ 
సంస్పర్శలు అనగా మంచు మొదలగువాని వలన కలిగిన సంస్పర్శలు. శరీరావ 
యవములందు కలుగు దాహరోగము నందున్న ఉష్టమునకు సదృశ మైనవి (సమాన 
మెనవి కాపు అని వాక్యార్థము. ఈ విధముగా వైధర్మ్యమునకు చెప్పబడిన 
హేతువు నందలి వ్యతిరేకత చేత హేతు సామ్యము అనుటచే అదీ విఫర్యయ 
మగును. ఇట్లు రెండు ఉదాహరణలను సవిపర్యముగా చూసినపుడే యిదీ ఉత్తమ 
మగునని యర్థము. 


సిదొంతము 
(స 


37. అథ సిద్దా నః -సిద్దానో నామ యః పరీక్షకై రృహువిధం పరీక్ష "హేతుఖిశ్చ 
సాధయిత్వా స్థాప్యతే నిర్భ్ణయః,స సిద్దాన్తఃపుస చతుర్విధః సర్వత న్త ఏసిద్ధాంతః 
(ప్రతిత న్తఏసిద్ధాన్హః అధికరణసిద్దా న్హః ఆభ్యుపగమ సిద్దాన్త శ్చేతి. తత్ర 

సర్వత స్త్రసిద్ధాస్తో నాము తాస్మింస్తాస్మిన్‌ సర్వాస్మి స్తతో త తత్‌ ప్రసిద్దమ్‌; 
యశథా-=స ని నిదానాన్కి స ని వ్యాథయః, సన్తి సిధ్యుపాయాః సాధ్యానామితి; 


ద 
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(పతిత న సిద్దాన్తో నామ-తస్మిస్తాసిం స్తన్లో ఏనై కాస్మిన్‌ త త్త్యత్పసిద్దమ్‌; 
యధథా-ఆన్యతా స్టౌ రసాః షడ్మ్శత, పంచే ద్రీయాణి యథా త, అన్యత 
షడింద్రీయాణి, వాతాదీకృతాఃస ద్వేవికొరాః యథాఒన్య(త ఆత వాళాధికృతా 
భూతకృతాశ్చ (ప్రసిద్ధాః అధికరణసిద్రాన్లో నామన యస్మిన్నధికరణే 
(వ్రస్తూయమానే సిద్దాన్యాన్యానపి ఆధికరణాని ఖభవనస్స్‌ యధాన ముక్తః 
కర్మానుబంధక ౦ కురు తే నిస్పృహ త్యాదీతి (ప్రస్తు తే-సిద్దాః కర్మఫల మోక్షపురుష 
(ప్రేత్యభావా భవ న్ని. ఆభ్యుపగమ సిద్ధాన్హో నామ నః యమర్హమసిద్దమపరీ క్షీత 
మసుపదీష్టమ హేతుక వో వాదకాలేనాభ్యుపగచ్చ న్లి భిషజఃతద్యథా- (ద్రవ్యం 
(ప్రథానమితి కృత్వా వక్యామః యిత్యేవమాది॥ ఇతి చతుర్విధః సిద్ధాస్తః. 
తాత్పర్యము : సిద్దాంతము-సిద్దాంతమసగా పరీశకులచే అనేక విధము 
లుగా సరీక్షింపబడి హ్లేతుషులచేతమ సాధింపబేసి స్థాపింనబడు ని రయి. ఇదియే; 
సిద్దాంతము. ఇదీ సర్వత స్ట సిద్దాంతము-( పతితం త్ర సిద్దాంతము- అధికరణ సిద్దా 
తము-అఆభ్యుపగమ సిద్ధాంతము-అని నొల్లు విధములు, 
సర్వతంత్ర సిద్దాంతమనగా ఆయా విషయమునకు సందింధించిన అన్ని 
తం[త్రములందును (ప్రసిద్ధమైనది. ఉదా : నిదాసములున్నవి. సాథధ్యరోగములను 
చికిత్సించు నుపాయములున్నవి- ఆః?) సిద్ధాంత ములు. 


(వతితంత్ర సిద్దాంతమనగా ఒకే విషయమునకు సంబంధించిన ఆయా 
తం|త్రములందు ఒకే తంత్రమున (పసిద్దమైనది. ఉదా : ఇతర (గంథములలో 
ఎనిమిదీ రసములున్నవవి చెప్పబడినది. ఇక్కడ రసము లారు ఆని చెప్పబడినది. 
ఇచట ఇన్టియములై దు. వేరొక తంత్రమున ఇంద్రియములారు. అన్ని వికారములు 
వాతాది దోషముల వలన కల్గునని యితర చోట్ల చెప్పబడినది. ఇచట వాతాదులు 
మరియు భూతములును రోగ కారణములుగా పేర్కానబడినవి, 


అధికరణ సిద్దాంత మనగా- ఒకానొక అఆధికరణమునందు సిద్దించినది వేరొక 
అధికరణమునకు కూడా న ర్తించునట్లుండుటి. ఉదా: ముక్ప్తులు (కర్మలను విడచిన 
వారు) సుఖ దుఃఖములకు అనుబంధము చేయు (కలిగించు కర్మలను నిష్కామము 
వలన చేయరు. అని (ప్రస్తావించినపుడు కర్మఫలములున్నవి, మోత్షమయు ఉన్నదీ, 
పురుమమన్నాడు మరణోనరాంళము పృనర్జన్మ ఉన్నదీ ఆసు. విషయములు సిద్దిం 
భుఖ, 
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అభ్యుపగను సిద్ధాంతమనగా-పూ శ్రిగా పనీక్ష చేయనిదీ, సిద్దంచియుండనిది. 
ఉసదేశింసబడినద్కీ హేతుయు క్రము కానిదీయు 1, ఇది వైద్యులచే వాదకాలమందు 
(పయోగింపబడినదీ. ఉదా : (ద్రవ్యము (ప్రధానముగా చెప్పెదము. గుణము (ప్రధాన 
ముగా చెప్పెదము, కర్మ(సధానముగా చె ప్పెదము. ఈ మొదలై నవి.ఇట్లు సిద్దాంతము 
నాలుగు విధములు. 

ఆయుర్వేద దీపిక : సాధ్యసాధనోదహరణము చేత అనేక విధములుగా 
పరీకింపబడిన హేతువులచే సాధించి స్థాపించుట నిర్ణయము. “నిర్హియశే యితి 
నిర్ణ యమ్‌”. (నిశ్చమైన జ్ఞానము నిర్ణయమనబడును). ఈ సిద్దాంత లక్షణము 
అభ్యుపగమ సిద్దాంతమునలేదు, కౌబిట్టి యిచట సద్దాంతత్యము బుద్ద వ్యవస్థ 
వలననూ కలుగునని చెస్పబడినదీ. సిద్దాంత మును నొల్లు విధములుగా విభజించడ 
మైనదీ. (వతితంత సిద్దాంతమున౦దు రసములు ఆరు, రసములు ఎనిమిడీ ఆనునదీ 
పరస్పర విరుద్దమైననూ వాదమున స్వయు క్తి న్యవస్టాపనా బలము వలన సిద్దాంత 
త్యము ఇచట సరిపోవునని తెలియవలెను. యస్మిన్‌ .... అనుట అధికరణమును 
(పాధాన్యముగా పేర్కొ. నుట. ఇతరములై నవి కూడా అనగా సాక్షొత్తూ పేర్కొననివి 
కూడా. ఆనుబంధకమనగా = పెనవేయునదీ,. ఇతర జన్మకు కూడా సంభవించునదీ 
యని యర్థము. ముక్తుడనగా ముక్తిని పొరదీనవాడు. ముక్తుడెప్పుడునూ అశరీరి 
యగుట చేత కర్మను చేయడు. లేదా విశేషించి ఆతడు కర్మలను చేయడని భావము. 
మోక్షము లేనియెడల ముక్తుడను మాటయే లేదు. ఆ పురుషుడు లేనిచో బంధ 
మెవరికి ? ఎవరికి మోక్షము? పునర్జన్మ లేని యెడల కర్మలకు జన్మాంతరానుబంధము 
ఉండదు. ముక్తుడు అనుబంధమును కలిగించు కర్మలను చేయడు అని చెప్పి సమయ 
మున అధికరణ బలము చేతనే సిద్ధించిన కర్మ ఫలాదులు సిద్ధాంతములుగా స్వీకరింప 
బడినవి. అభ్యుగమ సిద్ధాంతమును అసిద్దము -అనుటద్వారా వివరించడ మైనదీ. ఇదీ 
పరీక్ష చేయనిది. 

శబ్దము 

38. ఆధ శబ్దః - శబ్దో నామ వర్ణసమామ్నాయః స చతుర్విధః, దృష్టారశ్చ, 

అదృష్టా ర్ధశ్చ, సత్యశ్చ, అన్ఫత శ్చేతి. తత్ర దృష్టార్డో నామ- త్రిఖిర్హే తుభి- 

ర్లోషాఃప్రకృహ్య న్లి, షడ్చిరుప క్ర మైశ్న (పశామ్య న్తి;సతి డోశ్రాదీ సద్భావే 

శద్దాదీ - (గహ ణమితి;అదృష్టారః పునః అస్తి (పేత్యభావోఒ స్తి మోక్ష ఇతి. 

సత్యో నామ యధథధార్దభూతః సన్న్యాయుగే:దోపదేశః స న్హి సిధ్యుపాయాః 

సాధా్థనామ్‌ వ్యాధీనామ్‌ సన్హ్యారమృఫలా'సీ తి; సత్యవిపర్యయళ్చానృతః. 
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తాత్పర్యము ౩ శబ్దము న శబ్దమనగా అక్షరముల సమూహము. ఇద 
నాల్గు విధములు. దృష్టారము, ఆదృష్టార్టము, సత్యము అనృతము అనునవి. అందు 
దృష్టార్రమనగా మూడు కారణములచే డోషము (పకోపించును. (ఆసా త్మేంద్రీయార్థ 
సంయోగము. (ప్రజ్ఞాపరాధము మరియు వరిశణామములచే దోష పకోసము) ఆరు 
(ప్రక్రియలచే (లంఘన బృంసాణ "స్నేహన రూత్షణ "స్వేదన స్టంభనలచ్చే (ప్రశ 
మించును, డో త్రాదీం దీయములున్న ప్పుడు శద్దాదీ అర్హములను (గ్రహించుట 
యుండును. ఆఅద్భష్టారము-పునర్జన్మ కలదు. మోకము కలదు అనుట. సత్యము 
అనగా యధార్థము - ఆయుర్వేదోప దేశములు వున్నవి. సాధ్య వ్యాధులను చికిత్సించు 
నుపాయములున్న వి, కార్యమునకు ఫలములున్నవి ఆనునవి నత్యములు. అనృత 
మనగా సత్యమునకు వ్యతిరేకమైనది. (ఆయుర్వేదోస దేశములు లేవు = సాధ్య 
వ్యాధులకు చికిత్సోపాయములు లేవు. కార మునకు ఫలముండదు అనునవి) 


ఆయుర్వేద దీపిక : శబ్దమను శబ్దము చేత ఇచట సంకేత బలముచేత 
అర్థమును తెలియజేయు. వర్షముగా _ గుర్తించడమైనదీ. ఆస్తోపదేశరూపళబ్దము 
పరమాప్ప డైన (బ్రహ్మాదీ (ప్రణీతము. లౌకికా ప్ప (ప్రణీతము అని రెండు విధములు. 
ఐతిహ్య శబ్దము వలన పరమాప్ప (ప్రణీతత్వము లెక్కింసబడును. లౌకికా ప్ప 
(ప్రణీతమును శబ్దము యొక్క ఒకానొక రూవమగును. దీనియందలి (ప్రఠారములు 
ఐతిహ్యమున గు ర్తింపబడ లేదు అని తెలియవలెను, వర్ణ సమామ్నాయమనగా వర్ణ 
ముల కలయిక ఆని యర్థము, ఒకే స్థాయిగల వర్హములకు కలయిక లేనప్పటికీ ఒక 
అర్హమును కలిగించునవి లేదా పూర్వానుభవము వలన కలిగిన సంస్కారముతో 
కూడిన అంత్య వర్ణముల అనుభవ ఆరోహముబేత 'మేలకత్వము సిద్దీంచునని 
యశము, దృష్టా రమనగా యితర [ప్రమాణముల వలన సాధింపబడగలిగిన విషయము. 
మూడు కారణములచేత అనగా (ప్రజ్ఞాపరాధము, పరిణామము, అసాశ్మేందీ యార్డ 
సంయోగము అను మూడు కారణములచేత; షగుప్మకమములు లంఘన బృంహణీ 
యాధ్యాయములో చెప్పబడిన లంఘన్క బృంహణ, స్నేహన్క, రూక్షణ, "స్వేదన, 
స్టంభనములు. ఈ వాక్యముల అర్థమును పత్యశ్రముగా చూడబడుటచేత దృష్టార్థము 
లని ఇవి పిలువబడును. సత వ్యతి రేకమనగా సత్యమునందు చెప్పిన దానికి వ్యతి 
రేకము. ఉదా : ఆయు ర్వేదోవ దేశములు లేవ = ఇత్యాదులు. 
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(ప్రత్యక్షము 
39. అధ (ప్రత్యక్షం త్రై (ప్రత్యక్షం నామ తద్య("క్కనా చేం[దీమైశ్చ స్యయముప = 
లభ్యతే త త్రాత్మప్రత్యకః సుఖదుః వేచ్చాషాదయః శబ్దాదయ స్ప్వింద్రీయ- 
(పత ్యకః 
తాత్పర్యము ఏ (ప్రత్యతము-(ప్రత్యకమనగా ఆత్మచేత మరియు వంగేం 
(దీయముల చేతనూ స్వయముగా అనుభవింపబడునదీ. సుఖదుఃఖ ఇచ్చా ద్వేషాదులు 
ఆత్మ (పత్యక్షములు. శభ్రాదులు ఇం[దీయ (ప్రత్యశములు. 
ఆయుర్వేద దీపిక : ఆత్మచేత అనగా మనస్ప్సుచేత అందుచే సుభాదులు 
మానస (సప్రత్యత్షములని దోధపడును. ఇం[ద్రీయముల చేతనూ అనుటివలన బాహ్య 
(పత్యక్షమును (గహింపవలెను. స్వయముగా లభించును అనగా సాకిత్తూ అనుభ 
వింసబడును. ఆనుమానమునూ యిన్టి)య వ్యాపార'మై యున్న ప్పటికీ సాక్షాతా. 
రత్వము లేకపోవుటచే (ప్రత్యక్షము కాదు అని చెప్పుటకు ఈ పదము - స్వయముస 
లబ్ది (పయోగింపబడినదీ. 


అనుమానము 


40. అధానుమానమ్‌- అనుమానం నామ తరో_ యు క్ష్యపేక్షః, యథోక్తం 
అగ్నిం జరణశకా్య,బలం వ్యాయమశక్యాకో|శ్రాదీని శద్దాదీగ్రహ ణేనేత్యేవ- 
మాదీ. 

41. అశైతిహ్యమ్‌ - ఐతిహ్యం నామ ఆపోపదేళో వేదాదీః, 


తాత్పరస్థము ఏ; అనుమానము-అనుమానమనగా యు క్తినపేక్షించి యున్న 
(యు క్రిపె నాధారవడియున్న) తర్కము. ఉదాహరణకు అగ్నిని పాచనశ క్తి ద్వారా, 
బలమును వ్యాయామ శక్తి ద్వారా, (శో(్రాదీంద్రీయముల శక్తిని శబ్దాదులను (గ్రహిం 
చుట చేతను తెలిసికొనుట మొదలైనవి. 


ఐతిహ్యమనగా ఆప్రోపదేశము- వేదాదులు ఆప్తోప దేశములు, 


ఆయుర్వేద దీపిక ; యు క్ర్యపేక తర్కము అనుమాన లక్షణము. 
త్రివిధరోగ విజ్ఞాన విమానాధ్యాయమునందే అనుమానము విపులీకరింపబిడినదీ, 
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జీర్ణశక్తి ద్యారా అగ్నిని ఈ మొదలైనవి అనునూనమునకుదాసారణములు. ఐతి 
హ్యము ఆలౌకిక ఆప్లోపదేశము అని చెప్పుటకు వేదాదులను ఉదాహరణముగా 
చెప్పుచున్నాడు, 


బొపమ్యము (ఉపమానము) 


42, ఆధౌసనమ్యమి-బొపమ్యం నామ యదనస్యేనాన్యస్య సొదృశ్యమధికృత్య 
(ప్రకాశ నమ్‌, యతా-దగ్జిన దళ్హేకస్య ధనుషా ధను స్తమృస్య యిష్యాసేనాఒ౬ 
రోగద స్వేతి. 

తాత్పర్యము ; దాపమ్యము-దాపమ్యమనగా ఒక వస్తుపునందలి గుణము 
నకు సమానమైన గుణము వేరొక వస్తువు నందున్నపుడు ఆ రెంటిని గుణ సాద్భ 
శ్యముచేత పోల్చి చెన్సుట. ఉదా : దండమును చూపి దండకవాత పీడితుడిట్లుండును, 
ధనుస్సును చూపి ధనుర్యాతగస్తుడిట్లుంనును. మంచి విలుకానిని చూపి మంచి 
వైద్యుడు యితనివలె లక్ష్యము సాధించును మొదలగు విధముగా పోల్చుట. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఒకదానితో నింకొకటి అనగా ఒకదానితో - (ప్రసిద్ద 
మైనదానితో ఇంకొకటి - అప్రసిద్దమైనదానిని సాదృశ్యము నాధారముగా జేసికొని 
అనగా పతిపాదీంచవలసిన సంజ్ఞా సంజ్లి సంబంధమును సకారణముగా ఆధారము బేసి 
కొని; భట్టనయ విధానమున ఉపమాసమును వ్యాఖ్యానించవలసి వచ్చినపుడు సాద్భ 
శ్యమును (ప్రతిపాదనగా ఆధారము చేసికొని వా్యభాానించవలెను. ఇచట (ప్రతిన త్తి 
ఉపమానము కొరకున్నదీ. న్యాయమునందును సంజ్ఞా సంణ్లై సంబంధ (పతీతి యను 
నదీ ఉపమాన ఫలము అని (పథమ వ్యాఖ్యానమునందు చెప్పబడినదీ. (ప్రసిద్ద వస్తు 
సాధర్శ్యము వలన సాధ్యమును సాధించుట యుపమానము. (ప్రసిద్ద సాధర్మా్యత్‌ 
సాధ్యవచనముపమానమ్‌-న్యాయ దర్శనము-1/1/6) దండముతో దండకముయొక్క 
అనగా (ప్రసిద్దమైన దండముతో ఆప్రసిద్దమైన దండకవాత రోగియొక్క 
సాధర్మ్యమును ఆపని వలన విని కుమ్మరివాని దండమువలి నున్న రోగిని చూచి 
నపుడు యిదీ దండక వికారమని నిశ్చయింసవలెను. లేదా భట్టనయము ద్వారా 
(పండితుని ద్వారా (ప్రసిద్దమైన దండము నందలి గుణమునకు ఆ(వ్రసిద్ద మైన 
దండకము అను రోగమునందలి గుణమునకు సాధర్మ్యముండుటచే ఆ సంబంధమును 
బిట్టి పోల్చి తెలుసుకొనవలెను, ఇస్తే ఇతర ఉదాహరణమునందునూ అన్వయించు 
కొనవలెను. ఇష్యాసేన-అనగా బాణము నదులువానితో, ఎట్లు బాణమును వదులు 
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వాడు (విలుకాడు) ఆతి దూరములో లేని లక్ష్యమును తప్పడో (తప్పక బాణముతో 
కొట్టునో) అచ ఆరోగ్యము నిచ్చు వైద్యుడు తన వైద్య గుణము (గుణమనగా 
బాణమనియు అర్హముతో రోగిని సాధించును (చికిత్సించును). 


సంశయము 


43. అథ సంశయః-సంశయో నామ సందేహలక్షణానుసంధిగ్లేప్వ ర్లేషు అనిశ్చయః. 
యథా-ద్భష్టా హ్యాయు లక్షజై రుపెతాళ్ళానుపేతాశ్చ తథా స్మకియాళ్ళాఒ 
(క్రియాళ్చాః పురుషాః.శీమ్ర భజ్ఞాశ్చిరజీవినశ్చ ఏతదుభయదృ్భష్టశ్వాత్‌ సంశయః- 
కిమ సి ఖల్వకాలమృత్యురుతనా స్తీతి, 


తాత్పర్యము ఏ సంశయము - సంశయమనగా సందేహ లక్షణముతో 
కూడిన సందీగ్గ వస్తుపులయందు కలుగు అనిశ్చిత జ్ఞానము. ఉదా : ఆయుస్మంతుని 
లక్షణములు కలిగియుండి చికిత్స పౌంద్కీ ఇంత చేసియూ శీఘ్రముగా మరణించు 
వానిని ఏమియునూ చేయక, ఎక్కువ కాలము జీవించిన వానిని చూచి అసలు అకాల 
మృత్యువు ఉన్నదా లేదా యను సందేహము కలుగుట. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; సందేహ లక్షణముతో కూడిన సందిగ్గ వస్తువనుట 
వలన సందెహింపవలసిన విషయమును చూప్పచున్నాడు. దీనివలననూ న్యాయ దర్శ 
నోక్తమైన సాధారణ అసాధారణ విషయములు ఒరే వస్తువు నందుండుట వలన ఆదీ 
యా వస్తువా లేక మరిమొకటియా యను సందేహము కల్గు (సమానానేక ధర్మోప 
వ శ్రే_న్యాయ దర్శనము - 1-1-23) అను వచనము వలనూ సంశయము యొక్క 
విషయమును తెలియజేయుచున్నాడు. అనిశృ్చయము సంశయము యొక్క లక్షణమని 
తెలియవలెను. అనిశృయమనగా పాకికముగా విరుద్ద ధర్మములుసు, ఒక వస్తువు 
నందుండుటవలన కలుగు జ్ఞానము. ఉదాహరణ : “అద స్టాణువా లేక సృరుషుశడా 
అనుట సంశయోత్ప త్తికి గల కారణములను “దృష్ట్వా పా” అను వాక్యమున వివ 
రించుచున్నాడు. ఆయుస్మంతుల లక్షణము కలిగి, చికిత్స పొందక మరణించుట 
మరియు చికిత్స పొందీ ఎక్కువ కాలము జీవించుటలను చూచి అకాలమృత్యువు 
వున్నదను జ్ఞానము, దీనికి వ్యతిరేక స్థితిని చూచి (ఆయుష్మంతుల లక్షణము లేక 
చికిత్స పొందీ చిరకాలము జీవించువారిని, చికిత్స పొందక శీఘ్రముగా మరణించు 
వారిని చూచి) అకాల మృత్యువు లేదు అను జ్ఞానము, 
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(పయోజనము 


44. అథ (పప్రయోజనమ్‌-ప్రయోజనం నామ యదర్హమారభ్య స్ప ఆరమాః, యథా- 
యద్యకాలమృత్యుర స్పి తతో ఒహమాత్మాన మూయుమ్యైరుపచరిష్యామి అనా- 
యుషాణి చ పరిహరిష్యామి కథంమామకాలమృత్యుః (ప్రస హేశేతి. 

తాత్పర్యము * ప్రయోజనము - [వయోజసమసగా ఏ ఫలము నాళించి 
కార్యములు ఆరంభింసబడునో అట్టి ఫలము. ఉదా : అకాల మృత్యువు పున్న 
యెడల నేను ఆయుష్షును వృద్దీ పొందేంచువానిని సేవించుచున్నాను. ఆయుక్షయమును 
కల్గించు భావములను వదలి వేయుచున్నాను. అయిన అకాల మృత్యువు నన్నెట్లు 
చంపును ? (అకాల మృత్యువు వాత పడకండుట ఇచట (పయోజనమై యున్నదీ) 

ఆయుర్వేద దీపిక : దేనికొరకు అనగా ఏ ఫలము నిమిత్తము, (ప్రస 
హేత అనగా చంపును, 


సవ్యఖిచారము 


45. ఆధ సవ్యభిదారమ్‌-సవ్యభిచారమ్‌ నామ యధ్యభిచరణమ్‌; యథా-భ వేదీద- 
మౌషధమస్మిన్‌ వ్యాధా యోగికమథవా నేతి. 


తాత్పర్యము ౩ సవ్యభిచారము-సవ్యభిచారమనగా జఒక్త_మిమయమ్మున్న_విల 
కడలేని జ్ఞానమును కల్లించునదీ. ఉదా : ఈ బొషధమీ వ్యాధి యందయపయోగపడును 
లేదా ఉపయోగపడదు అనుట. 


ఆయుర్వేద దీపిక : సవ్యభిదారమనగా నియతముగా నుండనిదీ అని 
యర్థము. లేదా లేదు ఆనుట్క ఉపయోగపడదు అని తెల్చును. అనియత త్వమిక్కడ 
జొషధము వ్యాధికి సరిపడుట, సరిపడకపోపుదియను సంశయమును కలిగించునదియే 
కాబట్టి అనైకాంతికమును సంశయమును నొక్కటియేయని శంకపడరామ. 


జిజ్ఞాస 
46. అథ జిజ్ఞాసా-జిడ్డాసా నామ పరీక్ష యథా- భేషజనరీ కో త్రరకాలముపదేక్ష్య తే. 


తాత్పర్యము : జిజ్ఞాసా-జిక్టాసా యనగా పరికించుట. ఉదా : వేషజ 
నరీక్షను గురించి ముందు ముందు చెప్పబడును. 
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ఆయుర్వేద దీపిక : ఉత్తర కాలమున అనగా ఇచటనే పరీక్షా (ప్రకరణ 
మున లేదా రసాయన (ప్రకరణమునందు “భేషజము రెండు విధములు” మొద లన 
సూ[తముల ద్వారా (భేషజమ్‌ ద్వీవిధమి - చరక చికిత్సా స్థానము. 1వ అధ్యా. 
1వ పాదము) చెప్పబడును. 


వ్యవసాయము 


47. అథ వ్యవసాయః- వ్యవసాయో నామ నిశ్చయః, యధా-వాతిక ఏవాయం 
వ్యాధిః యిదమేవాస్య భేషజం చేతి, 


We 


48. _అథార్థపాప్తిః- ఆర్థప్రా ప్రిర్నామ య శె) కెనార్డేనో కేనాపరసా్యర్లసా$ను కాపి 
~~ వి షు ఆవి రల పు జాలి ఫీద్ర వీ —0 
సిద్దీః యథా- నాయం సంతర్పణ సాధ్యో వ్యాధిరిత్యు కే భవత్యర ప్రా పిః ఆస- 
క అధి యు జాని 
తర్చణసాధి ్యఒయమితి;నానేన దివా భో క్రహ్యమిత్యు కే భవత్యర్హపా ప్తిః 
నిశిథో క్రహ మితి, 


తాత్పర్యము ఫ వ్యవసాయము - వ్యవస్తాయమనగా నిశ్చయము. ఉదా - 
ఈ వ్యాధి వాత (పథాన మైనదే; ఇదియే దీనికి బొషధము. 


ఆర్థ[పా ప్రి జ ఆర్హ[పా ప్రి యనగా చెప్పబడిన ఒక విషయము వలన చెప్ప 
బడకున్నను వేరొక విషయము యొక్క జ్ఞానము కలుగుట. ఉదా : ఇదీ సంతర్పణ 
చికిత్సచే సాధ్యమగు వ్యాధి కాదు అనినపుడు ఇదీ అపతర్పణ సాధ్యవ్యాధి యని 
అర్జ్హ్మప్రా ప్తి యగును. వీడు పగలు భోజనము చేయరాదు అనినపుడు రాత్రి భోజనము 
చేయవచ్చునని ఆర్థ[ప్రా ప్రి కలుగును, 


ఆయుర్వేద దీపిక : అర్జ్మప్రాప్టి యన అర్జావ త్తి. ఇచట “చెప్పబడిన” 
అను పదముచేత శృతార్థాప త్తియే వివరింపబడినదీ. దృషార్థావ త్తియను దీనికి 
సమానమనియే తెలియవలెను. ఈ అర్జాప త్తి ఇతర కారణములచేత (ప్రమాణము 
కాదని [ప్రమాణ (పకరణమున చెప్పబడలేదు. న్‌ ఆర్జాన త్తి ర్‌ రహిత మెనదో 
అదీ ఆనుమానాంతర్గతమనియె భావము. అపతర్పణమునకునూ సాధ్యము కానిదీ 
అనునపుడు ఇదీ సంతర్పణ సాధ్యము అను వచనమే అసమర్జత్వమను విశేషణము 
వలన కాదు అని అర్జావ త్తి కలుగదు అని అభి పాయము. రెండు విధముల (సంత 
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ర్పణ-అవత ర్పణలు అసాధ్యమైనది చెప్పుటకు అసాధ్యః అను పదమును (ప్రయో 
గింసవలెను, అ'పే ఇతర ఉదాహరణములందును. 


సంథవము 


49. అధ సంభవః-సంభవో నామ యో యతః సంభవతి నస తస్య సంభవఃయథా 

షక్టాతవో గర్భస్య వ్యాధేరహితమ్‌ హితమారోగ్య స్యేతి. 

తాత్పర్యము : ఏద్కీ (ఏ వస్తువు) దేనివలన సంభవించునో జనించునో 
లేక కలుగునో) ఆది దానిముక్క- (ఆ వస్తుపు యొక్క సంభవమగును. ఉదా; 
గర్భమునకుషడ్డాతువులు వ్యాధికి అహిత పదార్థ "సేవనము. ఆరోగ్యమునకు హిత 
పదార్ద "సేవనము సంభవములు. 

ఆయుర్వేద దీపిక : సంభవతి విద్యకే అస్మిన్నితి సంభవః దేనివలన 
క్ర లునో ఆదీ సంభవము. కారణమే అవ్య కము. తననుండి పుట్టునదీయు నైనది కార్యము 
అనబడును. ఇదీ సక్కార్యవాదుల కార్యమే. కావున షగాతువులయందు గర్భ 
మున్నదీ. యిస్తే ఆహితములందును వ్యాధి యున్నదీ. ఆది తరువాత కాలమున 
స్వరూపమును ధరించునని సాంఖ్యమతమున చెప్పబడినదీ. ఆఅందువలస ఇతరచోట్ల 
సంభవమునకు ఉదాహరణము ఈ విధముగా చెప్పబిడినదీ. భారి నుండి [దోణము 


సంభవించును (మానమునకు సంబంధించినది. "సె మతమునకు ఈ ఉదాహరణము 
సమానము. 


అనుయోజ్యుము 


50. అథానుయోజ్యమ్‌-అనుయోజ్యం నామ-యద్యాక్యం దాక్యదోషయు క్రంతత్‌. 
సామాన్యతో వ్యాహృశేష్వర్తేమ వా విశేషగహణార్థం యద్యాక్యం తద- 
ప్యనుయోజ్యమ్‌;యథా-సంళోధనసాధోకఒయం ద్యాధిరిత్యు కే కిం నమన- 
సాధ్యోఒయం కింవా విరేచనసాధ్య ఇత్యనుయుజ్యతే. 
తాత్సల్యము ; అనుయోజ్యము- అనుయోజ్యమనగా వాక్యదోషయు క్త 

మైన్గ_వాక్యము. సామాన్యముగా చెప్పబడిన విషయము నం_దైననూ, విశేషముగా 

ఆరమును (గ్రహించువకు అనుసరించి ఉపయోగించు వాక్యము అనుయోజ్యమన 
బడును. యెబ్లనగా - ఈ వ్యాధి సంళోధన సాధ్యమనునప్పడు ఆది వమన సాధ్యమా 
లేక విరేచన సాధ్యనూయని అనుమానించుట అనుయోజ్యము. 
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ఆయుర్వేద దీపిక ; సామాన్యత ఆను వౌక కము ద్వారా ఆనుయోజ్య 
మును వివరించడ మైనది. 


అననుయోజ్యము 


51. అధథాననుయోజ్యమ్‌ః- అననుయోజ్యమ్‌ నామాతో విపర్యేణ యథా-అయమ- 
సాధ్యః. 


తాత్పర్యము : అనుయోజ్యమునకు వ్యతిరేక మెనదీ అననుయోజ్యము. 
(వాక్యదోషము లేక విశేషార్డ (గాహకము కాక యుండునది. ఉదా : ఈ వ్యాధి 
యసాధ్యము. 

ఆయుర్వేద దీపిఠ : దీనికి వ్యతిరేక మైనది అనగా అనుయోజ్యము 
నందు చెప్పబడిన రెండు లక్షణములును లేనిదీ ఆననుయోజ్యమని తెలియవలెను, 


అనురాగము 


52. ఆధానుయోగః అనుయోగో నామ స య త్రద్ధ్విద్యానాం తద్వీద్యైరేవ సార్ధం 
త్తం త నైంకదేశే వా (ప్రశ్నః (ప్వశ్నెకదేళో వా జ్ఞానవిజ్ఞాన-వచనపతివచన 
పరీశార్దమాదీశ్య తే. యథా-ఏల్యః పురుష ఇతి ప్రతిజ్ఞాతే యత్సరః కో 


హేతురితా్యహ సోఒనుయోగః. 


(పత్య్మనుయోగము 


53. అథ (ప్రత్యనుయోగః-వ్రత్యనుయోగో నామ అనుయోగస్యానుయోగః యథా 
అస్యానుయోగస్యే పునః కో హెతురితి. 


తాత్పర్యము : అనుయోగము - అనుయోగమనగా ఆయా విద్యలను 
నేర్చినవారు ఆమా విద్యలను నేర్చిన వారితో ఆయా తంత్రము లన్నిటియందుగానీ, 
తం[తమునఆదలి ఒక భాగమునగానీ (ప్రశ్నమును లేదా (ప్రశ్న భాగమును వాద 
యొక్క జ్ఞానవిజ్ఞానాది గుణములను ెలిసికొనుటకు (ప్రయోగించుట. యొట్లనగా 
పురువుడు నిత్యుడని వాదీ (ప్రతిజ్ఞ చేసినపుడు ఇతరుడు దానికి కారణమేమి యని 
(ప్రశ్నించుటి. 
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(ప్రత్యనుయోగము అ (ప్రత్యనుయోగమనునది ఆసుయోగషమమునకు అను 
యోగము. ఉదా ; అనుయాగమునకు (ప్రశ్నకు తిరిగి (ప్రశ్న వేయుట. (ప్రశ్న 
వేయుటకు కారణ మేమి యని యడుగుటి. 


భాన్‌ కో 


ఆయుర్వేద దీపిక 2 (ప్రశ్న అను శబ్దము పలవన యధోర్త శాస్త్రము 
నందలి సంపూర్ణ (ప్రళ్నమును (గ్రహింవవలెను. ఇచటనే ఒకానొక ప్రద్యుడు మరి 
యొక వైద్యుని ప్రశ్నింపవలెను. అనుబచే ఇదీ చెప్పబడినది. ఇది సంపూ రసు అని 
తెలియవలెను. (పశ్నయొక్క_ ఏకదేశత్వము (భాగమును కాడా (గదాంసనగును, 


వాక్యదోషము 


$4. అథ వాక్యదోషః- వాక్యదోషో నామ యథాఖల్వస్మిన్ననే బూరనమధిక మన. 
ర్లకమపార్దకం విరుద్దం చేతి.త్మత న్యూనం (ప్రతిజ్ఞా చాతూదాహరణోపగయ.- 
నిగమనానామన్యత మేనాపి న్యూ న్యూనం భవతీలి.యదా bie ాలావేదిష్ట 

హాతుకమ్‌ కేన సాధ్యతే "హీతుసో తచ్చ నూను. క హ్య సై సెరేణ 

(ప్రకృతో ఒప్యర్థః (పణ శ్యేత్‌; అథాధికమ-ఆధికం నామ స యస్నూ ్యనవిప- 
రీతమ్‌;యద్వాఒఒయుర్వేదే భాష్యమా బా ఉస్పత్యమొౌశన సమన్యద్యా 
యత్కి_౦చిద ప్రతిసంబంధార్భముచ్య తే; యద్యాప్పునః (ప్రతిశంబంభార్డి నుపి 
ద్విరఖిధీయ'తే తత్పునరు క్రవోషక్వాదధికచు; తచ్చ పునరు ర. ఎ ద్వావిధయిం 
అర్జపునరు ర్రమ్‌ శబ్ద్బపునరు గ్రం చ తథార్రపునరు గ్రం నామ యథా-భేషజ- 
మౌషథం సాధనమితి. శబ్ద పుగరు ర్తం పునర్చేషబం భటబ మతి అథ "నర్జం 
కమి= అనర్హక౦ నామ యద్వచనమత్షర గామా త్ర Seg స్యాత్‌ పష్బావర్ణ- 
వన్నచార్థ దార్లతో గృహ్య తే; అథాపార్దక ము- ఆపార్హకం నామ యదర్దవచ్చ పరన్న- 
రేణ చాయుజ్య మానా ర్హక మృయథా -చ[క్ర-న(రక్ర=- వంశ-వ[బ-నిళాకొరా-ఇతి. 
అథవరుద్దమ్‌ విరుద్దం నామ యద్‌ + దృష్టాన్హసిద్దాన్తనమ మర్విరుద్ర తత్ర 
పూర్వమ్‌. దృష్టాన్తసిద్దాన్తపుూ. సమయః పృనస్త్రిధా థవరా్యయు దీర సమయో, 
యాజ్జికసమయో మోక్షశా స్రీ క సమయజఇతి త|త్రాయు Se 
ష్పాదం ఫేషజమితి. నూట్జికనమయః-ఆలభా్యః యబ'సా ఎ వకనఇర్కి నర్వ 
భూ తేవ్వహిం సే నలి మోక్షళాస్రికనమ మయః;త త్ర స్వసపయవివరీతమముచ్యుమానం 
విరుద్దం భవరి ఇరివాక్యనోషాః. 
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55. అథ వాక్యపశంసా-వాక్య[పశంసా నామ-యథా ఖల్వస్మిన్నర త్వనూ్యన- 

మనధికమమనర్జకమనపార్థక మ్‌విరుద్దమాధిగతవదార్దం చేతి య త్తద్వాక్యమ- 

ననుయోజ్యమితిపశస్యతే. 

తాత్పర్యము : వాక్యదో షము-వాక్యదోషమనగా ఇచట న్యూనము 
(తక్కు_వ) అధికము (ఎక్కువ) అనర్జ్హకము (ఆర్థము నివ్వక పోవుట అపార్థకము 
(వేరు ఆర్థము నిచ్చుట విరుద్దము (వ్యతిరేకము). న్యూనమనగా అర్థమును (విష 
యమును సాధించుటకు ఉండవలసిన ప్రతిజ్ఞ హేతు ఉదాహరణ._ఉపనయ నిగమనము 
లలోనేయొక్కటి లోపించిననూ ఆదీ నూ్యూనమనబడును. లేదా అనేక హేతువులచే 
సాధించవలసిన సాధ్యమును ఒక హేతువుచేత సాధింప జూచిననూ అద్‌ న్య్యూన మే. 
ఈ దోషముల వలన (ప్రకృత విషయము నశించును. (తెలియబడ మ). అధికమనగా 
స్యూసమునకు వ్యతిరేకమైనది. ఆయుర్వేదమును గూర్చి చెన్పునపుడు బార్వ 
స్పత్యము, బొశననము లేదా ఆయుర్వేదమునకు సంబంధించని వేరొక విషయమును 
గానీ చెప్పుట. లేక సంబంధించిన విషయమైననూ రెండేసి పర్యాయములు చెప్పినచో 
పునరు కము అగుట వలన అధికవోషమగును. పునరు రృము రెండు విధములు. అర్హ 
పునరుక్తము మరియు శబ్ద పునరు కము. అర్జపునరు క్రమనగా భేషజమ్ము బొషధము 
సాధనము అని ఒకే చోటున చెప్పుట. శబ్దపునరు క్రమనగా భేషజము భేషజమని 
ఒకే చోటున చెప్పుట. ఆనర్థకమనగా కేవలము అక్షరములు మాత్రమే కలిగియున్న 
వాక్యము. పంచవర్గములైన క-ఖ-గ-ఘ-జ మొదలైన వర్గములను అసంబిద్దముగా 
ఇచ్చినచో వాటివలన ఎట్టి ఆర్థమును కలుగదు. అపార్ధకము--అపార్టకమనగా వేరు 
వేరు అర్థములు కలిగిన పదములను సరస్సరాకాంకొ సంబంధము లేనివానిని ఒక 
వాక్యమున చేర్చినచోనదీ అపార్దకము. చక్ర నక వంశ నజ నిశాకరులు అని 
చెప్పినట్లు. విరుద్దము దృష్టాంత సిద్ధాంత సమయములకు విరుద్దమై నదీ. దృష్టాంత 
సిద్దాంతములను గూర్చి ఇంతకు పూర్వము చెప్పుకొని యున్నాము. సమయము 
తిరిగి మూడు విధములు. ఆయు ర్వెదీక సమయము-యాళ్ల్ణిక సమయము- మోక్షళా స్త్రీ క 
సమయము. భేషజము చతుష్పాదమనుట ఆయుర్వేదిక సమయము. యజమానులచే 
పశువులు వధింవబడవలెననుట యాళ్లిక సమయమున సర్వభూతముల యందును 
అహింసను తలపవలెననుట మోక్షళాస్త్రిక సమయము. దీనికి వ్యతిరేకముగా చెప్ప 
బడినది విరుద్ధము. ఇవి వాక్య దోషములు, 
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వాక్య (ప్రశంస-వాక్య (ప్రశంసయనగా ఇచట స్యూనము, ఆధికములు లేక 

మును కలిగి వేరు ఆర్థము నివ్వక, వ్యతిరేకము కాక విషయమును అవగతము 
మ వాక్యము. ఇదీ 'అననుయోజ్యమగును (దీనిపై సంశయములు (ప్రశ్నలు 
వుండవు) ఇదీ చాల మంచి వాక్యము. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; వాక దోషములను ఉదహరించుచున్నాడు, 
అస్మిన్నర్తే (ఇచట్రఅనువచనముచే ఛలము "ద్య్వాక్వాభాస మొద లైన పదముల చేతనూ 
వాక్య దోషత్వము కలదని చూపుచున్నాడు. ఛలాదులు వాక గ్రదోషము లేకాని వాటిని 
విడిగా చెప్పినంచువలన ఇచట ఉఊల్లేఖింపలేదు. మరియు ళాస్తా్రాంతరములందు చెప్పి 
నట్టియూ ఆపసిద్ధాంకాదులను వాక్యదోషములుగనే సూచించడ మైనది. (ప్రతిజ్ఞ చేయు 
సమయమున పురుషుడు నిర్యుడనుటకు చెప్పిన అనాదీత్యము ఆఅకృతకత్వము నిర్వి 
కారత్వములను హేతువులను తిరిగి హేతువునందు ఉపనయమునందును అన్నింటిని 
చెప్పక ఒకే హేతువును ఉన్లేఖించుదివలన ప్రతిజ్ఞకు తక్కువ యగుటచే యదీ 
న్యూనమగును. హేతువును చెప్పవలసి వచ్చినపుడు సాధ్యసాధన సంబంధము కలి 
గిన ఒకే హేతువై ననూ దానిని చెప్పుదురు (ఒకే హేతువును), అందువలన బహు 
హేతు కథనమే ఆధిక్యత వలన దోషమగునని తెలి.నునగును. [సకృతమసగా 
సొధ్యత్వము చేత (ప్రతిశ్ఞాతమైన విషయము. బా ర్లస్సత్యమ్ము బొళనసములుు నీతి 
శాస్త్రములు. ఆ(ప్రతి సంబంధార్తము అనుట వలన - బార్హ స్పత్యాదుల నుండియును, 
ధనై షణమును (వ్రనంగ వశమున చెప్పవలసి వచ్చినప్పడు ఆయుర్వేదమునకువ 
యోగించు రీతిలో స్వల్పముగనే చెప్పవలయునుగాని అధికముగా చెప్పరాదని 
సూచించుచున్నాడు. పునరు క్త దోషము అనగా దోషవంతమైన పునరు రక్తము. దోష 
యుక్తమైన పునరు క్రము ఎట్లుండునో యది చెన్పబకినది, సంచవర్గముల వలె అనగా 
క-ఖ-గ-ఘ-జ మొదలైన వర్గముల వలె. వీటివలన పే పేక్కానవలసిన అర్జము 
స్పురింపదు. ఆర్జము :లిగి అనగా (ప్రతి పదమును పసి వ్రమైన అర్హమును కలిగి, 
ఒకదానితో నొకటి కలువక అనగా వాక్యరూపముగా నిని అర్హము నివ్వలేనివి 
చక్ర-న క్ర-వంశ-వజ ఈ శబ్దములు క్రియలేకుండా వాక్య రూపముగా చెప్ప్సబడ 
లేవు అని అర్థము, విరుద్దము నందు దృష్టాంత విరుద్దమునకు ఉదాహారణ శీతజలము 
తాపకమైన'ే జ్యరముసు లాపకము, సిద్దాంత విరుద్దముస కేదొపొ రణం వైద్యుడు 
చికిత్స వలన రోగము సశింపరని చెప్పుట, ఆయు ర్వేదమున చతష్పాదమే చికిత్స 
యను సిద్దాంతమున్నవ్పటికీ “చతుష్పాద. సంజ్ఞ సమనోముసు. బట్టి ఇచ్చినదని 
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తెలియవలెను. ఇ'బ్లీ యజ్ఞాదులకు “ఆలభ్యి అను సంజ్ఞ సమయకృత మైనదీ. స్వసమ 
యమునకు వ్యతిరేకముగా చెప్పినచో అదీ సమయ విరుద్దమగును: అననుయోజ్య 
నునగా అనుయోగమునకు అర్హ ము కానిదీ. 


ఛలము 
56. అథ చృలమ్‌-ఛలమ్‌ నామ పరిశ ఠమర్థాభాసమసొర్ష కం వాగ్వస్తుమా[త మేవ, 
తద్‌ ద్వీవిధమ్‌-వాక్ళలమ్‌-సామాన్యచ్చలమ్‌ చ, తత్ర వాక్ళలం నామ యథా- 
కళ్ళ్చిద్‌ (బూయాత్‌-నవతంతోఒయం భిషగితిఅథ భిషగ్‌ _దూయాత్‌ = 
నాహ౦ నవతంత ఏకతం(తో ఒహమితి, పరో(బూయాత్‌-నాహం (బ్రవీమి 
నవత న్హాంణ్‌ తవేత్కిఆపి తు నవాభ్యా స్తం శ్రే త నమ్‌, అనేకధాభ్యా స్తం 
మయా త న్లమితి! ఏతద్వాకృలమ్‌ ;సామాన్యచ్చలమ్‌ నామ యథా వ్యాధి 
(ప్రశమనాయొషధమిత్యు కే, వరో(బూయాత్‌ సక్‌ సత్పశమనాయేతి; కింను 
భవానాహ సన్‌ పా రోగః సదౌషధమ్‌; యద చ సత్‌ సత్సశ మనాయ భవతి, 
తత్ర సన్‌ దా కాసః సన్‌ కయః సక్సామానాత్కాసస్తే క్షయ్మప్రశమనాయ 
భవిష్యతీతి. వఏతక్సామాన్యచ్చలమ్‌. 
తాత్పర్యము ; ఛలము- ఛలమనగా (ప్రవృత్తి గలదీ. (మోసగించు 
నట్టిదీ:.) అర్హమిచ్చు దానినలె కనబడునదీ. వేరు యర్థము నిచ్చునదియును ఆయిన 
కేవలము వాక్కు. మాాతమే. ఆది రెండు విధములు. వాక్‌ ఛలము, సామాన్య 
ఛలము. అందు వాక్‌ ఛలమనునద యెట్లనగా ఒకరు- “ఈ వైద్యుడు నవతంతు 
డిని అనగా. వైద్యుడు “నేను ఏకతంతుడనేగాని నవతం[(తుడను (తొమ్మిదీ 
తంత్రములను, చదీవినవాడునుు కాదనను”. పరుడు, “నీపు తొమ్మిదీ తం్యత్రములను 
చచీవిన వాడవని నేను చెన్పుబ లేదు కానీ [కొత్తగా తంత్రమును అభ్యసించిన 
వొడవని చెన్ప్చుచున్నాను” అనును. ఆపుడు వై ద్యుడు “రను (కొత్తగా (మొదటి 
సారి అభ్యసించిన వాడను కాదు, అనేక పర్యాయములు ఆభ్యసించినాను” అనును. 
ఇదీ వాకృలమగును. సామాన్య ఛలమున కుదావారణ. బొషధము వ్యాధి (పశమున 
కొరకివ్వబడును ఆని ఒకరనగా నింకొకరు “సతి పదార్దము సత్‌ పదార్థమును 
శమింసజెయుసనని మీద చెప్పుచున్నారు, ఎందువలననగా బొషధము సత్‌ పదార్హము, 
రోగముసూ సల్‌ పదార్హమే. సత్సదార్థము సత్నదార్దమును (ప్రశమింస జేయునెడ 
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సత్పదార్హమైన కొస - సత్పదార్డ మే అయిన తయను సామాన్యత్వము వలన శమీంస 
జేయుననుటి మీ వాకకమున కర్ణమ”ని చెప్పుట సామాన్య ఛలమగును. 
ఆయుర్వేద దిపిక 5 భలము - పరిశఠమనగా-- వంచనా(ప్రవృ త్తమ ట్ల 
మోసగించువదీ. ఆర్థమున్నట్లుగా ఆ భాసను కలుగవేయునది అర్జాభానము. సరియైన 
అర్థము లేకుండుట వలనదీ వాగ్వస్తు మాత్రమే. ఛలమనగా ఉండవలసిన ఆర్హమునకు 
వేరొక ఆర్థమును కల్పించి పరవచనమును ఖండించుటికు ఉపయోగించునది. (వచన 
విఘాతో ఒర వికల్ఫోపత్యాచృలమి-న్యాయదర్శనము 1-2-10) ఇచట చెప్పబడిన 
వాక్ళలము న్యాయదర్శనము నందలి ఉపచార ఛలమగును. శ బ్రమునకు సామాన్య 
ముగానున్న వ క్రయొక్క అనిప్రాయమైయున్న అర్జమునకు వేరు అర్జమును కల్పిం 
చుట వాక్ళలము. అందువలన మంచములు ఆరచుచున్నవి అనుబయందు మంచ 
శబ్దమునకు ముఖ్యత్వము నిచ్చుట వలన ఉపదారమునే మంచముసందున్న పురుషులని 
(వ్రయోగమైయున్నదీ. అట్టి తరి ఆవేతనమువన మంచము లెట్లు ఆరచును అని 
ఆకేపించుట వాకృలము. సామాన్య చలము మొక్క లక్షణ మిచటి చెప్పబడలేదు. 
న్యాయదర్శనమున సంభవించు (ముఖ్యముగా కలుగు అర్హమునకు ఆతిసామాన్యముగా 
(దగ్గరగా) నుండుటచేత ఆసంఘాళ అర్థమును కల్పించుట సామాన్యచ్చలము. 
(సంభవతో ఒర్జస్యాతి సామాస్య యోగాదా సంభూకార్దకల్పనా సామాన్యచ్చలమ్‌ 
న్యాయదర్శనము 1-2-3.) 
సత్‌ స్మత్సశమనాయ-అనగా సతపదార్హముచేత సత్పదార్హము ముక్క చికిత్స 
చేయుట యనునది మీ మతము ఆని ఛలవాదీ పూర్వ పశ్షమున పత్కను. ఆందువలన 
వివక్ష (భేదము) లేని సత్త్యసమానము వలన (ప్రతిషేధించుబ సామాన్య ఛలమగును. 


ఆహాతువు 
57. ఆధాహేతుః-ఆహేతుర్నామ (ప్రకరణసమః సంశయసస్యూ వ ర్లకసమచ్చేతి, 
తత్ర (ప్రకరణసమో నామాహేతుః యథా-అన్యః శరీకాదార్యా నిత్యో ఇతి; 
తర్‌ (బూయాతీ యస్మాదన్యః శరీరాదాత్మా తస్మిన్నిత్యః;శరీరం హా్యానిత్య- 
మతో విధర్శిణా చాత్మనా భవితవ్యామి త్యేష చాహాతుః న దొ య ఏవ సతః 
స ఏవ హాతురితి సంశయసమో నామా హేతుర్య వవ సంశయహేతుః. స 
వ్‌ సంశయచ్చేద హతః, యఖథా-ఆయమాయు ర్వే దెక చేశ సాహా రింన్వయం 


న! వాన ఖా ot గ్య 
చికిత్సకః స్యాన్న వతి సంకయే పరో(బూయాతి-యస్యాదల. హాయ రే Fat - 
(ram 
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దేశమాహ తస్మాచ్చికిత్సకో= యమితి న చ సంశయచ్చేద హేతుం విశేషయతి; 
ఏష చాహేతుః న హొ య ఏవ సంశయ హేతుః స ఏవ సంశయచ్చేద- 
'హేతుర్శవతి.వర్జ్యసమో నామావాతుః-యో హేతుర్వర్థా్యవిశిష్టక, యథా -పరో 
(బూయదస్పర్శత్వాద్‌ బుద్దీరనిత్యా శబ్దవదీతి;అ త్ర వర్ణ్యః శబ్దో బుద్ధీరపి 
వర్ణా తదుభయవర్థా్యవిశిష్టత్వాద్వర్హ కస మోప ్య హేతుః. 


తాత్పర్యము : ఆహేతువు- అహేతువనునదీ (ప్రకరణ సమము, ఫకయ. 
సమము వర్థ్యసమము _ అని మూడు విధములు. అందు (ప్రకరణ సమమనునదీ 
ఎట్లనగా ఒకరు శరీరమునుండి వేరైన ఆత్మ నిత్యమైయున్నదీ. ఇంకొకరు ఆత్మ 
శరీరమునుండి వ్వేరైనదీ. (భిన్న మైనది) ఆగుట వలన నిత్యమైయున్నదీ. శరీరము 
అనిత్యము. దీనికి విరుద్ద ధర్మమున్న ఆత్మ నిత్యమగును. ఇదీ ఆ హేఠువు. పక్షము 
నందు చెప్పబడినదానినే హీతువుగా తీసికొనరాదు. సంశయసమ అహేతువు అను 
'/నదీ 'సంశయము కలుగుటకే హేతువు కారణనుగునో ఆ హేతువునే సంశయమును 
పోగొట్టుట కెత్తి చూపుట ఎట్లనగా ఇతడు ఆయుర్వేదమునందు కొద్ది భాగమే చెప్పు 
చున్నాడు. ఇతడు చికిత్సకూడా కాదా? అను సందేహము  వెలిబుచ్చునపుడు 
ఇంకొకరు- ఇతడు ఆయుర్వేదమునందలి కొంత భాగము చెప్పుచున్నాడు. ఆందు 
వలన ఇతడు చికిత్సకుడు అని చెప్పుట. ఆంతేగాని సంశయమును పోగొట్టు విశేష 
హేతునును చెప్పడు. ఇదీయను అహేతువే. ఏదీ సంశయమునకు కారణమో ఆదీయే 
సంశయమును పోగొట్టుటకు కారణమవదు. వర్ణ్యసమ అసాతువు అనునదీ-- ఏ 
సూాతుపు వర్ణ సామాన్యమో అదీ ఎట్టనగా ఒకరు స్పర్శగుణము లేనందువలన 
బుద్ధి అనిత్యము. శబ్దమువలె అని చెప్పుట. ఇచట శబ్దము వర్ణ్యము (వర్తింప 
దగినది) బుద్దీయును వర్ణ్యమే ఈ రెండును వర్ణ్యములె ఆవిశేషములై (సమా 
సములై) యున్నందువలన వర్ణ్యసమ ఆహేతుపునగును.. 
ఆయుర్వేద దీపిక : అహెతువనగా అసాధక (సాధించని) హేతువని 
యర్థము. సాధ్యత్వముండుట వలన ఆధారముగా చేసికొని యుండుట అనుప్యుత్పత్తిచే 
((పశక్రియశే సాధ్య'త్వేన అధి[కియత ఇత్ర) (ప్రకరణము పక్షమగును, దానికి సమ 
మైనది ప్రకరణ సమము. ఆత్మ శరీరమునకు భిన్నమై నిత్యముగా నున్నదీ అను 
(ప్రతిజ్జయందు శరీరము కంటె భిన్నత్వము నిత్యత్వము. ఇదీ ఆత్మయందు సాధ్య 
విషయము. దీనికి వ్యతిరేక ధర్మము అనగా ఆనిత్యమైన శరీరమునకు వ్యతిరేకమైన 
ధర్మను ఆసగా నిత్యత్వము, ఇందు రెండునూ సాధ్యముతే, సాధ్యము సిద్ధము కాని 
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దగుట వలన సాధనము కాజాలదని భావము. ఇతడు ఆయుర్వేదమందలి కొంత 
భాగమునే చెప్పుచున్నాడు. అనగా ఆయుర్వేదమున కొంత భాగమునే చెస్పగలుగుట 
చికిత్సకుడా కాదా యను సంశయమునకు హేతువగును. కొంత భాగమునే చెప్పట 
యనునది శాస్త్రమును చదువకుండ ఎక్క._చెననూ వినియుండుఐ వలన కూడా 
జరుగును అని భావము. విశేషించి చెప్పుటలేదు అనగా సంశయమును పోగొట్టు 
విశిష్టమైస హేతువును చూపుటలేదు అని అర్థము. ఇదీయును అ హెతువే - అనగా 
ఇపుడు చెప్పినదీ సంశయచ్చేదనమునందు అహేతువు అని యర్థము. వ ర్థ్యముచేత 
అనగా సాధ్యము చేత. దృష్టాంతము కూడా సిద్దత్వము పొందవలసి యుండుదిచే 
. సమముగా నున్నదీ. అందువలన అది వర్హ్యసమము. వ ర్హ్యము శబ్దము -ఆస్పర్శత్వము 
కలిగియుండుట వలన నిత్యత్వము ఆ;ఏటకింకను సాధించవలసియుండుటిచే శబ్ద 
మున్నూ సాధ్యమే. సాధ్యము దృషహ్షాంతము కాజాలదు. రెండు వర్ష్యములను 
అవిశేషములు (సమములు) అగుటచే ఉభయా(త్ర (దృష్టాంతము, సర్హ్యము ఈ 
రెండిటియందును సాధ్యమింకను సాధించవలసి యున్నందున అవిశిష్టము (భేదము 
లేకుండుట) ఉండుటచేత ఇది అఆ హేతుపు. 


అతీత కాలఘు 


58. _అధాతీతకాలం-అతీతకఠాలం నామ యత్పూర్వం వాచ్యం తత్ప్చాళ్చాదుచ్యతే 
తత్కా_లాతీతత్వాదగాహ్యం భవతీతి.పూర్వం వొ న్మిగహపా ప్తమనిగృహ్య 
వడా న్షరితం పరిగృహ్య పళ్ళ్చాన్నిగృహీతే త త్తస్యాతీతకాలత్వాన్ని గహ- 
వచనమసమర్థం భవతీతి. 


తాత్పర్యము : అతీతకాలము-అశనీఠతరాలమనగా మొదట చెన్స్పవలసిన 
దానిని తరువాత చెప్పుట. అప్పటికి కాలాతీత మైనందున అ విషయము ఆగాహ్య 
మగును. వాద సమయమున న్నిగ్రహింనవలసిన విషయము వచ్చినపుడు ని[గపాంపక 
దానిని వదలి వేరు పత్తమును తీసికొని వాదించి తిరిగి న్యగ్రహించినలో అట్టి విగ్రహ 
మును అతీతకాలమగుటచే ఆ(గ్రాహ్యామగును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; మొదట చెప్పవలసినది తరువాత చెబ్పుఐ. మెట్ల 
నగా నిగమనయుసు ముందు చెప్పి లతువాత (ప్రతిజ్లను వచించుని. నిగ్రహ (ప్రాప్త 
తగ అటి 

మనగా నిగ్రహించవలసినదని తెలిసిసదె. 


చరకసంపాత - విహూనస్థానము 197 


ఉపాలంథము 

59. అధోపాలమృః- ఓపాల మో నామ హేతో ర్థ్వేషవచనమ్‌;యథా-పూర్యం 

అహేతవో "'హేత్వాభాసా వ్యాఖ్యాతాః. 

తాత్పర్యము ః ఉపాలంభము- ఉపాలంభమనునదీ వాదీ బేక |ప్రతివాద్‌ 
(ప్రతిపాదించిన హేతుపునందు దోషము నెత్తిచ్హూప్తట. ఇంళకు ముందు ఆహేతువులు 
సూత్వాభాసలు వ్యాఖ్యానింపబడినవి, (అట్టి వొనియందలి దోషములను తెలియ 
జేయుట | 

ఆయుర్వేద దీపిక ; హేతువునందలి దోషము నెత్తి చూపుట అనుట 
వలన కాలాఠత్యాపదీష్టము అఆసిద్దము అను ఈ రెండిటిని ఇక్కడ చెప్పలేదు. వానిని 
ఈ సందర్భమున (దోషములుగా) (గహింసవలెను, ఉదాహరణ కె అహేతువులు 
చెప్పబడినవి. "హితువు వలె కన్సడునవి. (నిజముగా “హేతువులు కానివి) శ హేత్యా 
భాసలు. ( హేతువదాభాసం తే- ఇతి హేత్వాభాసాఃి 


పరిహారము 
60. అథ పరిహారః-పరిహారో నామ త-స్యైవ దోషవచనస్య పరిహరణమ్‌.యథా- 
నిత్యమాత్మని శరీర స్టే జీవల్షి్సన్యుపలభ్య నే తస్య చాపగమాన్నోవలభ్య నే 
తస్మాదన్యః శరీరాదాత్మా నిత్య శ్చేతి. 
(ప్రతిజ్ఞాహాని 
61, అథ (పతిజ్ఞాహా నిః-_పతిజ్ఞాహానిర్నామ సా పూర్వపరిగృహీతాం (ప్రతిజ్ఞాం 
పర్యనుయుకో యత్‌ పరిత్యజతి;ియథా-(ప్రాక్‌ (ప్రతిజ్ఞాంకృత్వా నిత్యం పురుష 
ఇతి పర్యనుయు క్రస్వాహ- అనిత్యఇతి. 
తాత్పర్యము : పరిహారము-పరిహారము అనునది ల్లదే దోష వచనమును 
పరిహరించుటి. యెట్లనగా నిత్యమైన ఆత్మ శరీరమునందున్నపుడు జీవలక్షణములగ 
సడును, ఆయాత్మ లేనపుడు కన్సింపవు. అందుచేత ఆత్మ శరీరము నుండి థిన్నమై 
నిత్యమైయున్నదీ అని చ్చెటి. | 
(ప్రతిజ్ఞా హాని= -(పతిజ్ఞా హాని ఆనగా- మొదటి తీసుకొ న్న (చెప్పిన) (ప్రతిజ్ఞను 


సాధించలేనందున వదలివేయుట. ఉదాహరణ : మొదట పురుషుడు నిత్యుడు అని. 
చెప్పి దానిని సాధించలేక ఓడిపోవు సమయమున పురుషుడు ఆనిత్యుడు ఆని చెప్పుట. 
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ఆయు ర్వేదదీపిఠ : నిత్యమైన ఆత్మ అనుబయందు (ప్రకరణ సమమునందు 
చెప్పిన హేతువునందలి దోషమును పరిహరించుచున్నాడు. నిత్యమనగా ఎల్లప్పుడు 
ఉండునది. జీవలక్షణములనగా (పతిసంధానన్మరణాదులు. ఆది (ఆత్మ) పోయినందు 
వలన (జీవలక్షణములు) లభింసవు ఆనుణచే మృత శరీరమునందు చేతనాదులు 
లేనందున ఆదీ అన్యము (ఆత్మనుండి అన్యము). అను కారణమును చూపి ఆత్మ 
లేకపోవటవలన మృతశరీరము చైతన్యములేకయుండును. అందువలన ఆత్మ 
యొక్క అన్యత్వము సిద్దీంచినదీ. అందుచేతనే శరీరమునుండి భిన్నత్వము కలిగి 
యుండుటచే శరీరమునకు వ్యతిరేక ధర్మమును కలిగియుండుటచే మొదట చెప్ప 
బడిన నిత్యత్వమును సిద్దీంచునని “నిత్యశ్చ అను శబ్దము ద్వారా సూచించడమైనది. 


అభ్యనుజ 
జి 
62. ఆథాభ్యనుణ్ఞా అభ్యనుజ్ఞా నామ సాయ యిష్టానిష్టాభ్యుపగమః. 
'హత్వంతరము 


63. ఆభ హేత్వ నరమ్‌- హేత్వ న్హరమ్‌ నామ (ప్రకృత హేతౌ వాచ్యే యద్‌ వికృతి 


హొతుమాహా. 
అర్భాంతరము 

64. _అథార్జాన్తరమ్‌-ఆర్జాన్తరమ్‌ నామ ఏకస్మిన్‌ న క్తవ్యేఒపరం యదాహ-=-యథా 

జ్వరలక్షబే వాచ్యే (ప్ర మేహలక్షణమాహ. 

తాత్పర్యము : అభ్యనుజ్జ్ఞ- అభ్యనుజ్ఞ యనగా ఇష్టమున్న దానిని తేని 
దానినియును స్వీకరించుట. 

హేత్వ నరము - హేత్వంతరమనునదీ (ప్రకృతి 'హీతువును చెప్పవలసి 
యున్నపుడు వికృతి “హీతువును చెన్నుట. 


అర్జాంత రము-ఆర్జాంతరమనగా ఒక విషయమును చెవ్పవలసినచోట చెప్పిన 
మరియొక విషయము. ఉదా : జ్వరలక్షణములు చెప్పవలసినచోట (ప్రమేహ లక్షణ 
ములు చెప్పుట. 
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ఆయుర్వేద దీపిక ; “ఇష్టా నిష్టాభ్యువగమఃి-ఇష్టా నిష్టములైన వాటిని 
స్వీకరించుద-మీరు దొంగ అని చెప్పినచోట (ప్రతివాదీ తాను దొంగ ఎట్లు కాడో 
నిరూపించుకొనక (వాదీ చెప్పినది అసత్యమని నిరూపింపసకు) మీరును దొంగయే 
ననుట. ఇట్టి వచనమున చోరత్వము తన కిష్టములేనిదై యితరులకు ఇష్టమైన్నదె 
యుండునని భావించుట. ఇదీయే స్యాయదర్శనమున మకానుజ్ఞ అనబడును. 


నిగహస్థానము 
ఫి 


65. అథ నిగ్రహస్టానమ్‌-నిగ్రహస్టానం నామ పరాజయ ప్రా ప్తిః తచ్చ (తిరభి- 
వాతస్య వాక్యసాావరిజ్ఞానం పరిషదీ విజ్ఞానవతా్యం యద్వా అననుయోజ్య- 
స్యాను యోగోఒనుయోజ్యస్యచానను యోగః, ప్రతిజ్ఞాహా నిరభ్యనుక్ఞాకొలాతీత- 
వచనమహాతవో నూ్యూనమతిరి క్షం వ్యర్ణమపార్ణకం పునరు క్షం విరుద్దం 
"హత్వ నరమర్థాన్హరం చ నిగ్రహస్టానమ్‌. 


66. ఇతి వాదమార్గపదాని యథో ద్దేశమఖినిర్దిష్టాని భవ న్ని. 


తాత్పర్యము ; నిగహస్టానము- నిగ్రహస్థానమనగా పరాజయ ప్రా ప్రి. 
జ్ఞానవతీ పరిషత్తునందు మూడు పర్యాయములు చెప్పిన వాక్యమును. (గ్రహించలేక 
పోవుట. లేక అననుయోజ్యమైన దానికి అనుయోగమును చెప్పుట అనుయోజ్యమైన 
దానికి చెప్పకుండుట, (ప్రతిజ్ఞాహాని, అభ్యనుజ్ఞా, కాలాతీత వచనము, ఆ హేతువృలను 
చెప్పుట, న్యూన్క ఆధిక, వ్యర్థ, అపార్థక, పునరు క్క విరుద్దం 'హేత్వంతర, ఆర్థాం 
తరములు న్మిగహ స్థానములని చెప్పబడును. 


ఈ విధముగా వాదమార్గ వదములు యదోద్దేశ్యముగా చెప్పబడినవి. 


ఆయుర్వేద దీపిక : వరాజయమునకు కారణము నిగ్రహస్టానము- 
(న్మిగహస్య ఆధిభావస్య పరాజయస్య స్థానమివ- స్థానం కారణమితి వి గహస్టానమ్‌). 
జ్ఞానవతీ పరిషత్తునందు సభ్యులు మూడు పర్యాయములు చెప్పిన దానిని (గ్రహించి, 
(ప్రతివాది (గదాంచనపుడు అతడు పరాజయమును పొందినట్లగును. అనను 
యోజ్యమును అనుయోగించుట ఈ మొదలగునవియునూ నిగహ స్థానములే. వీటిని 
గురించి ఇదీవరశే చెప్పబడినది. ఇచ్చట అ(ప్రతిభ (ప్రతిభ లేకుండుట) మొదలైనవి 
కూడా అంతర్భావములని (గ్రహింపవలెను. ఇవి న్యాయదర్శనమున చెప్పబడినవి, 


200 చరకసంధాత. - విమానస్థానము 


ఆయుర్వేదమునందు అవి ఎక్కువ ఉపయోగనడక పోపుటవలన ఇదీ వివరిం 
వలసిన్నదైననూ వివరింపదిడ లేదు. న్యాయదర్శన వే త్తలకు యిదీ తెలిసియేయుండును, 
అదీ తెలియని వారికి (న్యాయదర్శనము తెలియనివారిక్సిని కొంచెముగా వివరించి 
నప్పటికినీ జ్ఞానమునకు అంతము లేదని ఇంతవరకే చెప్పబిడినదీ. 


వాదవిధానము 


67. వాదస్తు ఖలు విషణాం (ప్రవ ర్హమానో వ ర్తేకాయు ర్వేద ఏవ నాన్య(త. అత 
పా వాక్య(ప్రతివాక్యవి స్పరాః కేవలాళ్చోపప త్రయః సర్వాధికరణేమ.తాః సర్వాః 
సమ వేశ్ష్యా వేశ్య సర్వం వాక్యం (బూయాతీ నానకృతకమళాన్హ్రమపరీక్షీత- 
మసాధ్యకమాకులమవ్యాపకం వా నర్వం చ హేతుమద్‌ (భూయాత్‌ 
హేతుమంతో స్యాకలుషాః సర్వ ఏవ వాదవి[గ్రహాః చికిత్సితే కారణభూతాః, 
(ప్రశ స్పబుద్దీవర్ధకత్వాత్‌, సర్వారమృసిద్దీం హ్యావహత్యనుపహకా బుద్దీః. 

తాత్పర్యము వి వైద్యులు వాదమును చేయవలసి వచ్చినపుడు ఇతర 
విషయములను గూర్చికాక ఆయుర్వేద విషయము నాధారముగా జేసికొనియే 
వాదమును చేయవలెను, ఇచట (ఆయు ర్వేదమున) వాక్య (ప్రతివాక్య విస్తారములు 
ముఖ్యమైన కారణములు ఆన్ని ఆధికరణముల యందును వున్నవి. వాటినన్నిటిని 
చూచి ఆకళింపు జేసికొని వాద సమయమున పూర్తి వాక్యము పలుకవలెను, సందర్భ 
మునకు వనికిరానిడీ (కారణము లేనిదీ. శాస్త్ర సమ్మతము కానిదీ పరీక్ష కోయబడ 
నిది. అర్హమును సాధించలేనిదీ గందరగోశముగా నున్నదీ (ఆకులము వ్యాపకము 

(విస్తారము) కానిదీయునునైన వాక్యమును చెప్పరాదు. పూర్తి కారణములతోనే 

చెప్పవలెను. కారణములతో కూడిన వాక్యములే గొప్ప జ్ఞాన వర్దక ములె తప్పులు 

లేక చికిత్సా శాస్త్రమునకు అన్నియును కారణ భూతము లెయుండును. అనుపసహత 
మైన (మొక్కవోన్సి జ్ఞానము సర్వకార్యసిద్దికి తోడ్పడును. 

ఆయుర్వేద దీపిక : ఇపుడు చెప్పబడుచున్న వాదమునే ఆయుర్వేదా 
ధ్యాయలు చేయవలెను. ఇటువంటి వాదము సరియైన జ్ఞానమును కల్గించనదగుటచే 
మంచిదిగా గుర్తించబడినదీ. ఆయుర్వేదమున వాద విషయములెందుకు చెస్పబిడినవో 
వివరించుచున్నాడు. అన్ని అధికరణములయందును అన్నిచోట్ల వున్నవియని 
అన్వయము. విస్తారము కాౌనిదీమైననూ అనుట్క చెప్పవలెను అనుదానికి సంబంధము. 
వాదము-మిగహము వాదము ముభ్యాంశముగా గలవి వాద విగ్రహములు--జల్ప 
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భేదములు మరియు వితండా భేదములు, మంచి జ్ఞానము కలుగజేయుట వలన వాదము 
చికిత్సయందెట్లు తోడ్చడునో “సర్వకార్యసిద్దీ ఆనుటద్వారా చెప్పుచున్నాడు. అనుప 
హతమైన జ్ఞానము కేవలము చికిత్సా సిద్దినేకాక సర్వ కార్యసిద్దని గూడా కలించునని 

రా ఠా ( 0 a 
యర్థము. 


దశవిధ పకరణములు (పరీక్య విషయములు) 


68. ఇమాని ఖలు తావదీహా కానిచిత్‌ (ప్రకరణాని (బూ మో-భిషజాం జ్ఞానార్థమ్‌; 
జ్ఞానపూర్వకం హొ కర్మణ్రార్షంనమారంభం (ప్రశంస ని ని కుశలాః;జ్ఞాత్యా హొ 
కారణకరణకార్య యోనిఇమక్లోకోర్యఫ ఫలానుబంధ దేశకాల(ప్రవృత్యుపాయాన్‌ 
సమ్యగథినిర్వ ర్తమానః కార్యాభినిర్వృత్తావిష్టఫ లాను బంధం కార్యమభినిర్వ ర్త- 
యత్యనతిమహతా యత్నేన కర్తా. 


తాత్పర్యము ; న వైద్యుల జ్ఞా శానము కొరకు కొన్ని (ప్రకరణలిస్పుడు చెప్ప 
బడుచున్నవి. జ్ఞాన పూర్వకవ్ల వ్రనులను చేయబూనుటను విజ్ఞాలు మెచ్చుకొందురు. 
కారణ-క రణ-= 'కార్యయోని- కోరీ ఫల-అనుబంధ- దేశ-కాల- వృత్తి తి. ఉపాయము 
వీటిని బాగుగా తెలిసికొనిన కర్త (చేయువాడు) కార్యమును చేయటయందు తన 
కిష్టమైన ఫలమును ఆనుబంధమును పొందుటకు పెద్ద (ప్రయత్నము లేకయే కార్య 
మును సాధించును. 

చ్మకపాణి శ జ్ఞానవర్ణక మైన తద్వీద్య సంభాషా విధిని పేర్కొ_ను 
సందర్భమున ఆయుర్వేదోపయు క్రములై బుద్దివర్ణకములెయునూ అగు కారణ కర 
అములను పేర-నుచున్నాడు. జ్ఞానష పూర్వకమనగా చేయవలసిన పనియొక్క. 
విషయమున సంపూర్ణ జ్ఞాన పూర్వకముగా ఆని అర్థము, తెలిసికొని అనగా వేనిని 
తెలిసికొని సనులను చేయుటవలన ఆ సనులు బాగుగా అగునో వానిని తెలిసికొని 
అని అర్జము. ఇష్టమనగా కోరినదీ. ఫలము అనుబంధమును రాబోవు ఫలమున్నూ 
ఆదీ ఇష్ట ఫలానుబంధము, 


కారణము - pegh: 
69. తత్ర కారణం నామ తద్యత్క-రోతి స ఏవ హేతుకస కరా. 


తాత్పర్యము * కారణమనగా ఏదీ చేయవలెనో అదీ, అదీయే కారణము. 
ఆదీ క ర్హయును, 
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ఆయుర్వేద దీపిక ; పై చెప్పిన కారణాదులను వివరించుచున్నాడు. 
యత్‌ అనుటచే వ్రత్యవమర్శచే కారణము నపుంసకము. చేయును అనగా స్వతంత్ర 
ముగా చేయును. అందువలన ఇచట కారణ శబ్దముచేత స్వతంత్ర కారణమగు కర్తృ 
లక్షణము చెప్పబడినది. 


కరణము . eaabrament అ Gh a fe 3 


70. కరణం పున స్ప్వద్యదుపకరణాయోనవకల్పతే కర్తుః కార్యాథినిర్హృతౌ ప్రయత- 

మానస్య, 

తాత్పరషాము వ కరణము--కార్యమును జేయు (ప్రయత్నమునందు సమ 
గ్నమెయున్న కర్త దేనిని సాధనముగా జేసికొనునో యది కరణమనబడును. 

ఆయుర్వేద దీపిక : కరణమును వివరించుచున్నాడు. ఉపకరణము 
(సాధనము కొరకు అనగా కర్త కాను చేయు వనియందు నహాయము కొరకు దేనిని 
ముఖ్యముగా ఉపయోగించునో యిదీ. కార్యమును చేయుటయందు అనగా కార థ్ట్‌ిమును 
పూర్తి చేయు ఉ ద్రేశ్యమున. యత్నము చేయు అనగా (ప్రయత్నము చేయుచున్న దీని 
వలన ఏదీ కార్యమున కారణాంతరముచే (పేరకమగునో అదియును ఇచట కర్ణ 
త్వము కలిగి కారణ శబ్దమున పిలువబడుచున్నది, ఏదీ క ర్హయుక్క_ అధీనమున 
నుండి కార్యసాధనయందు ముఖ్యముగా తోడ్చ్పడునో ఆదీ కరణము. కరృత్వము 
నకు ఏదీ బుద్దీ (సయత్నములతో కూడియుండుటనే ఇతర కారణ (సీరకమగునో 
అదీయే ముఖ్యము. ఆచేతనములైన వాటియందు క ర్హృత్వ నామధేయము స్వతంథత 
వివక్ష కలిగియుండుటిచే ద్యోతకమగును. 


ఖీ 
కార్యయోని - బదిో nen! = 


71. _కార్యయోనిస్తు సా యా విక్రియమాణా కార్యత్వ మేవావద్యశే, 


తాత్పర్యము వ కార్యయోని యనగా వికారములను చెంది కార్య 
రూపము పొందునది. 


చఠపాణి ఏ కౌర్యస్యయోని : సమవాయికారణం = కార్యస్యయోనిః- 
కార్యస్టానము. ఏ స్థానము కారణత్యమున రూపాంతరము చెంద కార్యరూవమును 


vis 
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చెందునో అదీ కొర్యయోని-కార్యస్తానము. ఘటమునకు కార్యయోని మృ త్రిక 
యగును. మృ త్తికయే అవస్థాంతరము (రూపాంతరము) చెందే ఘటమగును. 
కార్యము 

72. కార్యం తు తద్యస్యాభినిర్వృ త్తి మభిసంధాయ |వ్రవ ర్లకే కరా. 
తాత్పర్యము : కర్త దేనిని స్థిరమైన బుద్దీతో చేయునో అదీ కార్యము. 
ఆయుర్వేద దీపిక; అభినిర్వృ త్తి మభిసంధాయ అనగా కర్తవ్యకా 

బుద్ధీని స్థిరముగా చేసికొని (పని చేయవలెననెడి దృఢ దీక్షతో).... అని అర్థము, 

కార్యఫలము 

73. కార్యఫలం పున స్తత్‌ యత్ప్రయోజనా రౌర్యాభినిర్వృ త్తిరిష్య తే. 

తాత్పర్యము : కార్యమును చేయటయందు ఆశించిన (ప్రయోజనము 


కార శవలమగును, 


ఆయుర్వేద దీపిక ౩ కార్య ఫలమను శబ్దము వలన ఇచట అప్పటి 
కప్పుడు లభించు ఫలితము అని తెలియవలెను. కుమ్మరివాడు కుండను చేయుటవలన 
కలుగు కార్యఫలము దానియొక్క. మూల్యము (ప్రా ప్రించుట. అనుబంధము అనునది 
మున్ముందు రాబోవు ఫలితము-ఈ మూల్యముకో కుటుంబ పోషణము మొదలగునవి 
జరుగుట, 


అనుబంధము 


74. అనుబంధః ఖలు సః యః కరారవశ్యమనుబధ్నాతి కార్యాదు త్తరకాలం కార్య 
నిమి త్తః శుభో వాఒప్యకుభో వా భావః. 
తాత్సర కము ‘ కర్తకు అవశ్యముగా అనుబింధించి కార్యము జరిగి 
కొంత కాలమునకు కలుగు శుభము లేదా అనభమైన భానము అనుబంధమనబడును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; అనుబంధించి ఆనగా కొంత కాలము గడచిన 
పిమ్మట కర్తకు అనుబంధించి జరుగునది. శుభము లేదా అశుభము ఆనుటవలన 
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కార్యము శభమైనపుడు ఆనుబంధమును కుభమగును. కార్యము శుభమైన యెడల 
అనుబంధము కూడా ఆశుభముగా నుండును. 
దేశము 
75. చేశ స్వ్వధిషానమ్‌. 
జాని ల 
తాత్పర్యము : దేశమనగా యధిష్టానము (చోటు) 
ఆయుర్వేద దీపిక ; దేశము అధిష్టానమనగా-కార్యమునకు అనుగుణ 
మైనదీ గానీ అనుగుణము కానిదీ గానీ యగు ఆధార రూపమైన (కార్యమునకు 
ఆధారరూప మైన) దేశము. 
కాలము 
76. కాలః పునః పరికామః,, 
తాత్సరషాము : కాలమనగా పరిణామము, 
ఆయుర్వేద దీపిక : వరిణామమనగా పరిణామము చెందు బుతువు 


మొదలైన రూపములు గల కాలము. ఇందువలన నిత్యగత మైన రాలము, సర్వసాధా 
రణముగా కార్యమునకు ఆపేక్షణీయము కానందు వలన ఇక్కడ ఊద్దేశింప బడలేదు. 


ధ్రత్యీశి 


77. (వృ త్తిస్తు ఖలు చేష్టా కార్యార్థా నైవ (క్రియా కర్మ, యత్నః, కార్యన- 
మారమృకశ్చ. 
తాత్పర్యము స్ట కార్యార్థమునచై చేయు చేష్ట (పవృ త్తియనబడును. 
ఇదియే (క్రియ, కర్మము, యత్నము, కార శ్రసమారంభము. 
ఆయుర్వేద దీపిక : (ప్రవృత్తి చేష్టా మొదలైన శబ్దము లొకదానికొకటి 
వర్యాయపదము లే. 
ఉపాయము 


78. “ఉపాయః పునస్రయాణాం కారణాదీనాం సౌష్టవమఖివిధానం చ సమ్యక్‌, 
కార్యకార్యఫలానుబ౦ధవర్థా శ్రనామ్‌ కారా శణామఖినిర్వర్తికః ఇత్యత స్తూపాయః; 
కృతే నోపయార్టోఒ స్టి న చ విద్యతే తదాశ్వే, కృతాళ్చో త్తరకాలమ్‌ ఫలమ్‌ 
ఫలశ్చానుబింధశ్చ ఇతి, 
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79. ఏతద్దశ విధమగే సరీక్ష్యమ్‌; తతో౬న న్దరమ్‌ కార్యార్థా (పవృ త్తిరిష్టా. 
తస్మాద్భీషక్కార్యమ్‌ చికీర్షః (పాక్కార్యసమారమ్బాత్సరీక్ష్తయా కేవలం 
పరీక్ష్యం వరీక్ష్య కర్మసమారభేత కర్తుమ్‌. 


తాత్పర్యము ఏ; కారణ కరణ కార్యయోని అను ఈ మూడింటిని సరి 
యైన వద్దతిలో కావలసినట్లు వినియోగించుటకు చేయునది ఉపాయము. కార్యము, 
కార్యఫలము, అనుబంధనబలను వదలి పై మూడు (కారణ, కరణ, కార్యయోని) 
భావముచే కార్యమును చేయునట్టి వి. పూర్తిమిన కార్యమునకు నాయము అవసరము 
లేదు. అప్పటికప్పుడు కూడ అదీ పనికిరాదు. పూర్తియైన వనికి తరువాత కొంత 
కాలమునకు కలుగు ఫలితమును అనుబంధమందురు. దినియందును ఉపాయ 
ముండదు. ఈ పది విధములైన భావములను మొదట పరీక్షీంపవలెను. అటు పైననే 
ఇష్టమైన కార్యముఐను చేయ తలపెట్టవలెను. కావున వైద్యమును చేయదలచినవారు 
మొదట పరీక్ష ద్వారా పరీక్షించవలెను. పరీక్షించిన తరువాతనే చికిత్సా కర్మలను 
చేయనారంభింపవలెను.... 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఉపాయమును గురించి చెప్పుచున్నాడు. సొష్టవము 
అనగా కర్త మొదలైనవారు కార్యమును చేయుటకు సరిపడి యుండుటి అని ఆర్థము. 
ఆభివిధానము కారణాదులను కార్యాను గుణముగా కావలసిన స్థితిలో నుంచుటి. 
యొట్లనగా శిరోవిరేచనమును చేయు బౌషధము నువయోగించిన విధముగా కొంద 
రికి చూర్ణరూపమును ఇంకొందరికి స్వరస రూపమున ఇచ్చుట - ఇదంతయును 
బట్టలను నేయువాడు దారమును బట్ట సరిగా వచ్చునట్లు అమరద్చుకొన్నట్లుండవలెను. 
ఇట్టిసరిగా అమర్బునుపాయము కార్య కార్యఫల అనుబంధములకు కాక కరణ, 
కారణ్క కార్య యోనులకు మాత్రమే వ ర్తించునని తెలియవలెను. ఉపాయము లేకుండా 
కారణాదులు కార్యమును నిర్వ ర్తింపజాలపు. అటుపైన కార్యాదుల యందు ఉపా 
యము సంభవింవకుండుటను గూర్చి వివరించుచున్నాడు. ఉపాయము కారణమును 
చేయునదీ. ఉత్పన్న మైన కార్యముసందు ఉపాయము పుండదు. జరిగిపోయిన కార్యము 
తిరిగి చేయబడుటయూ జరుగదు. అందువలన కార్యోత్ప త్తిమైన పిదప ఉపాయ 
మును స్వీకరించుట జరుగదు. ఉత్సన్నము కాని కార్యము ఉపాయ రూవము 
పుండచు అని చెప్పుచున్నాడు, అన్నటికప్పుడు ఆనగా కార్యము జరుగుటకు ముందు 
కార్యమే పుండదు. అందువలన అపుడును ఉపాయముండదని భావము, ఉపాయ 
ముతో హాడిన కార్యము లేనందున కార్యోత్చ త్మిమైన పిదవ తజ్జన్యములైన కార్య 
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ఫలము అనుబంధములకును ఆ ఉపాయము వర్తించదు ఆని “కృతాచ్చో త్తర 
కాలమ్‌...” అను వాక్యము ద్వారా చెప్పుచున్నాడు. తరువాతి సూతమున వరీశ్లా 
విధి విషయమును ఉపసంహరించుచున్నాడు. 


(ప్రశ్నించు విధానము 


80. తత చేద్చీషగభిషగ్వా భిషజం కళశ్చిచేవం ఖలు పృచ్చేచ్‌. వమన విరేచనా- 
స్టాపనానువాసనశిరోవిరేచనాని (ప్రయోక్తుకామేన భిషతా కతి విధయా 
పరీకయా కతివిధమేవ పరీక్ష్యమ్స్‌ కళ్చా[త పరీత్యవిశేషజ కథం చ 
పరీక్షతవ్యః,కిం [ప్రయోజనా చ, పరీక్ష క్వ చ వమనాదీనాం పవృ ల్తి;క్వ 
చ నివృ త్తిః(పవృ త్తినివృ త్తిలక్షణసంయోగే చకిం పై షికమ్‌ కొనిచ 
వమనాదీనాం భేషజ్యద్రద్యాణి ఉపయోగం గచ్చతీతి. 


తాత్పర్యము : వై ద్యుడుగానీ, అవై ద్యుడు గానీ ఒక పై ద్యునితో శః 
క్రిందీ విషయములను గూర్చి (ప్రశ్నింస వలయును. వమన విరేచన ఆస్టాపన అను 
వాసన శిరో విరేచన (నస్య్రములను (ప్రయోగింపదలచిన వైద్యుడు ఎన్ని విధము 
లైన పరీక్య విషయములను ఎన్ని విధములుగా పరీకింసవలయును? ఆ స్టితుల 
యందు పరీక్షింపవలసిన విషయ'మేమై యుండును? దానిని ఎట్లు పరీకింప వల 
యును? పరీక్ష వలన కలుగు పయోజనమేమి? వపునాదుల (ప్రవృత్తి నివృత్తి 
లక్షణములున్నపుడే నిశ్చయమును చేయవలెను? ఏ ఏ బౌషధములు వమనాది కర్మ 
లకు పనికి వచ్చును? 


ఆయుర్వేద దీవిక : పై చెప్పిన రారడాది పదీ. ఒలిన్యాంశములను 
వై ద్యుసకుసయు క్రముగా నుందుఐపై దృష్జాంతము ద్వారా చూపుటరు. ఈ (పరర 
ణము అఆరంభఖింపబిడినదీ. అవైద్యుడుగానీ ఆనగా కొంచము జద్య కాసు 
తెలిసినవాడని యర్హము. పరీక్ష్యము ఎన్ని విధములు అనగా పరీషింపవలసిన విషయ 
ములు ఎన్ని విధములు? (ప్రవృత్తి నివృత్తి లతణ సంయాగమనగా (సవ్య తికి 
అనుగుణములైన నివృత్తికి అనుగుణములైన లతణము ఎర్కనోట. కలిసియుండు 


నడు స్రైష్టళమనగా-నిష్ట-నిశ్చయిము దానివలన కలుగునది ఫషిరము.. నిశాయ 
ఓ ద్ని / ఆక ఫి ౧ శీ 
ముగా చేయవలసినదియని అర్జిము. 
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81. స ఏవం పృష్టో యడ మోహయితుమిచ్భేత్‌-(బూయాదేనమ్‌ బహువిధా 
పరీఇొ తథా పరీతవిధిభేద, కతమేన విధిభేదప్రకృత్య న్లరేణ భిన్నయా 
వరీక్షయా శేన వా విధిభేద్యప్రకృత్య న్హరేణ వరీక్ష్యస భిన్నస్య భేద్మాగం 
భవాన్‌ పృచ్చత్యాఖ్యాయమాన ష్‌, నేదానీం భవతో ఒన్యేన విధి భేద 
(ప్రకృత్య న్లరెణ భిన్నయా పరీక్షయా౬న్యేన వా విధిభేదవ్రకృత్యంత రేణ 
వరీత్యసన్య ఫిన్న స్యాథిలషి తమర్ధం (శోతుమహమన్యేన పరీశ్నె విధి ఖేదాన్యేన 
వా విధి భేద్యపకృత్య న్లరేణ పరీక్ష్యం భిత్వాఒన్యథా ౬ ౬చక్షెణ ఇచ్చాం పూర 
యేయమితి. 


తాత్పర్యము : ఈ విధముగా (ప్రశ్నించినపుడు అతనిని (భ్రమంప జేయు 
(మోహింపజేయు ఉ దేశ్యమున్నచో ఆతనితో నిబ్దనవలెను. పరీక్షలు అనేక విధ 
ములు. ఆశే పరీక్షించు విభులును అనేకములు. ఇందు మీరు ఎటువంటి విధి భేద 
కారణాంతరముల వలన భిన్నమైన పరీక్ష చేత ఎటువంటి విధి భేధ కారణాంత 
రముల వలన భిన్నమైన పరీక్ష్య అంశము మొక్క భేద పరిమాణమును తెలుసు 
కొనగోరుచున్నారో చెప్పవలసినది. ఇప్పడు మీరు అన్యమైన విధి భేధ కారణాంత 
రములచే భిన్నమైన పరీక్ష ద్వారా అన్య భేద కారశాంతరములచే భిన్నమైన విషయ 
మును సేనూహించుచున్న వేరు పరీక్షై విధి చేత విధి భేద కారణాంతరములచే 
సరీక్య విషయమును ఛేదీంచి వేరుగా చెప్పలేక మీ ఇచ్చను పూర్తి చేయలేను. 


ఆయుర్వేద దీపిక : మోహింపచేయదలచినచో అనగా విగృహ్యా 
సంభాషణము చేత మోహీంప (భ్రమింప జేయదలచినచో అని యర్థము. అఫ్లే అనగా 
బహంవిధమైన అని అర్థము, విధి రూపమైన భేదము విధి భేదము. దాని (ప్రకృత్యం 
తరమనగా కారయాంతరము ఛేదాగ్య మనగా ధేధ పరిమాణము, ఇక్కడ భేద పరిమాణ 
మనగా భద సంధ్యా సరిచ్బేదమే యని (గ్రహింపవలెను. ఇప్పుడు కాదు అనుఐ వలన 
మీరెందు కిట్లసుచున్నారో తెలిసి వొనగోరుచున్నానని యర్థము. మీరు వేరొక రకముగా 
వినగోరు ఆర్హముసు ఇండెక రకముగా చెప్పుచున్న సను మీ కోర్కెను పూర్తి చేయ 
లేను. ఆందువలన మీరే కావలసిన విషయమును విశేషించి యడుగవలసినదని 
వార్యార్దము. సెడాసిం న “జబారయేముమి అనియు పాఠము. అట్టి సందర్భముస 


“ఇదానీం అసుడానికి కోడచున్న కోర్కెను పూరించలేననుటి యోజ్యము. లేదా న 
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(లేదు) అసునదీ ముందుగా కలుసవలసి యుండును. అందువలన ఎటువంటి విధి 
భేద కారణాంతములచే భిన్నమైన వానిని మీరు కోరయచున్నారు. వేదా ఎటువంటి విధి 
భేద కారణాంతరములచే భిన్నమైన దానిని కోరుట లేదు? అని అన్వయించు కొన 
వలెను. శంకతో కూడిన వాక్యమును విశేషముగా (ప్రశ్నించినపుడు వృచ్చకుడు 
వ్యాకులమగునని భావము. పరీక్ష విషయమును మీరు వినగోరి వేరుగా చెప్పవలె 
నని భావము (దేనిని వినగోరుచున్నారో దానిని ఖచ్చితముగా చెన్స్పవలెనుఎ 


82. న యదు త్తరం బూయా త్తత్సమీక్యో త్తరం వాచ్యం స్యాద్యవో క్రంచ (పతి 
వచనవిధిమ వేశ్య, సమ్యగ్యదే తు (బూచయాత్తాన చైనం మోహయితు 
మిచ్చేత్‌, ప్రాప్తం తు వచన కాలం మన్యేత కామమస్మై (బూయాదా ప్తమేవ 
నిఖిలేన. 


తాత్పర్యము : (ప్రతివాది ఈ విషయమున సహాధానమును చెప్పినచో 
దానిని చక్కగా పరిశీలించి (ప్రతివచన విధి నసుసరించి జవాబు చెన్సవలెను. ఆతడు 
సరిగా చెప్పినపుడు వానిని మోహింపజేయ తలవరాదు. సమాధానము చెన్సు సమయ 
మును చూచి ఆతడడిగిన దానికి అంతయును సత్యమే చప్పవలయును. 


ఆయుర్వేద దీపిక : దానిని సమీక్షించి అనగా అతడు చెప్పినదీ ఉప 
యుక్తమా కాదా అని సమీక్షించి (ఉపయుక్త మైనప్పుడు) (ప్రతివచన విధి యనునదీ 
ఈ అధ్యాయమునందే విగృహ్య సంభాషయిందు చెస్పబడినది. సరిగా ఆడిగినచో 
అనునదీ పక్షొంతరము. ఇదీ సంథాయ సంభాషరు సంబంధించినది. (పా ప్పమనగా 
ఉచితము. అనుచిత వచన కొలయు సంధ్యాదులు. అప్పుడు వాదనకు పనికిరాదు. 
ఆ ప్పమేన అనగా యథార్థమునేయని యర్థము. 


పరీక్ష రెండు విధములు | పత్యషిషు, అనుమానము, ఆహోపదేశముతో 


కలసి మూడు విధములు 


83. ద్వీవిధా తు ఖలు పరీథా జ్ఞాసపతాం (పతనం చబత టద్వ్యయం- 
జ! సో జ యూ నో జ « ; a 
యస ఎశశ్చ ఒరీకొ సార్‌; ఏవ చుషా ద్వువిథా వరమా త్రవిధా వొ సహో 


బక్‌ అవల 
(ATE 
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తాత్పర్యము :; జ్ఞానవంతులకు పరీక్ష యనునది రెండు విధములు. 


(వత్యతము మరియు అనుమానము. ఈ రెండింటితోనే పరీక్ష జరుగును. ఇట్లు 
పరీక్ష రెండు విధములు లేదా ఆసోప దేశముతో కూడి మూడు విధములు, 


ఆయుర్వేద దీపిక ; మొదట (ప్రశ్నించినపుడు యథా(క్రమముగా (ప్రత్య 
కానుమానములతో సమాధానమివ్వవలెనని చెప్పుచున్నాడు. జ్ఞానవంతులనగా ఆపోవ 

'దెళ్ల రూవళాస్త్ర జనిత మైన జ్ఞానము కలవారు. ఇదయే ఆనుబచే పకొంతరమునుపరీక్షై 

తె 9)విధ్యమును చెప్పుచున్నాడు. ఈ పరీత్ష దెవవధ్య-తై )విద్యములు (తివిధరోగ 

విజ్ఞాన అధ్యాయముసందు చెప్పబడినవి. 

84. దశవిధం తు సరీక్ష్యం రారణాదీ యదు శ్రమ్మగే, తదీహా భిషగాదీషు సంసార్య 
సందర్భయిషా్యమః-ఇహా కార్య ప్రాప్తే! కారణం ఖిషక్‌ కారణం పునర్భేష- 
జము రక నున కార్యఫలం సుఖావా ప్తిః , అనుబింధస్తు 
ఖల్వాయుః చేరో భూమిరాతురోశ్చ, కాలః పునఃసంవత్స్చరా శ్చాతురావస్టా చ 
(వృత్తి తిః (పతికర్మసమారంభః ఉపాయస్తు భిషగాదినాం సొ ష్టవమభివిధానం 
చ సమ్యక్‌ క్‌ ఫఇటోప్యనో్యోపాయస్య విషయ; పూర్వే జెనోపాయవి శేష 
వ్యాభాకితః;ఇతి కారణాదిని దశ దశను భిషగాదీషుసం సార్య ళు 

ఢ వానుజ్ఞార్వె కత దశ విధం పరీక్ష్యము రమ్‌, 


తాత్పర్యము : పరీక్ష్య విషయము పదేవిధములు (కారణాదులు) అని 
మొదట చెప్పబడినదీ, దానిని ఖిషగాదులయందు ఉపయు క్రములెన ఉదాహరణములను 
చూపి చెప్పుకొ ౦దము. రార్య(పొ ప్తయందు కారణము- వైద్యుడు; కరణము-బొష 
ధమ్యు రార్యయోని-ధాతుబ్రషమ్యము; కార్యము ధాతుసామ్యము; కార్యఫలము-సుఖ 
(ప్రాప్తి (ఆరోగ్యము, అనుబంధము- ఆయువు (దీర్జాయపు) 'దేశము-భూమి 
మరియు రోగ రాలము-సంవత్సర ఫేదము మరియు రోగి అవస్థ (వయస్సు-దోషా 
వస్ట్ర (పవృ త్తి-కర్మను జేయు (ప్రయత్నము, ఉపాయమనునది -కారణాద్మీతయము 
సరిగా అమద్బుకొనుట ఇచట చెప్పిన ఉపాయ విషయము ముందుగనే విశేషముగా 
చప్ప్బబిడిసిదీ. ఇట్టు రారణాదీ పద విషయములను థీషగాదీ పదీ అంశములయందును 
ఉదావారణముగా చూపడ మైనద్‌, ఈ వధముగా కారణాదులను ఖిషగాదులయందు 

సుహ్రూర్యీకగించి పరీ బిముగా చప్పడ మైనదీ. 


[4] 
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ఆయుర్వేద దీపిక : థిషగాదీమ సంసార్య అనగా ఖిషక్‌ మొదలైన 
వాటిని ఉపయు క్రములై న ఉదాహరణలను చేసి, థాతేవై షమ్యమనగా _ విషమత్వము 
నొందన ధాతువులు. ధాతువులే విషమావస్థను వదలి సమానావస్థను పొందుట 
ఆరోగ్యమను ధాతు సామ్యమునకు సమవాయి కారణమగుట వలన కార్యయోని యగు 
చున్నవి. ,సుఖవా పి యనగా ఆరోగ్య (పాష “నుఖసంజ్ఞకమారోగ్యమి”ని 
నూత్రస్థానము నందలి 9వ అఆధ్యాయముస చెప్పబడినది. ఆయువు అనుబంధ ఫల 
రూపము. అదీ రోగ గతమై ష్రైద్యుని యందు లేక పోయినప్పటికీ పై ద్యుడు దానిని 
కోరుటచేత (కార్య ఫల అనుబింధములు) వైద్యగతములుగసే గు లింపబడును. 
ఇందువలన కర్తను అభప్రాయముగా చేసికొని చెప్పబడినది. జరిగినది. క ర్రయనగా 
నిచట వైద్యుడు. అందుచేత ఆయువు ఆతురగతమైనదైనసూ వైద్యుడు దానిని కోలు 
టచే వైద్యునకు కలుగు ఫలముగనే తెలియవలెను. ప్రతికర్మ - చికిత్స. ఇచటినూ 
కార్య ఫల అనుబంధములకు వ్యతిరేకములైన రారణముల మొక్క. సరియగు అమ 
రిక యథో క్ర న్యాయముగా ఉపాయమగునని చూప్పచున్నాడు. 


855 తస్యయోయో విశేషో యథాయథాచ పరీ &తవ్యః, సతథా తథా 
బ్యా కస్యతే. 


వైద్య లఅషిణము 


86. కారణం భిషగిత్యు క్తమ్మగే--తస్య పరీ వె--ఖీిషన్నామ యూ భిషజ్యతి యః 
సూశ్రార్హ పయోగకుశలః యస్య దొయుః సర్వథా విదితం యథావత్‌, స చ 
నర్వభాతుసామ్యం చికీర్షన్నాత్యానమేవాదితః పరీషేల గుజిషు గుణతః 
కార్యముధినిర్యు శ తిం సెళ్యన్‌ ; కచ్చిదహామ ఎస్య రా ర్యిస్య్యాథినిర్లా ర్త రని సమ మర్దో 
న వతి; తశేమే భిషగుడాః స్వయ్యసపన్నో భిషగ్దాతుసామ్యాఖనిర్వ ర్జనే 
సమర్షో భవతి; తోద్యఖా-సర్యవదాతశ్శ్ళతరా, ఒరిదృష్టత ర్యళా, దతం, 
శ్రే కౌచం, ఢతపాొ సత్తా ఉపకరోణపడా ద సర్వేంద్రియోపపన్నరా, (ైకృచిజ్ఞకా 
(తిన త్రిజ్ఞరా చేతి. 


శాత్చర్యము * ఏన్‌ విళీషమును ఎట్లు సలీ*ంపవలసి ముండుగలో అదీ 
a IE (& ఏధానము లస్ట్‌ "7 కన పబడసున్నది.. 


అ 


కాయుడ ట చెల్బబిడినదీ. వైద్య నరీక్ష ఇస్సుగు చెప్న 


(2, 


చు ఫ్ర! బారోణదుని 
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బడుచున్నది. చికిత్స ద్వారా రోగము పోగొట్టు వానిని వై ద్యుడందురు. (యో భిష 
జతి న భిషక్‌). ఎవడు చికిత్స చేయునో, ఎవరు ఆయుర్వేద సూత్రము నందలి విష 
యములను (ప్రత్యక్షముగా ప్రయోగించుద యందు కుశలత గలవాడో, ఎవరు ఆయుషు 
ఆన్ని విధములుగను పున్నదీ వున్నట్టుగను తెలిసి యుండునో అతడు వైద్యుడు. 
అతడు రోగులందరి యందును, ధాతు సామ్యుమును కోరియున్నచో ముందుగా 
తన్నుతాను వరీక్షించుకొనవలెను. తాను చేయు పనుల యందలి గుణములను తన 
గుణములతో కార్య సాథనను దృష్టిలో నుంచుకొని తానీ పనిని పూ ర్తి చేయుటకు 
సమర్జుడా కాదా యని పోల్చి తేలిసికొ నవకెను. ఈ వైద్య గుణములున్న వై ద్యుడు 
ఖాతు సామ్యుమును తెచ్చుఐకు సమర్హుడగుసు. ఆవి - ళాస్త్ర్రమును బాగుగా విని 
(చదివి) యుండుట చికిత్సా కర్మలను స్వయముగా చూచి యుండుట, ఓర్పు సరి 
భత, జతపా స్తకా (తన మనస్సున కనుగుణముగా హస్థములు పనిచేయట) 
చికిత్సా (వక్రియలకు కావలసిన ఉసకరణనులు కోరిగి యుండుట, అన్ని ఇంద్రియ 
ములు సరిగా వనిచేయున్కి (రోగమునకు, ఆరోగ్యమునకును) కారణములను తెలిసి 
యుండుట్క ఆపదల యందు సమయస్ఫూ ర్తితో మెలగుట అనునవి, 


ఆయు'ర్వేద దీపిక సరీశ్య విశేషమేదీ? వెట్టుదానిని పరీక్షింపవల 
యును ? అసు సీ రెండు (ప్రళ్నలకును ఉత్తరము నిచ్చుచున్నాడు. వీ ఏ విశేషము 
అనగా = కారణాదులకు ఏ ఏ చికిత్సా కర్మలను (ప్రత్యక్షముగా చూచి యుండుట 
మొదలైన వైద్యుడు - రోగి వీరికి సజాతీయమగుట వలన మరియు బొషభాదులకు 
నాతీయమగు£ వలన విశేషమని యర్ధను, ఎట్లు పరీక్ష చేయవలెననునదీ దీనికి 
ను ననుద్దడనా కాదా యను ఉదాహరణము ద్యారా తెలియసరచబడినది. భిషజ్యతి 


2) 


వ 


రై 


అనగా చికిత్సళి--చికిత్స చేయువాడు, ఆన్ని విధముల అనగా హితాయు--అహితాయు- 
సుఫియు-దుః వాయుపులనన్నింటినీ. ధాతుసామ్యుమునకు కారణము ఇచట 
ద్యుడు. ఇద ఇతరుల ద్వారా పరిక్షింపపలసిన భావకునకొక తన్ను తానుగా పతీ 


ప్ర 


fe: 


fn 


కంచు కొనవలసినదై యున్నది, గుణిసు-గుణిళః ఆసు వొఠ్య్థ్యముల ద్వారా తన్ను 


g 


నెట్లు సరీకించు కొనవలెనో చెప్పుచున్నాడు. తస్ను తాసు గుణములు (వైద్యగుణ 

ne) 9 ర 

ములు) కరిగి యుండుటను బరీక్షంచు కొనవలెను, గుజితః అను శబ్దము “"హితుపు 

నందు సంచమీ విభ కి. కొచ్చిస్‌ ఆనునదీ ఇచ్చసు తెలియజేయుట యందు (ప్రయో 
అటో 

. » చా జ జ న్న + ms” జ ma ల al ళా _ గాబా we: జ కో 

గెంగంబిపనచి. లప గ్ర గెగా వచాస ఆఅసలులయందు ఇంటినే ఇయువలసినర్గ 

ఎంవి పీ అటి 


ot 
గ ma 
an ts న్‌ Q - జల & 
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భేషజ లతణములు 


87. కరణం పునర్చేషజమ్‌. భేషజం నామ తద్యదుపకరణాయోపకల్పతే 
థిషణో ధాతుసామ్యమభినిర్వృశతా (పత్యయమానన్య విశేషత ళ్చోపాయా స్తై 
భ్యః; తద్‌ ద్వీవినమ్‌ వ్యపాశయ నేదాత్‌. దై వశ్యపాశ్రయం యు క్తివ్యపా- 
(శయం చేతి,త్మత్ర దైవవ్యప్మాశయం మంత్రౌషధి మణీమంగళబల్యుపహార 
హోమనియమ్మప్రాయళశ్చికోపవానస్వ స్వ్యయనపజణిపాతగమనాద్‌, యు కీ 
న్యపాశయం-సంళోధనోపశమనే చేష్టాశ్చద్భష్టఫలాః; ఏవ వ భేషజమజ్ల 
భేదాదపి ద్వీవిధం-(ద్రవ్యభూత-మ్మద్రవ్యభూతం చితత యం (ద్రవ్య 
భూతం తదుపాయోభిష్టుత మ, ఉపాయో నామ ఖయదర్శనవి స్మాపనవిస్మారణ 
కోభణహర్షణభర్హృనవధభస్థ స్వప్న సంవహా నాదీరమూర్తో భావవి శేషో యధో క్షాః 
సిద్దుపాయాళ్చోపాయాథిప్లకా యితి. యత్తు (ద్రవ్యభూతం తద్ద్యషనాదీషు 
యోగముపైతి తస్యాపీయం పరీ షె-ఇదమేవం (ప్రకృత్యా ఏవం గుణమేవం 
(్రభావమస్మిన్‌ దేశే జాతమస్మిన్నృత సవం గృహీత మేవం నిహితమేవ 
ముపస్కృృపమనయో చ మాతయా యు ర్రమిస్మిన్‌ వ్యాధావేవం విధన్య 
పురుషస్యైకావంతం దోషమపకర్ర త్యుసశ మయితి వా యచన్యదపి _చెవం 
విధం వై షజమభూ త్రచ్చానేన విశేషేణ యు క్రమతి, 


తాత్పర్యము ౩; కరణము (సాధనవఎ) చేషజము (బాషధము. భేషజ 
మనగా ద్యుడు ధాతుసామ్యమునపై ముఖ్యముగా కార్యయోని, పవృ త్రి దేశ 
య చల ఖీ 
కాల ఉపాయములను సాధనములను తనకుసకరించునట్లు చేసికొనుట, వ్యపా 
శ్రయము. ఇదము వలననిదీ రెండు విభములు. దైవ వ్యపాశయము మరియు 
యు క్రివ్యపా[శయము, దైనవ్యపాశ్రయమున జ మంత-దౌనధి = మణిధారణము = 
ఆవి టి ర (a 
మంగళవాచగము బలి -ఉపఫహారము - హోమము - నిర్వానును -_ (ప్రాయ 
శ్చి తము - ఉపవాసము -స+ని వాచనము - (సతినాతము (|పాడాబారము పడుట) 
న! స్‌ ఒంటి 
గమనము (తీర్ణయూ( తలు మొదలగునని వుండును. యు క్తి వ్యపాశ్ర యుములు. సంళో 
ధనము (వమన విరేచనాధులు ఉపశమసము(ఠీపఏన పాచనాదీ దొషధముల నిచ్చు) 
మరియు ఫలితము నిచ్చు ఇతర (క్రియలు, ఇచే భేషజము మరల ఆంగఛేదము చేత 
రెండు విధములై యుస్ఫదీ, ఆ ద్రవ్యభూతేసునునదీ ఉపియములచే (ద్రవ్యములు 
లేకుంశా) చేయగది. ఉపారపములసగా ఖం పెట్టుట, మవపింననే యిటి, ఆశ్చర్య 
ఫర్గచుట్క కోవ పెట్ట, సంకోషింప డేయుట్క నిందీంచుట్క వధింతునని భయ పెట్టుట 
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(లేదా రోగిముందు జంతుపులను వధించుట) కట్టి వేయుట, నిదపుచ్చుట, సంవహ 
నము (నెమ్మదీగా కాళ్ళను వత్తు) మొదలైన ఆమూర్త భావ విశేషములు 
(అ మూ ర్రములనగా (ద్రవ్యత్వముేనివి రోగికి త్రాగించుబికుగానీ, తినిపించుటికు గానీ 
ఏమియును ఇవ్వబడవు) మరియు ఇతరములైన సిద్దని కలిగించు ఉపాయములు, 
ఉపాయముకోకూడిన పనులు. (ద్రవ్యభూతమనునదీ వమనాదుల యందు ఇవ్వబడు 
చున్నదీ. దానికిన్ని పరీక్ష గలదు. యెట్లనగా ఈ బౌషధము ఈ కారణము చేత ఈ 
గుణమును కలిగి ఈ విధమైన (ప్రభావముకో నున్నదీ. ఫలానా దేశము నందు 
ఉదృవించినదీ. ఫలానా బుతువునందు ఈ విధముగా ఇదీ (గహింపబడినద్‌. ఈ 
విధముగా ఇదీ ఉంచబడినదీ. ఈ (ప్రకారముగా ఇదీ సంస్కరింపబడినదీ, దీనిని ఈ 
(ట్రమాణమునందు ఇవ్వవలెను, ఫలానా వ్యాధియందు ఇటువంటి పురుషునికి ఇంత 
సమయమున దోషమును పోగొట్టును లేదా మింసజేయును అను వివరమును తెలి 
యుట. వేచేదైనసూ ఇటువంటి కార్యమును చేయునెడ దానిని కూడా పె పరీక్షకు 
"పెట్టి వివరమును తెలియవలెను, 


ఆయుర్వేద దీపిక : విశేషముగా ఉపాయాంతములకు అనుటచే కార్య 
యోని [వ్రవృ త్తి దేశ కాల ఉపాయములకు భిన్నమై కర్తకు సాధనమగునదీ అదీ 
కరణము ఆని చూపుచున్నాడు. కార్యయోనియే లోకమున విశిష్టముగా కార్యమును 
చేయుటవలన సాధకత మై కరణముకం కు వేరుగా చెప్పబడినదీ. (పవృ త్తి ఉపాయ 
ములు క ర్హయే. చేయదగిన ధర్మమును కలిగి యుండుటిచే వీనికి కరణ సంజ్ఞను 
ఇవ్వలేదు. దేశకాలములు సాధికతమములు కాపు. అందువలన ఉపాయాంతములకు, 
(కార్యయోని, |ప్రవృ త్తి, దేశ కాల ఉపాయములకు చెప్పబడిన విశేషత్వము వలన 
ఎది క_ర్టకు ఉపకరణమగునో అదీ కరణము. .దెవవ్యపాగశ్రయ యు క్తి వ్యపాశశయ 
మను భేషజు చెవి విద్యమున సత్వావజయముగూడ (గాహ్యము, సక్వావజయమే 
యు క్రి వ్యపాశయమున దృష్టముగను, దె వవ్యపాశయమున ఆదృష్టముగను ఉపక 
రించును. అందువలననే యు క్రి వ్యపాశ్రయమును విశదీకరించునపుడు “ఫలితముల 
నిమ్చు చేష్టలును” అని చెప్పబడినదీ. చేష్టా శబ్దముచేత మనోచేష్టయును సక్వావ జయ 
లక్షణమని తెలియవలెను. (ప్రకారాంతరమున ఆంగ భేదముచేత తిరిగి జబొషధ దై విద్య 
మును తెల్పుచున్నాడు. అంగమనగా శరీరరూప మైన స్వరూపము (ఆకారము. 
ఆందుచే అంగభేదము వలన అనగా స్వరూప భేదమువలన ఆని అర్జము, [ద్రవ్య 
భూతమనగా (ద్రవ్యరూపము. ఇష్లే ఆద్రవ్యరూపము ఉపాయాభిప్లతమనగా ఉపాయ 
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వ్యా ఫ్రము లేదా ఉపాయ (గ్రహణము వలన త్రీసికొనబడినదని అర్హము, అమూ ర్తము 
లైన (ఆకారము లేని భనూదులు సొఇట్లా అరోగ్యమునకు కారణము కాదని 
అనుూూనున కద్దు. ఆబ్రయినచో శరీరమునందే ఉన్న వాధాదులను ఆరోగ్య మిచ్చు 
నట్లు సమత్వమునకు 'తెచ్చునది యేదీ? అమూ ర్హములై నవి మూర్తములైన థాతుపుల 
ఉత్స త్రియందు సమవాయి కారణములు కాపు. ద్రవ్యభూత మైన భేషజము 
(ద్రవ్యభూత మైన శరీరోత్స ర్రియందు సమవాయి కారణమే యగును. ఆందువలన 
ఆరోగ్యసాధనకు సాధక తమము అనునదీ బాగుగా నున్నది. అమూర్తము బన 
భయాదుల ఉపాయత్వము స్ఫూలబుద్దిచేత భేషజము కూడ అని భయాదుల 
యందు కూడ గేషజవ్యవహారయు అవార్యుల అభిమతమును ద్వీవిధ ఖేషజార్దమున 
ఆ(దవ్యభూతమైన భయాదులను (గ్రహించుటిచే తెలియవచ్చును. కేవలము ఆద్రవ్య 
భూత భేషజయే ఉపాయముకో రూడుకొన్నట్టిదీకాదు. కాని ఇతరములైన ఉపాయ 
(గ్రహణ గృహీతములై న పరిచారకాదులుకూడా ఆని- యదో ర్త సిద్ద్యుపాయములుగా 
చెప్పుచున్నాడు. యనో క్ర సిద్ట్య్రపాయములై న పరిచారకాదులు ఇచద దశవిధ పరీత్ష 
యందు సాక్షాత్తూ చెన్సకపోయినప్పటికీ ఇవియునూ ఉపాయమునందు అంతర్లీన 
ములే యని యర్థము. లేదా ఉపాయాఖిప్లతమనగా ఉపాయముకో కలసియున్న 
అచట భయాదీ అమూర్త భేషజములే యని" క్త ఉపాయములు, కారణాదులు సర్ని్తున 
అమరికను తెలుపునట్టివి ఆద్రవ్యఖాత భేషజ వక్షముస (గ్రహింపదిడినవి అని 
యర్థము. అందువలన భయాదులయందును ఉపాయ శబ్దమును పెర్కొనుటి 
యందు అ(దద్రవ్యభూత భేషజ శబ్ద (ప్రయోగమగనని చూపుచున్నాడు. “ఉపాయా 
న్హాభిప్లతమ్‌” అను పాఠమును ఒప్పుకొనువారు “దేశకాలములే ఆద్రవ్య భూత భేషజ 
మని” చెప్పుదురు. ఇంకను [ద్రవ్య శబ్దముచే క్యాథ కల్కా-దీ ఉపయోజ్య (ద్రవ్యము 
“ద్రవ్యము” అనబడును అనియు చెప్పుదురు. ఇదీ అంతగా బాగుండ లేదు. అనేన 
అనగా సాధనభూత మైన దానితో “ఈ విధమైన పురుషునికి” ఈ వాక్యము ద్వారా 
చెప్పబడిన విశేషముతో కలిసి యుండును అని అర్థము. 


కార్యయోని-ధొతు 'వైషమ్య లక్షణము 


88. కార్యయోనిర్హాతు వై షమ్యం, తస్య లక్షణం వికారాగమః పరీక్షెత్వస్య వికార 
(వకృతే శ్రైవోనాతిరి క్రలిజ్ల విశేషావేక్షణం వికారస్య చ సాధ్యాసాధ్య 
మృదుదారుణలిజ్ల నిశేషావేతణ మితి, 
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తాత్సర కము ఏ; కార్యయోని ధాతువై షమ్యము, దాని లక్షణము వికారము 
కల్గుట. దిని పరీక్ష రోగ (ప్రకృతులందు అధికమైన హీనమైన లక్షణము లుండుటి. 
మరియు రోగముల సాధ్యసాధ్యత్వము మృదు దారుణత్వము ఈ లక్షణము లుండుట. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ధాతువై షమ్యము యొక్క. (ప్రత్యాత్మ రూవము 
లక్షణమని చెప్పబడినదీ. వికార (ప్రకృతి యొక్క అనగా వికార కారణములై న 
దోషములయొక్క అని అర్థము. 


కార్యము జ ధాతుసామ్య లక్షణము 


89. కార్యం ధాతుసామ్యం, తస్య లక్షణం వికారోపళమః. పరీక్షా త్యస్య రుగు- 
సశమనం, స్వరవర్హ యోగః. శరీరోపచయో, బలవృద్దీః,  ఆభ్యవహార్యాభి- 
లాష్టో రుచిరాహరళాల్వే అభ్యవహృతస్య చాహారస్య కాలే సమ్యగ్గరణం 
నిదాలాభో యథాకాలం వైకారికాణాం “చ స్వప్నానామదర్శనం సుఖేన చ 
(ప్రతిటోధనం వాతమూ(త్రపురీషరేతసాంము క్తీశ్న సర్వాకారై ర్మనో బుద్దీన్టి)- 
యాణాం చావ్యాప త్తిరితిం 


కార్య ఫలము = నుఖావా ప్రి అకణము 

90. కార్యఫలం సుఖావా ప్తికి తస్య లక్షణం మనో బుద్దీంద్రీయశరీ రతుష్టిః 
అనుబంధము _ ఆయువు యొక్క లక్షణము 

అయుత - 

91. అనుబంధస్తు ఖల్వాయుః తస్య లక్షణం (పాజైః సహ సంయోగః.... 
తాత్పర్యము ఏ కార్యము - ధాతు సామ్యము (ఆరోగ్యము దాని లక్ష 

అము వికారోప శమనము. దాని పరీక్ష - రోగము తీసివేయబడుటి. స్వరము-శరీర 
వర్థము బాగుగా నుండుట, శరీర వృద్దీ, బలవృద్దీ తినుట యందు అభిలాష, ఆహా 
రమును తినునప్పుడు రుచి కల్గుట (తెలియుట. తినిన ఆహారము తగిన సమయమున 
జీర్ణ మగుట్క కాలము ననుసరించి నిద్ర కలుగుట, వికృతమైన స్వన్నములను. చూడ 
కుండుట, సుఖముగా నిద్రనుండి మేలొ-నుట్క వాత మూత పురీష రేతస్సులు 


యథా కాలమున వెలువడుట మరియు మనో బుద్దీం్యద్రీయములు కుభ లక్షణములకో 
కూడి వ్యాపత్తు చెందకుండుట అనునవి. (ఇవి స్వస్ద లక్షణములు, కార్య ఫలము - 
= థ్‌ 
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సుఖ(ప్రా ప్రి (ఆరోగ్య (ప్రాప్తి దాని లక్షణము మనో బుగ్రేంద్రీయ శరీరములకు 
సంతోషము కలుగు, 

అనుబంధనునగా ఆముపు (దీర్షాయపు). దాని లక్షణము (పాణములతో 
నుండుట. 

ఆయుర్వేద దీపిక : నర్వాకారైః అనగా సర్వ కభ లక్షణములతో _ 
సుఖ (ప్రా ప్రియనగా ఆత్మ గుణమైన సుఖ(పా పి. [ప్రాణములతో సంయోగము 
అనగా [ప్రాణ వాయుపు శరీరము నందుండుట. అందువలన (పాణ శబ్దము ఆయుష్షు 
నకు భిన్నమైనదగుబచే వీటికి లక్ష్య లక్షణ సంబంధమైన భేదము గలదు 


దేశ 'ద్వైవిధ్యము 

92. _ దేశస్తు భూమిరాతుదశ్చ, 

93. తత భూమిపరీకా ఆతురపరిజ్ఞాన హేతోర్వా స్యాచాషధపరిజ్ఞాన హేతోర్యా 
తత్ర తావదీయమాతురపరిజ్ఞాన హేతోః, తధ్యథా-కస్మిన్నయం భూమిదేశే 
జాతః సమృన్దో వ్యాధికో వేతి.తస్మింశ్చృభూమిదే శే మనుష్యాడామిదమాహార- 
జాతమిదం విహారణాతమిదమాచారజాత మేతావచ్చబలమేవం విధం స త్త 
మేవం విధం సాత్మ్యమ్‌ ఏవం విధోదోషః భక్తిరియమిమే వ్యాధయో హితం 
మిదమసహితమిదమితి [పాయో[గహగేన, బొషధపరిజ్ఞాన హేతోస్తు కల్పేష 
భూమిపరీకా వక్ష్య్యతే. 
తాత్పర్యము ; దేశము భూమి మరియు రోగి శరీరము. 


అందు భూమి పరీత రోగిని గురించిన జ్ఞానము కొరకుగాన్తీ బాషధమును 
గురించిన జ్ఞానము కొరకుగానీ చేయబడుతుందీ. రోగిని గురించిన జ్ఞానము కొరకు 
గానీ చేయబడును. రోగిని గురించిన శ్ఞానము కొరకు చేయు భూమి పరీక్ష ఇట్లు౦ 
డును--ఇతడే దేశమున పుట్టినవాడు, ఎక్కడ 'పెరిగినవాడు లేదా ఎక్కడ వ్యాధితు 
జైనాడు ఆ భూమి దేశమున మనుష్యులకు ఇటువంటి ఆహారపుటలవాట్టుండును. 
ఇట్టి విహారముండున్సు వారి ఆహారములివి. బల మీ విధముగా నుండును, స త్త 
సాత్మ్యము లిట్లుండును. దోషము లీవిధముగా (వకోపించును, వారికి ఇట్టి ఇచ్చ 
యుండును. ఇవి ఆచట కల్లు వ్యాధులు. ఇదీ హితము ఇదీ అహితము అనునవి 
పరీక్ష్య విషయములు. బౌషధ విషయా పరిజ్ఞానము కొరకు కల్పస్థానమున భూమి 
పరీక్ష చెప్పబడును, 
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ఆయుర్వేద దీపిక : కారణాదీ [కమమునందు దేశమును గురించి చెన్ను 


చున్నాడు. ఇచట ఆతుర (రోగి) శబ్దము చేత అనుమానించవలసిన రోగిత్వము 
వలన స్వస్టవృ త్తములో చూపదగిన స్వస్టడును (రోగిగన్తే (గ్రహింపదగును. ఆత 
డును స్వస్థవృ త్త ప్రయోగము కొరకు పరీక్షింప దగినవాడే. పరిజ్ఞానమునందు “పరి” 
శబ్దము విశేషార్థ వాచకము. అందుచే రోగి యొక్క దేశ సంబంధమైన అన్ని విష 
యముల యొక్క. జ్ఞానము రోగి పరిజ్ఞానము. ఇ్లే జొషధ పరిజ్ఞానము నందును 
దేశ సంబంధమైన పరిజ్ఞానమును (గ్రహింపవలెను. సమృద్దుడనగా 'పెరిగినవాడు. 
“పాయో[గహణేని అనుటిచే ఒక విషయమునే కాక అన్ని విషయములనూ పరీకింప 
వలెననుట యోజన. (ప్రాయః శబ్దమువలన దేశము చేత ఆహారాదులను అనుమా 
నించుట. నిక్చయముగా జరుగదనియూ, కాని సర్వసాధారణముగా జరుగును అని 
చూపుచున్నాడు. కల్పముల యందు అనగా మదనాదీ కల్పముల యందు. అచటి 
కల్పస్టానము నందు భూమి పరీక్ష మొదటనే చెప్పవలసి యున్నప్పటికీ ఇతర 
కల్పము లందును (కల్పస్టానమునందలి ఇతర అధ్యాయము లందును) ఈ విషయము 
చెప్పబడినందున (ఆతిదేశము వలన) కవ్ప్చేషు అను బహువచన మిచటి (ప్రయో 
గింపబడినదీ. కల్పము చివర చెప్పవలసి యున్నప్పటికీ [ద్రవ్యములను యధోక్త 
దేశము నుండియే (గహింపవలసి యుండునని చూపుటకట్టు (ప్రయోగింవబడినది, 


రోగి పరీక్ష 


94. ఆతురస్తు ఖలు కార్యదేశణ తస్య పరీక్ష ఆయుషఃప్రమాణజ్ఞాన హేతోరా 
స్యాద్బలదోష[ప్రమాణజ్ఞాన హేతోర్వా, త త్రశావదీయం బలదోషపమాణ 
జ్ఞాన హేతోః, దోష(ప్రమాణానురూపో హొ థేషజ ప్రమాణవికల్ఫో" బత 
(ప్రమాణవి శేషా పేకో భవతి.సహసా హ్యతిబలమౌషధమపరీక్షక (ప్రయుక్త 
మల్పబలమాతురమపిపాతయేత్‌. న హ్యతిబలాన్యాగ్నేయ వాయవీయూ 
నౌ్యషధాన్యగ్నికారశ స్తకర్మాణీ వా శక్య న్చేఒల్బబలైః సోఢుమ్‌. ఆసహ్యాతి 
తీక్ష వేగళ్వాద్దీశాని సద్యః (పాఐహరణాని స్యుః ఏతశ్చెవ కారణమపేక్ష 
మాణాహీనబలమాతురమవిషాదుక రై ర్భృదుసుకుమార ప్రాయైరు త్తరో త్తర 
గురుభిరవిభమై రనాత్యయివై శోపచరనా్యషదై ౩ విశేషతశ్చ నారీః$, తా 
హ్యన వస్టితమృదు వివృత విక్షవ హృదయాః (పాయః సుకుమా రో్య౬ 
బలాః పరిసం స్తమభ్యాశ్న. 


216 చరకసంహిత - విమానస్తానము 


తస్మాదాతురం / 'పరీకేత-ప్రకృతితశ్వ, వికృతితశ్వ, be ss 
తశ్చ,ప్రమాణతశ్చ, సాత్మ్యతశ్చ, సత్వ కశ్చ, ఆహోరశ క్రీత శృంవ్యాయామళ క్రి సయ్‌ 
- తశ] ఐల పమాణ విశేషణ (గ్రహణ హాతోః 
తాత్పర్యము : రోగి కార్యదేశడుగును. (రోగి శరీరము చికిత్సా రూప 
మైన కార్యమునకు స్థానము ఆయుః (ప్రమాణ విజ్ఞానము కొరకుగాని రోగియొక్క_ 
బల-నోష (ప్రమాణ జ్ఞానము కొరకు గానీ రోగిని పరీకింపవలెను. బలము, దోష 
ముల [పమాణములను తెలుసుకొనుట కొరకు చేయబడు పరీక్ష వలన ఈ ఉపయోగ 
ముండును. దోష (సమాణాను రూపమైన బొషధ ప్రమాణము దాని వికల్పము 
రోగియొక్క దల (ప్రమాణను నపేషీంచి యుండును. ఒక్కసారిగా ఎక్కువ 
బలము కలిగిన బొాషథమును సరీక్ష చేయక సయోగించినరో అదీ తక్కువ బలము 
కలిగిన రోగిని పడ వేయును. అతిబలవంతములై న ఆగ్నేయ వాయవీయ గొషధము 
లను ఆగ్ని-కెర-శ స్త్ర కర్మలనై నను ఆల్బబలము గల రోగి నడొంనశాలడు. ఆతి 
తీళ్టవేగమును కలిగియుండుటిచేత దౌషథములసు రోగి సహింపశాలక ఆతనికి 
వెంటనే ప్రాణములు పోపు (ప్రమాదము గలదు. ఇట్టి కారణముచేతనే వైద్యులు 
అల్పబలముగల రోగులకు విషాదము కలిగించని మృదుసుకుమారములై నవి ముందు 
ముందు గురత్వమును కలిగించు (మొదట లఘువుగా నుండు భయమును కలి 
గించనట్టి ఆత్యయికతసు కలిగించనట్టియు బొషధములచే చికిత్స చేయుదురు. విశే 
షించి స్రీలకు ఇట్లు చేయవలెను. ఎందువలననగా .ీలు స్థిరత్వము బేని మృదువైన 
విశాలమైన నేశములను సహిం' లేని హృదయము మును కలిగియందుడు. సాధారణముగా 
నుకుహరులై అల్పదిలము కలవారై ఇతరులపై నాధారవడియుందురు, 
ణి ఆపే బలవంతుడై న రోగికి బలమైన వ్యాధి కలిగినపుడు నరీక్ష చేయక 
స్వల్ప బలము కలిగిన జొషధమును ప్రయోగించిన యది ఆసాధకమగును. (నిరర్ధక 
మగును. 
అందుచేత రోగిని (పకృతిచేత,  వికృతిచేత, సారముచేత సంహననము 
చేత, (సమాణముచేత, సాత్మ్యముచేత, సత్త్యముచేత ఆహారళ క్రిచేత, వ్యాయామ 
శ క్రిచేత మరియూ వయస్సు చేతనూ బల (ప్రమాణ విశేషమును (గ్రహించుట 
కొరకు పరీకించవలెను. 
ఆయుర్వేద దీపిక : భూమి రూప డేశమును పేర్కొని ఆతుర రూపమగు 
దేళమును గురించి ఇెచ్చుచున్నాడు. కార్య దేశమనగా ధాతు సామ్యము చేయవలసిన 
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దానికి ఆధారమని యర్హము. బలము యొక్కయు దోషము యొక్కయును (ప్రమా 
అము బలదోష (ప్రమాణము, ఇయం అనగా రోగిని “దోష (పమాణాను రూస 
తయా...” అను వాక్యమున బలదోష (ప్రమాణము పరీక్ష నెందులకు చేయవలెనో 
'తెల్నుచున్నాడు. దోష (ప్రమాణము నపేకించి భేషజ (ప్రమాణమును కల్పించుట 
చేతనే సాధ్యము. (ఫలితము-ఆరోగ్యము) సరిగా సిద్దంచును. ఈ కారణముగనే 
శరీర బల (ప్రమాణ పరీత్షను చేయవలెనని కణార్ద్వము. బల (ప్రమాణ విశేషము 
నుపేడించి ఆనగా శరీరము బలమైనదై నపుడు దోష (ప్రమాణమును ఎక్కువగా 
నుండి గొప్ప (బలవంతమైన బొషధమును (ప్రయోగింపవలసి యుండును. తద్యతి 
రేక స్థితియందు బాషధథ ప్రమాణము (బలము) తక్కువగా నుండును. అల్పబలము 
కల రోగిని పరీక్షింసకయే ప్రయోగించిన బౌషధము ఆధిక (ప్రమాణమున నుంగునని 
చెప్పబిడినదీ. పరీక్ష చేసి (పయోగించినది ఆతిమా[త కాదు. వెంటనే (ప్రాణములను 
హరించునదగును ఆనునదీ ఆల్బ బలము గలవారికి ఆని ఆర్థమున (గబాంవనగును, 
ఆతి విషాదకరమనగా శరీర మనస్సునకు గ్లానిని కలిగింపనివి. మున్ముందు లక్షణ 
ప్రమాణము నధికము జేయునవి నీవి కలవో వాటితో చికిత్సింపవలెనని ఆర్జము. 
అందువలన  దుర్చలునికి ఎక్కువ దోషమున్నచో అట్టివాడు ఎక్కువ మోతాదులో 
బాషధము నిచ్చుటచేత ఆరోగ్యమును పొందునప్పటికీ అప్పటికప్పుడు కలుగు 
వ్యాప త్తి భయముచే (అధిక ప్రమాణములో బొషధము నిచ్చుటచే కలుగు వ్యావ త్తి 
భయముచే ఒకేసారిగా ఎక్కువ బొషధము నివ్వరాదు. కానీ ముందు ముందు అభ్యాస 
వశమున బలము ననుసరించి భేషజమును ఎక్కువగా నివ్వవచ్చునని చూపు 
చున్నాడు. ఆవిభ్రమైః అనగా జీర్హమగునపుడు విభమమును కలిగించనట్టి బొషధ ము 
లతో అనాత్యయికై 8 అనగా "పెద్ద విపత్తును కలిగింపనట్టి అని అర్థము. విశేషించి 
స్త్రీలకు అనుబచే అట్టి దొషధములను స్రీలకును ఇవ్వవలెనని చెప్పుచున్నాడు. 
హృదయ శబ్దము వలన హృదయమందున్న మనస్సును (గహింపవలెను, మృదు 
వివృతమనగా గాంగీర్యత లేనట్టిదీ. విక్రవమనగా కొంచెము బాధనే ఓర్పుకొనగరలిగి 
నట్టి, ఇందువలన దుర్బల చేతనను కల్లియుందురని చెప్పబిడినదీ. ఇతరుల'పె నాధార 
పడువారు ఆనగా సత్యబలము చేత తమను తాము నిలుపుకొన లేరు (రకషించుకొన 
లేరు. ఆటుపై స్వల్ప (ప్రమాణమునందు జొషధము నివ్వవలసిన దోషమును గురించి 
(దోష స్థితిని గురించి చెప్పుచున్నాడు. బలవంతమైన వ్యాధి యున్నవానికి - ఆను 
వాక్యము వలన బిలవంతునకు బలవంతమైన వ్యాధి కలిగినపుడు అది స్వల్ప బలము 
కలిగిన జొషధమునకు సాధ్యపడదు. బిలభలవంతునకు ఆల బిలము కల వ్యాధి 
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యున్నచో ఆదీ అల్బ బలము కల జొషధమునకే సాధ్యపడును. పరీక్షా హేతువును 
వివరించి ఆపైన శరీరమునెట్లు పరీక్షింపవలెనో ఆ వివరమును చెప్పుచున్నాడు. బల 
(ప్రమాణ విశేషమును (గహించుట కొరకు ఆనుచోట చేహ బలమును దోష బల 
మును సామాన్యముగా (గ్రహింతురు. దేనివలన దోష బలజ్ఞానము కొరకు 
శరీర జ్ఞానము కలుగునో దానిన వికృతిళేని (ప్రకృత్యాదుల యొక్క. మొద 
లగువానిచే చెప్పచున్నాడు, లేదా బిలము అనగా శరీర బలమే అయినప్పుడు వికృతి 
బలముతోనై ననూ శరీర బలమును తెలిసికొని యుండునిజేసి ఇచట సామాన్యముగా 
చెప్పబడినదీ. ముందు ముందు వికృతి ద్వారా ప్రాయముగా వోష [ప్రమాణమును 
తెలిసికొనవచ్చుననుటం జేసి వికృతి బల శై 9విధ్యము వలన దోష ఐల తై 9విధ్య 
మనుమానింపబడును అని బెస్పిబడిసెదీ, 


(పకృతి పరీక్ష 


95. తత (పకృశత్వాదీన్‌ ావానాను వ్యాభాాస్యామః. తద్యథా-ప[క-ళోజీత 
(ప్రకృతిము కొలగర్బాశయ(ప్రకృతిమి చూతురాహారవిబోర (పకృతిషమ్‌, మహో. 
భూతవికార[పక్ళతిం చ గర్భశరీరమపేక్ష్యశే. ఏకాని డొ యేన యేన 
దో షేణాధికతమ్‌సై శేనానేచేన వా సమనుబధ్య సః తేగ కేన దేషేజ 
గర్బ్చోజ౬నుబధ్య తే. తతః సాసా దోషప్రకృతియచ్య శే మనుషా్యణాం గర్భాదీ- 
(ప్రవృక్రా. తస్మాళన్షష్మలాః (ప్రకృశాా కేచిక్‌,పి త్తలాః కేచిత్‌. వాతలాః 
శేచిల్‌ సంసృష్టాః 'కేచిరొసమధాతవః (ప్రక్ళువ్యా నేన్‌ భవ సన్తి తేషాం 
జా లక్షడాని వ్యా ఫ్యాస్యామః 


తొాత్పరస్టము : ఆందు (పకృతి మొదలైన భావములను వివరింతుము. 
గర్భశరీరము, శు|క్రశోణిత పకన, కాలగర్భాశయ (ప్రకృతిని మాతృ ఆహార 
విహార (ప్రకృతిని మహోఖకితళ (ప్రకృతిని ఆసేకించి యుండును. (అనగా ఆయా 
భావములు గర్భస్థ శరీరమునందు (ప్రకృతి యేర్పడుటకు తోడ్పడును అని భావము). 
ఇవియే ఒకటిగాన్సి ఎక్కువగానీ దోషముల ఆధిక ఇతరో గూడియుండునో ఆయా 
దోషము లేదా దోషములకో గర్భము అనుబంధించి యుండును, ఆందుచే ఆయా 
దోష (పకృతి గర్భమునందు మొదట మనుమ్యల కుండునని చెప్పబడును. కావున 
వారు స్లస్మ మెక్కువగానున్న (ప్రకృతి గలవారు కొందరు, పి త్తమెక్కువగా నున్న 
వారు కొందరు వాత మెక్కువగా నున్నవారు కొందరు రెండేసి దోషములు ఎక్కు. 
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వగా సున్నవారు కొందరు సమభాతుపులు (మూడుసు సమముగా) ఉన్నవారు 
కొందరు ఉందురు. వారి లక్షణములను చెప్పుకొందుము. 

ఆయుర్వేద దీపిక ఏ (ప్రకృతి యనగా స్వభావము. ఇవియే అనగా 
శుక్రాదులు. ఇచట శుక్రమునందు గాని శోణితమునందు గానీ ఎటువంటి దోషావస్ట 
యుండునో అటువంటి (ప్రకృతియే గర్భమునందు కలుగును. మరియు *[కళోణిత 
ములు కలియు కాలమున ((బుక్వాదీ రూపకాలమున) యే దోషమధికముగా నుండునో 
ఆదీ గర్భమును (ప్రభావితము చేయును. ఆమ్టే గర్భాశయమునందున్న దోషము 
తల్లి ఆహార విపోరములయందు ఆ కాలమున ఏ దోషమును కలిగించు స్వభావ 
ముండునో అదియుసు ,గర్భ శరీరమున (ప్రకృతి యగును. (ప్రకృతిని నిశ్చయించు 
ఈ కారణములయందు ఏదీ కారణాంతరములచే బలపడి బలవంతముగా నుండునో 
అదీయే [ప్రకృతిని చేయునది (ముఖ్యముగా కలుగజేయునది) ఆగును. కాలాదులు 
శుక్ర శోణితములనే ప్రభావితము చేసి (ప్రకృతిని కల్లించునని తంత్రాంతరమున 
శుక్రళోణితముల వలననే (ప్రకృతిముక్క ఉత్పత్తి చూబిడినది. గర్భాది (ప్రవృతా 
అసగా గర్భము మొదటి కలసినప్పుడు (గర్భోత్స త్రి సమయమున) (పవృ త్తములు 
ఆని అర్థము, ఇచటను సమముగా మూడు దోషములు వృద్ది చెందినప్పుడు గర్భో 
త్పత్తియే జరుగదని వికృత దోష ప్రకృతిని పేర్కానక పోపుబవలన తెలియ 
వలెను. (పకృతి వికారములు సూత్ర స్థానమునసే చెప్పబడినవి. 


శష్క (పకృతికల మనుజుని లక్షణములు 


95. శ్లేష్మాహి స్నిగ్జళ్ల క్ల్షనుదుమయరసారసాన్గమంద స్థిమితగురుశీత విజ్ఞలాచ్చః 
తస్య "స్నీహాచి శ్లేష్మలాః స్నిగ్దానాః గ్ల క్లత్వాత్‌ శ్ల డ్లైణాల నృుదుక్వాద్‌ 
దృష్టిసుఖసుకుమారాపదాత గా(్రాః, మాధుర్య్యాత్‌ (సభూతశు[క్రవ్యవాయీ- 
సత్యాఖసారత్వాతి సారసంహత స్టిరశ రీరాః, సొస్ట్రత్వాదుసచిత పరిపూర్ణ - 
సర్వగా(త్రాఇమిన్ల క్వాన్మన్ష చేష్టా హారవ్యవహోరా 8 స్మైమిక్యాదశఘ్రారమృ కోభ- 
విళారాఖగురుత్వాత్‌ సొరాధిష్టిశావస్టిత గతయః, శై త్యాదల్పటథు త్సృష్టాసస్హాప- 
"స్వేదదోషా3,విబ్దలక్వాత్‌ సుల్లిష్చసారస స్టిబన్టనా.తథా ఒచ్చత్వాత్‌ (ప్రసన్న - 
దర్శనాననాః (ప్రనన్నస్నిగ్ధవర్ష స్వరాశ్చభవ సి, త ఏవం గుణయోగాదా 
శేష్యలా బఒపగ్తో పసు విద్యావ స ఓజస్వినః ఢాంతో ఆయుష్య స్తశ్చ 


ఖవ ని. 
ణ్‌ 
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తాత్పర్యము ౩ సృష్మము స్నిగ్ధ - శ్లళ్ల - మృదు - మధుర = సార = 
సాంద్ర - మంద - స్థిమిత - గురు - శత - విజ్ఞల - అచ్చ గుణములను కలిగి 
a అ క అన అ నం అట జ ఇగో 9 
యుండును. శ్లేష్మాధిక్యము కలవారు శేష్యమ మొక్క స్నేహా గుణమువలన స్నిగ్ధ 
మన అంగములు కలిగియుందురు. శ్లత్షత్యము వలన 2 వైంగములు- సృుదుత్వము 
చుట ఛా ము గాభ 
వలన చూచుదిక సుకుమారమై అందమైన శరీరము గలిగి మాధుర్యత వలన ఆధిక 
చృక్షము కలిగి సంభోగ శ క్షికోసూ ఎక్కువ సంశాసయు కలిగి సారగుణము వలన 
సారముచే నిండిన స్థిరమైన శరీరము కిలిగ్కి సాందత్వియు వలన మందమైన 
చేష్టలు, అహార విహారులు కలిగి సైమిత్యమయు వలన మెల్లగా కారోములు చేయు 

లు న్‌ గ్రా 
వారుతక్కువగా వోభపడుదారు, తక్కువగా వికారములను పొందినారు. గురుత్వము 
వలన సొర అఛిస్టితస్టిర మైన గతి కలిగి శీతగుణమువలన అల్బ్హన ఆకలి, దస్సి, 
సంకాపము, స్వేదము, దోషములు కలిగి (ఎనిచ్‌ బాధపడక) నిజ్జృఖత్వమువలన 
బాగుగా ఈలసియున్న సంధి బంధనములు కలవారు మరియు అవృత్వషము. (మంచి 

ల అ" Es స హ్స్‌ స్‌ ™ Naw an We Nay we Wy yy జ! 
తనము వలని (స్రసన్న గా కనిపించదు న. (సన్నము, స్నిగ్దము ఆయిన 
నర్జ ము స్వరములను కలిగి ఉందురు, ఎమ్మాధిక్యము గలవాద్తు ఈ గుణము 
లను కలిగియుండుటచేత . బలవంతులు థసవంలులు, విద్యావంతులు ఓజస్వులు 


శాంత స్వభాపులు, ఆయిస్మంలులునూ అయి ఉందురు, 


ఆయుర్వేద దీపిక ః నుచుత్యము జలమునే వచ్చినదీ. అందమైన 

Chas 
శరీరము, పమృమక్యము పలన, పచ్చుసది, ఆశ బ్రము, ఆరంభ శోథ వికారము 
లన్ని6టిర్‌ వర్తించును. సారతగతి కలవారు నడుమసప్పుడు శారిపడోటు. అధిస్టిత గతి 
కలవారు గ త్తిగా ఎల్నసపై వాపి సదుఘుదురు, ఆపస్టిశగతి గలిగియుందుబనే సగచుటి 
యందు చనల త్యము బీనివౌళలోటురు. చూబుటకి (స్రిసన్న బన ముఖము శొలవారు 

(సస్న దర్శనొనసులు. భసపఎత" ముగా సుందుది యుసు స్తాభావమమి (ప్రతృతి సఖా 

వముచేతణి కలుగునని తెలియనగును. 

పిత (ఇర్యితి గల మనుజుని లతణమసు 
rol 
భి అలో I శ జీ, ar a జో a గ a) 

97. పి త్తముస్ష్యం తీళ్చం (ద్రవం విశ్రమస్తుం రటుకం చ, తగ్యాష్టా గ్‌ పి త్తలా 
ఖవస్త్యుష్టానహ్మో, ఉష్టుముధౌః సుప హూరావదాత గాగ్రా (ప్రభూత పిప్లైప్యజ్ల 
లిలవిషోరొాు చిత్చిసాసొవ స్టః &ప్రవలీ పలిత ఢారిత్య నోషాః (పాయో 
వ. ఛ్‌ ల ‘ : prt sgn | MW Sg ( ph య. 
ప్యుద్వల్బతి పి లశ్యశ్చల్‌ 50 ఏ ఫలి జబల్‌ En నో టన. తీక్ట న్న్యాః wr 
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తాశస పానాః శ్రే శాసహిష్టవోదన్గళూకాః; |ద్రవత్వాత్‌ శిధిలమృదు సంధి 
మాంసాః (ప్రభూత సృష్టస్వేద మూత్ర పురీషాశ్చ విస్రక్వాత్‌ (ప్రభూత పూతి 
వక్షః కఠ స్యశిరఃశ రీరగంధాఃకట్వు హ్ల కవ్వ్యాదల్పశు[క్రవ్యవాయాప క్యాః. త్ర 
భి ఏవగుణంయోగాత్‌ పి త్తలాః - మధ్యబల్యా మధ్యాయుషో, మధ్యజ్ఞాన 
విజ్ఞాన విత్తోపకరణ వంతశ్చ భవన్తి. 


తాత్సర్యము : పిత్తము ఉష్ణ తీళ్ళ (దవ మ్మిస్రగుణములు అఆన్లు"కటు 
రనములు కలిగియుండును. పిర్తాధిక్యత కలవారు పి త్రముముక్క_ ఉష్ణగుణము వలన 
ఉష్థ్రమును సెహొంప చేరు, ఉష్టముఖ నును కలిగి నుకునూరమైన సుందర శరీరము 
కలిగి ఎక్కువ విప్టవ్యంగ తిల పిడకలు (మొటిమలు, పులిపిరికాయలు, మచ్చలు) 
కలిగి ఆకలిదప్పులు ఎఏకమ్కి_వగానుండ్కి త్యరగా జుట్టునెరయుటి, బట్టతల((భాలిత్యము 
దోషనులు పెరుగుట కలిగి సాధారణముగా మృదుపైన సలుచని కపిలవర్ష ముగల 
మీసము, గడ్డములు, సీచరోమములు, తల పండ్రుకలుగలవానై తీళ్టగుణమువలన 
తీక్లపరా క్రమము, తీళ్ల మైన జఠరాగ్ని ఎక్కవగా అన్న పాసములను 'సేవించువారై, 
బాధలను ససాంచ పీరు మూటి వాటికి ఆహోరముసు సేవించుచూ, (దవత్యమువలన 
శిథిలమైన మృదువైసె సంఘము మాంనము కలిగి మ్మూతపురీష స్వేదము 
లెక్కువగా ఉత్ప త్తి యగుచున్నపాన్హై విప్లత్యమువలన ఎక్కువగా దుర్వాసనతో కూడి 
యున్న కక (చంకలు, నోత్కు శిరస్సు, శరీరము గలవారై. కట్విస్టుత్వమువలన ఆల్ప్చ 
శుక్రము అల్ప మస సంభోగక క్రి అల్ప సంశానములు కలిగియుందురు. పికాధిక త 
గలవారు ఈ గుణములతో. నుండుకాచే మధ్య బిలము మధ్య ఆయుష్షు మధ్య జ్ఞాన 
విజ్ఞాన ధన ఉసకరణములసు శలిగియిందురు, 


ఆయుర్వేద దీపిక : దంద భాకాః అసగా మాటిమాటికిని భతీంచు 
అలవాటు గలవారు. బహు (అధికముగా తినుట (ప్రభూత ఆశనత్వము ఆనబిడును, 
ఎవరికి ఎక్కువ దుర్గంధసు కక్ష మొదలగుదోట్ల పుండునో వారుసు (పిత్త (ప్రకృతి 
గలవారు. 


వాత (పకృతి గల మనుజుని లతణము 


అ అ ల స్టో ఖీ ళా . . కు 1 Ce gf of ayo R వీ శ జు 
98. వాతన్తు ధూత్తలయుచలబహాుశ శీత ప దుషవిదఃత న్య రాక్ష్యాద్వాతలా రూక 


ఇ ట్ట ia po oe Sn అ Pan a వా న. 
పచివాల్చ్బక్‌ దక (ప్రతథిరూకిజెమఖన్నస క్రజర్జరస్వరోః జాగరూకాక్ట భన ప్రై, 


గ. 


224 చరకసంహిత - విమానస్టానము 


అఘుక్వాచ్చ లఘుచపలగతిచేష్టాహారా వ్యాహోరాః చలత్వాదనవస్టిత సస్ట్యశీ,- 
భ్యూహన్యోష్థణిహ్వాశిరస్క_ స్ట పాణి పాదాః బహుత్వాత్సహొుప్రలావ కజ్జరాశిరా= 
(ప్రతానాః క్రీ ఘత్వార్‌శీ ఘ సమారంభ శో భవికారాః శీ ఘ్మత్రాసరాగవిరాగాః 
శృతగాహిణో ఒల్పన్మృతయశ్చ, నై క్యాచ్‌ శీతా సదాష్ట్రవః (ప్రతతశీత కో ద్వే- 
సక స్తమ్మాః-పారుషా లే రుషకేశశ శ్రే ఫరో మనఖదశ నవదనపాజణీపాదాన్షాః, 

వై శద్యార్‌ స్ఫుటికాగ్ణావయవాః, సతత సంధిశ బ్దగా మినశ్చ భవ న్లి.త ఏవం 
గుణయోగాద్యాత లాః ప్రాయేణాల్బబలా ళ్బాల్పాయు షళ్ళ్చాల్పాపక్యాళ్చాల్ప- 
సాథ నాళ్ళాల్పధనాశ్చ భవన ని. 


జ శత భభ 1 
99. సంసర్గాత సంసృష్టలక్షణాః 


తాత్వర్యము ఫి వాతము రూక్ష-లఘు-చల-ఐబహు-శీ ఘ్ర-శీత-పరుష-విశద 
గుణములను కలిగియుండును. వొతాధిక్యము గలవారు వాతము మొక్క రూత్‌ 
గుణము వలన రూత్తము, కృశము ఆల్పము ఆయిన శరీరముతో అత్యంత యాత్షీము 
హీసము స క్తము, జర్జరము అయిన కంఠస్వరము కలిగి యుందురు. ఎల్లప్పుడూ 
మలుూూనియే యుందురు. లఘు గుణము వలన లఘు చపల గతి అట్టియే పనులు 
ఆచేవిఫమైన ఆహార విహారములసు కలిగియిందురు. చలత్వము వలన సంభఘులు- 
కన్నులు-భ్రూస్టానము (కనుబొమలు దపడలు- పెదపులు-నాలుక -శిరస్సు-భుజ 
ఘములు-పతులు-కొళ్ళు-ఇవి స్టిరముగా లేశయూూ బసాత్వవము వలస కండరములు, 
సిరలు, (ప్రకానఘులు ఇవి అధికముగా అదురుచున్కు శ్యేఎత్వము వలన ఇ ఘుముగా 
పనులు జేయుట, నీరసముగా నోభవడతుద్క, కీ షఎముగా వ్యాథితులగుట ఈ లక్షణముల 
కలిగి ఆర స్యాత్శుగా భయడంస్కు రాగముసు, చ్యైటనుసు వీనబరచుచూ వినిన 
పెంటనే (గణించి దానిని ఎక్కువగా స్మరించు సర్‌ లకయూ ఇత్యమ వలన 
శీతత్యముసు ససింంచ లీక ఎర్కుప శీతిజగ్య రోగులు కంటమి, స్పంభనము 
(విగునూసి సోపుటి)ి కిలిగయా వొతష్యము వలన పళ కం రోమ సఖ దంత 
వదన పాజి పాదనులు-వదషముగా. సుంతియూ విశవత్వము వలన సడుచునప్పుడు 
శరీరాంగములయందు. స్ఫుంనిషబు కలిగియుందురు.. మరియు వాడి నడుదునపుడు 
సంఘలయిందు సిద్దము పచ్చుచుండుసు. రశ గుణములు కలిగి.యున్నందుస పొతొ 
ధిక్యము గలవాలు సాధారణముగా ఆల్బా నే బల-+ఆ ము-సంతాస- సాధస-ధమను 


అసు కలిగియుందురు. ఈ దోషములు రెండేసి కలసియున్నలళో ఆటా దోషముల 
లక్షణములు కలిగియుండును, 
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ఆయుర్వేద దీపిక ; ప్రతత అనగా (ప్రసృత (ఆత్యంత); సన్నమనగా 
బానమ్బు స క్రమనగా ఆగి ఆగి వచ్చునది, జర్జరమనగా పగిలిన ప్యాతచేయు ధ్వనితో 
సమానమైన ధ్వని - ఎప్పుడును నడువనప్పడు సంధులయిందు శబ్దము వచ్చువారనగా 
సంధులు విరుగుచున్నట్లు శబ్దము వచ్చువారు, 
100. సర్వగుణ ససుదికాస్తు సమధాతవః ఇశేవం (పళ్ళతితః పరిక్షేత, 


తాత్పర్యము ౩ ఈ చెప్పబడిన గుణము లన్నియు కలిగియుస్న జారు 

సమధాతు (ప్రకృతికల దారగుదుట. ఇట్లు (ప్రకృతిద్వారా వరీక్ష చేయవలెను. 
(ag) ఇ 

ఆయుక్వేవ దీపిక : సర్వగుణ సముదీతః అనగా అన్ని (ప్రకృతుల 
యందును చెప్పబతన (ప్రశస్త గుణములు కలిగియున్న వారు, వొగృటమున సమధాతు 
(ప్రకృతి అన్నింటి యందును (శేష్టమని చెప్పబడి నదీ. (సమధాతుః సమస్తాసు (శేష్టా- 
వాగ్ళనీ సూ(తస్టానము 1వ అధ్యాయము, (ప్రశస్త గుణవంతుడు లేనట్టియినణొ 
(శేస్టత్వముసు ఉండదు. సమస్థితిలో సున్న చోషనులు సమ (ప్రభావము వలననే 
మంచి గుబములసు కలుగజేయును, దోషములను (చెడు గుణములను కలుగ జేయ 
నని తలిసిసొనవ లెను, 

వికృతి పరీశ 

101. వికృతితశ్చేతి - వీకృతిరుచ్యకతే _విరారః; తత్ర వికారం హేతుదోష- 

బూష్య్మ ప్రకృతి దేశరాలబలవి శే మర్టిబతశ్చ వరికేత, న హ్య స్హరేణ హత్వా 

దీనాం బిలవిశేషం వ్యాధిబలవి శేషో పలగః యస్య హొ వ్యాధేకో షదూష్య 

ఢా అఖి 

(శ్రుకృతి దేశకాల బలసామ్యం భవతి తద్వీపర బ్రయాచ్చాల్బబలః మధ్యబలస్తు 

దోషదూష్యాదీనామున్యతమ సామాన్యాద్దేతు లిజ్ల మధ్యబలత్యాచ్చోవలఖభ్య తే, 

తాత్వర్యము ౩ వికృతి మూలముగా అనగా వికృతి విరారమనబడును, 
ఆందు విరారమును హాతు- దోషం మాష్య- (ప్రకతి = వేళ-రాల = బిల విశేష లక్షణ 
ములతో పరీకింపవణను. హేవ్వాదులలో నేవోమొకటి బలముగా నున్నప్పుడు వ్యాధి 
బలముగా సుండదు. వ వ్యాధియొక్క దోష మాష్య (ప్రకృతి దేశకాల బలములు 
సమానముగా సుండునో హతులతణ బలమును ఎక్కువగా నుండునో అది బలవంత 
En వ్యాధి యగుసు, 
యు 
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ఆయుర్వేద దీపిక : సామ్యముగా నుండు ననగా పరస్పరము. సమాస 
గుణములు కలిగియుండును. మూచ్చ హాలు లింగమనగా హాతుపులు - లతణము 
లును జలవంతములై ఎక్కువగను ఉండును, ఆస్యతమసామా న్యాతి అసగా దోషా 
దులకు కొన్ని సామాన్యముగానుండి యుండుట అని ఆర్థము. 


సార పరీష 


102. _ సారత శ్చేతి సారాణ్య్మ ౧ జసృఠరుషాణాం బరనూసవి సబజ్లానార్థము? సదిశ్యంతే 
తద భా త్వగ క్తమాంస చేదోడసి మణా ఘక్రసత్వాసీలి. 


“బి ళో 
తాత్పర్యము ౩ సారముద్వారా బరీషించుటి యసునదీ - పురుషులకు 
ఎనిమిదీ విధములై న సొరములు చెప్పబడినవి, ఆ ఎనిమిది విధములుగా బరీ ంచుటి 
సొర పరీక్షయగును, అవీ ఏవసగా త్వక్సారము, ర క్రసారము , సూంససాధదబు 
మేడోసారము, ఆస్టిసారము, మడ్జాసారన అుగ్రసాతయు మరియి. నత్వసారము, 


తంరారము 
అ! 
॥ లే లే / రన ల. టీ ఆ శు, wt అచ నకి శ 
103. తత్ర స్ని గళ్ల క్లమృదుసు ఖ్యైల్పగం ర సుకుబూరతోమా న (పఫివ చ త్వక్‌ 
త్వక్సారాణామ్‌ స సారోతా సుఖ హొభాగ ్యశ్వ్యరో కపథోగ బుద్ది విద్యాఒరోగ్య 
(ప్రవార్తణాన్యాయష్యత్వం దాచి స్ట. 
స జ , ఈ సన్యా! > yw | 
తాతర్యము, ఆందు త్వర్పార పురుమలరు చర్మము స్నీగ్గ- క్లేశ = 
was - ప్రసన్న - సూత్మ - ఆల్బ గంటఒరమై సుకుహారమైస చెంటట్రుకలు కలిగి 
కాంతితో వూడియుండును. ఈ సారము ఉఎడుట సుఖము నొభాగ్యము. ఐశ్వర్యము, 
సంభోగము (సీ సంభోగము, మిద్ది విద్య ఆరోగ్యము, సంతోషము మరియి 
దీర్డాయుపులకు సూచకము. 


రశ్తసారము 


104. Was తననన చూ చ స్నిగ్ర 
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తాత్పర్యము : ర క్రసార పురుషులకు చెవులు కండ్లు, నోడు నాలుక, 
ముక్కు, పెదపులు, అరచేతులు అరికాళ్ళు గోళ్ళు నుదురు మేఢ్రము - ఇవి 
స్నిగ్రముగా రక్ష వర్ణయు క్తమై శోభతోనూ, కాంతితోనూ కలిగి యుందురు. రక్త 
సారము సుఖము గొప్పతనము మేధస్సు, మనోశ క్షి (మనస్విత్వము సుకుమార 
త్యము ఎక్కున బలము లేకుండుట, సశములను. సహించ వేకపోపుట, ఉష్ణత్వ 
మును సవిించలీఠపోబ్బట = పనికీ సూచకము. 


మాంససారసు 


105. కశంఖలలాదికె షి గండోసాను[గీ వా స్కృంధోద6& హొికశవ క్ష్రఃహపాణతీపొదో సనయ:ః 
4 
స్థిరగురునుభిమాంసోపచితాః మాంససొాగాణాం. సొ సాధనా క్షహూం ధ్యతిం 
అలౌల్యం వి తం విద్యాం సుఖమార్దవమాఠో గరం బబ మూయుళ్చ దీ దోమా 
wD యు 
మ్‌ 
ఛం 


తొత్వరస్ట్యమయి వ మాంస సారో సురుమలికు కణతలు, సునుర్కు కృకాటిర్కా 
కన్నులు, చెక్కిట, గొవదల్సు మడి భుజములు ఉదరము, చంకలు ఎదుడు కొమ్ము, 
చేతులు, కాళ్ళ, సంధులు - ఇవి పెద్దవిషై స్టిరముగా చూచుటకు పఅభకరముగ 
మాంసముతో బలిసినవై యుండును. ఈ మాంన సారము ఓర్చు, ధైర్యము నీచమైన 
కోర్కెలు లేకుండుట, ధన సంప త్తి, విద్య, సుఖము, సరళత్వము, ఆరోగ్యము 
మరియు దీర్హాయువునడు సూచకము. 


చేదోసొరము 


a వలీ 
మేదఃసారాణామి. సా సారా విల లెశ్యర్య సుభా 


rere రోతాం వాచ షే. 


106. వ ర్రసంచ; నేత్ర కేళరోమసఖ దనాష్ట ముషతప్పరి షే వీషు విశషతః ష్‌ 
పభోగ (సైదా నాన్యార్థవ౦ 


తాత్పర్యము : సుదోసార పుదమలకు వర్ణ ము కంఠథస్వరము, నే 
ములు కేశములు రోటమనుల్పు నఖములు, దంతములు, పెదవులు, మూత్ర ప్పరీష 
షములు సినియంమ స్నర్జిక్వము విశేషముగా నుండును. ఈ మేదో సొరము ధనము, 
బశ్యుర్యుమిు. సుఖరమ నా స భోగము దానగుణము సరళత్వ్యమ్బు సుకునూరత్యము 


# 


మరియు సేవాభానము సినికి నూచకము, 
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అస్థిసారము 


107. రక కర్మ ర రం సుర లో హూ లాస్ట్రినఖద స్తాశ్చ ఆస్ట 
సారాః తే మహోత్సాహః |క్రియావ నః కేశసహోః సారస్సిరశరీరాఖవ స్యాయు 
అవి 0౧ య అ! 
ష్మ౦తశ్చం 
తాత్పర్యము : ఆస్టిసౌర పురుషులకు మడమలు ఒలమండలు, మోకొళ్టు 
మోచేతులు కంళము, గడ్డము, శిరస్సు, అస్టిపర్వములు (చళ్ళ కులు) ఇవి 
స్తూలముగా నుండును. సీరికి ఎముకలు సఖముల్కు దంతములుసూ స్టూలముగా 
నుండును. వారు మహోత్సాహము కలిగి న్లేశములను సహింపగలిగి దృఢమైన స్థిర 
౧ చేల (an 
శరీరమును కలిగియుందురు. 


మజ్జాసార దు 


108. మృద్వజ్లా బలవ నః స్నిగ్గవర్ష స్వరాః స్టూలవీర్హవృ త్త సంధయశ్చ మజ్జసారాః, 
తే దీర్దాయుషో బలవ స్పః (తని త్తి విజ్జానాపత్యసంమానభావాశ్చ భవ సి. 
తాత్పర్యము 5 మజ్జాసార పురుషులకు మృదుపైన ఆంగములు, స్నిగ్గ 

మైన కరీరవర్షము కంఠస్వరము, స్టూలము దీర్చములైన గుండముగాసూ వున్న 

సంధులను గలిగియుందురు. వాడ దీన్చాయుపును కలిగినవాస్హై బలపంతులు, శాస్త్రి 
జ్ఞానము కలవారు, ధనవంతులు, విజ్ఞానవంతుల్లు సంకానవంతులు, గౌరవసీయులు 
నైయుందురు, 


శు కసారము 


109. సనొమ్యాః సొమ్య(పేకషీణఐశ్చ డీరపూర్ణ లోచనా ఇవ (ఫప్రహరబహుళాః స్నిగ్ర 
ఆజ్మీ వ! 
వృత్త సారసమసం౦హాతళశిఖరదళ నాః (ప్రసన్నస్నిగ్రవర్ష స్వరాః (భాజిష్టవో 
మహాస్బిచశ్చ శుక సారాః, తే ఉ్రీప్రియధోగాః బలవ స్టిః సుషైశ్వర్యారోగ్య 

వి త్తసంనూ నాపత్యభాజాశ్చ భవ స్ప. 
తాత్వరస్టము ఏ బ్ముక్రసారము గల పురుషులు-సొమ్యులు సొమ్మదృష్టి 
కలవారు పాలవంటి తెల్లని కన్నులు గలవారు ఆతి సంలోషము గలవారు, స్నిగ్ధ 
ముగా గుండ్రస్షై స వంఠరలు లేక సరిగా అమర్చబడిన (నిర్మించబడిన ఆందమైన 
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పలువరుస గలవారు, ప్రసన్నమును స్నిగ్గమును ఆయిన శరీర వర్ణము కంఠ స్వర 
ములు గలవారు కాంతినుంతులు, పెద్ద పెద్ద పిరుదులు గలవారు ఆయిపుందురు. 
వారు స్త్రీలను ఇష్టముతో సంభోగించువారు, బలవంతులు సుఖ ఐశ్వర్య ఆరోగ్య 


ధనగొరవ సంకానములను బడయు వారును అయిపుందురు. 


సత్వసొరము 


110. శృతిమనో భ క్రిమ న్హః కృతాః (పాజ్జాః శుచయః మహోత్సాహాః దజెః 
సమరవి(క్రా నయోధినః త్య క్షవిషాదాః సువ్యవస్థిత గమ్బీ రబుద్దీచేష్టాః కళ్యాణా- 
ఖిని వేశినశ్చ స త్త్యసారా స్తేషాం స్వలక్షజై రేవగుణాః వ్యాఖ్యాతాః. 

తాత్పర్యము : సత్వసొర పురుషులు - స్మరణ శక్తి గలవారు భక్తి 
గలవారు, కృతక్జాలు, తెలిసినవారు శుచి గలవారు, గొప్ప ఉత్సాహము గలవారు, 
నేర్చు గలవారు, వైర్యవంతులు సమరమున గొప్ప పరా[క్రమముతో యుద్దము చేయు 
గార్కో విషాదము వదలినవారు బాగుగా వద్దతి ననుసరించి నడుచువార్కు గంభీర 
నున ఆలోచనలు, (క్రియలు గలవారు, మంచికార్యములందె నిమగ్న మైనవారును 
ఆయి యుందురు. వారికి లక్షణముల వలెనే గుణములును వ్యాభా్యనింపబడినవి, 


నర్గ సార పురుష లక్షణము 

111. తత్రసరై ౪సారై రుపేశాః పురుషాః భవ న్యతిబిలాః పరమగౌరవయుకాః 

న్లేశసహాః సర్వార మృేష్వాత్మానిశాత్యవ్రత్యయాః కళా్యణాఖినివేశినః స్టిరసమా 

హితశరీరాః సుసమాహితగతయః సానునాదస్నిగ్ధగంభీరమహాస్వరాః నుఖై 

శ్వర్యవితోపథభోగనంమానభాజో మన్లజరసో మన్షవికారాః (ప్రాయస్తుల్యగుణ 

వి స్తీర్ణావత్యాశ్చిరజీవినశ్చ. 

తాత్పర్యము : అన్నిసారములతోనూ గాడియున్న పురుషులు - అతి 
బలవంతులు పరమ సుఖజీవనులు, నేశములను సహించువార్కు అన్ని కార్యముల 
యందున్తూ ఆత్మవిశ్వాసము కల్లియున్నవారు, మంచి పనుల యందు నిమగ్నమైన 
వారు స్థిరమై సమముగా నిర్మింపబడిన శరీరము గలవారు బాగుగా పద్దతి (ప్రకారము 
నడచువార్క (ప్రతిధ్వనితో కూడి స్నిగ్గము గంధీరము గొవ్పదీ అయిన కంఠస్వరము 
గలవారు, సుఖము, ఐశ్వర్యము, ధనము ఉపభోగము గౌరవములు గలవారు, 
నెమ్మదీగా ముసలితనము వచ్చువార్తు తక్కువ రోగములు గలవారు (స్వల్పమైన 
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రోగములు గలడారు) సాధారణముగా తమ వంటి సంకానమునే పొందువారును, 
ఎక్కువ కాలము జీవించు వారును ఆయియుందురు. 
112. అతో విపరీవా _స్వ్వసారాః. 
తాత్పర్యము : ఈ గుణములకు (ఆన్ని సారములకును చెప్పిన గుణ 
ములకు) వ్యతిరేక ee ఆసార పురుషులు. (సారహీన పురుషులు. 
113. మధ్యానాం మా వాలి! సారవిశి మః గుణవి శేషాః వ్యాహవ్యాకా భవ ని. 
తాత్పర్యము : మధ్యములకు మధ్యయులైన సార విశోషములతో కూడిన 
గుణవి శేషములు చెప్పబడినవి. 


సల్సా అధ శా ఇ అవ wl tn af జప 1 
114, ఇతి సారాన్యస్ట పురుషాణిః బల్యప్రమాణవి *షజ్ఞానార్ద స్యుసదీష్టాని భవన్తి. 


తాత్పర్యము ౩ ఈ విధముగా పుధమషులకుండు ఎనిమిదీ విధములైన సార 
ములు బలవమాణ విశేషమును తెలిసికొనుటకు ఉపదేశింపబడినవి. 


సార పరీక్ష యొక్క ఆవశ్యకత 


115. కథం ను శరీరమా(త్రదర్శనాదేవ భిషణ్‌ ముష్యేదయముపచితత్వాదృలవాన 
యమల్పబలః కృశత్వాదయం మహోబలడాగ్‌ మప*శరీరత్వాదయమల్పశరీ 
రత్వాదల్సబల యితి. దృశ్య స్త హ్యల్పకశరీరః కృశశె)కే బలవన్సః తత్ర 
పిపీలికాభారహారణవర్‌' సిద్ధః ఆతశ్చ సారతః పరీషేత ఇత్యు క్షమ్‌. 
తాత్పర్యము : శరీరమునే చూచుట వలన మ్యూతమే వై ద్యుడు-ఇతడు 

బలిసియుండుటచే బలవంతుడు. ఇతడు కృశించి యుండుటచే తక్కువ బలము 

కలవాడు. పెద్ద శరీరము కలిగి యుండుటచే తక్కువ బలము కలిగినవాడు - అని 
మోసపోపు నవకాశము గలదు. అల్ప శరీరము, కృశత్వము కలిగిన కొందరు బల 
వంతులను చూచుచున్నాముగదా ! ఆని చేమలు బరువును తీసికొనిపోపుట వలన 
తెలియచున్నదీ. అందువలనసూ సారము ద్వారా పరీక్ష చేయవలెనని చెప్పబడినదీ, 


ఆయుర్వేద దీపిక : సారమనగా విశద్దతరమైన ధాతువు ఆని యర్దము, 
స్మవభా ఇవ అనగా కాంతియు రమెన చర్మము. ఇదీ త్యక్సార పురుషులకని 
యర్హము. సా సారకా-ఆనుటచే ఈ లక్షణములున్న సారము ఏమి చేయునో చెప్పు 
చున్నాడు. ఇటులనే సాసారతాయను శబ్దమున్న చోట్ల ఆన్వయించుకొనవలెను. 
శ్రీమత్‌ - అనగా శోభతో కూడినద. ఆరత్ని యనగా కఫోజికా = మోచేయి, శిఖర 
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దశనము లనగా అందమైన పలువరుస, శ్రీప్రియ ఉపథోగులు అనగా (ప్రియమైన 
స్రీలతో సంభోగించువారు. సమరమున పర్యాక్రమించి యుద్దము చేయువారు- సమర 
(క్రాంతవియోధులు. స్వస్టితులనగా సరుల'పె నాధారపడనివారు. తుల్యగుణ వి స్తీర్ణాపళ్యు 
లనగా తనువంటి సంతానమును పొందువోరు. (ప్రాయ శబ్దము నుపసయోగించుటచే 
నిదీ నియమము కాదని (గ్రహింపవలెను, మధ్యములకు అనగా స్వల్పసారము గల 
వారికి. మధ్యనుములైన సార విశేషములచే అనగా అక్కడ సంభవించు సారము 
లతో కూడియున్న సారగుణములతో అని యర్హము. ఉపచితత్వము వలన అనగా 
స్టూలముగా (లావుగా) నుండుట వలన. మహి శరీరత్వాత్‌ అనగా ఆతి (ప్రమాణ 
ములొోనున్న శరీరయు కలిగి యుండుట వలన. సీమలు భారమును తీసికొని పోపు 
నట్లు అనగా ఆతి చిన్నదిమ్టైన చీమలెట్లు సారయు క్షమెన శరీరమును కలిగియుండి 
తమకంయు చుట్కువ. భారమును తీసూూని వెళ్ళుచున్నదో అప్లే (కొందరు 
అల్పము, కృళశమూ అయిన శరీరము గలవారును అని అర్థము. 


సంహనన పరీక్ష ఎ 


116. సంహననతేతి, నంహననం సంఘాత; సంయోజనమికే కో ౬ రేః, 
తత్ర సమసువిభక్తాస్టినుబిద్దస నిను నివిష్టమా సళోణితం సుసంహతం కరీర- 
మిత్యుచ్యకే త్యత సునంహతశరీరాః పురుషాః బలవనో విపర్యయేణాల్ప- 
బిలొః మధ్యశ్వాత్‌ సంహననస్య మధ్యబలా భవ స్ఫి. 
తాత్పర్యము : సంహననము-ద్వారా కూడా (పరీకింపవలెనుు అనుట- 

సంహననము నంపాతి, సంయోజనము అనునవి ఒకే ఆర్జము నిచ్చునవి సమముగా 

బాగుగా విభజింపబడిన అస్టులు, సంధులు బాగుగా అమర్చబడిన మాంస రకములు 
గల శరీరము బాగా సంహత మైన (నిర్మింపబడిన) శరీరమనబడును. అందు బాగుగా 
నిర్మింపబడిన శరీరము కలవారు బలవంతముగా నుందురు. తద్వ్య్యతి రేకముగా నిర్మిత 
మైన శరీరము గలవారు ఆల్బ బలము కలిగి యుందురు. మధ్య సంహననము గల 
వారు మధ్యమ బలురై యుందురు. a 


ఆయుర్వేద దీపిక ౩ సంహతి అనగా గట్టిగా (దగ్గరగా) బంధింపబడిన 


అనీ యరము. 
మా. 
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(పమాణ పరీక్ష 
117. (ప్రమాణత శ్చేతి శరీర్మవమాణం పునర్యథా స్వేనాబ్లులిపమాననోవ దేక్ష్య కే, 
ఉ త్సేదవిసారాయా మై ర్యధ్య్మాకనమమ. తత్ర పాదా చత్వారిషట్‌ చతుర్దళాబ్లులాని, 
జద్దే త్వష్టాదశాబ్లుల్కే షోడళాబ్లలపరిక్షేపే చ జానునీ చతురబ్లుల్కే షోడ. 
శా బులపరిక్షేపే (తింశదజ్ఞులపరికేపావష్షదళాంబులావూరూ, షడటాలదీరా 
n Cn © a a షు 
వృషణావష్టాఖులపరిణాహౌ, చేఫః షడంబ్లులదీ రం పక్బొద్లులపరిణాహం 
ద్వాదళా బ్లులపరిణాహాభగః, షోడళాబ్ఞులవిస్తారా కట్వీదళాణ్లాలం బి స్టిశిరః, 
దశాబుల విసారం ద్వాదళాజులముదరహ్‌్స్‌ దళాబ్డుల వి సరే ద్వాదళాజ్లులా- 
Cas అని ౧ my అలి CD a 
యాయే పార్శ్వే ద్వాదళాబ్లులం స్టనా స్పరషు, ద్వ్యణ్లులం స్తనవర్యంతమ్‌, 
చతుర్వింశత్యబ్లులవిశాలం ద్వాదశాబులము క్నేథమురః, ద్వయబ్గలంహృద- 
యం, అష్టాంగులౌ స్కంధా, షడబ్గలాఆంస్వౌడోడళాభ్లలాప్రబాహూపర్బు- 
దళాంబ్లురౌప్రపాణి హస్తా ద్వాదళాబ్గులొ, క ావష్టాభుల్కొతికం ద్యాదశా- 
జ్లులో క్సేధమ్‌, అష్టాదశాబ్లులో తృేధమీసృష్టం, చతురబ్లులో త్చేధా, ద్యావింశ- 
త గబ్లాలపరిణాహాశిరో ధారా ద్వాదళాబ్లులో చ్సేధం చతుర్వింశత్యణ్ఞులపరిణా- 
హమాననమ్‌్స్‌ వ బ్బాజ్షులమా స్యమ్‌. చిణుకొష్టకర్దాీ మధ్యనాసికాలలాటం- 
చతురజ్లాలమ్‌., షోడశాజ్లలో శ్నేధంద్వా త్రింశ దబ్లుల సరిణా సాంశిరః: ఇతిపృథ- 
గ్వ్వేనాక్షావయవానాం మానము క్రమ్‌, కేవలా పునః శ రీరమబ్లులీపర్వాణిచతుర- 
శీతిః తదాయమీవిసారసమం సముచ కాలే.త త్రాయుర్భలమోజః సుఖమైశ్వర్యం 
వి త్తమిష్టాళ్చాపరే భావా భవ న్యాయత్తాః (ప్రమాణవతి శరీరే; విపర్య న్వ్వతో 
హీనేఒధికే వా, 


తాత్సర్యము ఏ; ప్రమాణము ద్వారానూ (పరీక్షింపవలెను) అనుట శరీర 
(ప్రమాణమును వ్య క్రియొక్క తన అంగు? [ప్రమాణమున ఎత్తు, వెడల్చు, చుట్టు 
కొలతలను యథా క్రమముగా ఉపదేశింపబడనున్నదీ. 
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అవయవము ఎత్తు (పొడవు వెడల్పు చుట్టుకొలత 

పాదము 4 అంగుళ 6 అంగుళ 14 అంగుళ 
ములు ములు ములు 
జంఘ (కిందీ కాలు) == 16 ౫ 
జాను (మోకాలు 4” - 16 ” 
దరు (తొడ RB es 30 ” 
వృషణములు టం శై 
మేథ్రము 6 93 వ్‌ 33 
భగము a 12 93 oe 
కటీ ప్రవేశము (నడుము See 16 * స్తో 
వ స్లి'[శిరస్సు — 10”  — 
ఉదరము (పొట్ట) lw wes 
పక్కలు Hy 12 ” 
స్తనముల మధ్యభాగము హు 0: fae 
స్తన పర్యంతము (నల్లని 
భాగము -- ఆలా 2 

లొమ్ము 12 i 24 ప వ 
హృదయము es 2” ష్‌ 
భుజములు అలాల అంగ 8 ౮” 
అంస ఫలకము 6” ఆలా ఎ 
(ప్రబాహుపులు (భుజముల 
నుండి మోచేతి వరకు) 16 * — అం 
(పపాణి (మోచేతి ను౭డి 
మణికట్టు వరకు) 13 ఆ మ్య 
చేయి 12 9 Mes [కా 
చంకలు అలాల 8” క 
(త్రికము 12. ™ అజో Gus 
పీప్ప 18 ” — వు 
మెడ 4 — 22 
ముఖము 12” — 24 
నోరు వ 5 oe 


శిరస్సు 16”  — 32 ౫ 


TTR చుటు షం నట పలకా నాల నో నాడా నార కన్యల గలనాలనళ భకక నాయన RRR PELE RETR నతభకా నాలక నాలాల నాలోనా నకలు నాలనాననాునునలను ఖనన ITSO RTT TET RT ITE TTT TTS RRTTI ATTIRE RITTER ITT 
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ఈ విధముగా విడివిడిగా శరీరావయవముల (ప్రమాణము చెప్పబడినది. శరీర 
మొ త్తము అంగుళ వర్వముల లెక్కన 84 (ఎనుబది నాలుగు) ఆంగుళముల ఎత్తు 
వుండును. పె చెప్పబడినట్లు వెడల్పు, చుట్టు కొలతలు వుస్న శరీరము సమశరీరము 
అనబడును. సమ శరీరులకు ఆయుష్షు, బలము ఓజన్స్ను, సుఖము ఐశ్వర్యము, 
ధనము మరియు ఇతరమైన భావములన్నియు ఇష్టమైనవి కలుగును. ఇంతకంటె 
తక్కువ లేదా ఎక్కువ (ప్రమాణమున్న వారికి తద్వతిరేక ఫలితములు కలుగును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఆంగావయవములకు ఉండవలసిన (ప్రశ న్తమైన 
(పమాణము చెస్పబడినదీ. పాదముల ఎల్తు నాలుగు అంగుళములు వెడల్పు 6 
అంగుళములు పొడవు 14 అఆంగుళములు ఆనునదీ యధాశ్రనుము. జంఘ యనగా 
మోకాలి [క్రింద సుండునదీ. సరిశేసమనగా చుట్టుకొలత, శానుననగా జం1ఏకు 
ఉఃరుపుసకు సంధి భాగము. దాని చుట్టు కొలతయూకా చెస్సబడినదిీ. ఈః కొలత చాను 
మధ్యభాగమున నుండును. అందుచేత సమ సరీడాహామనునదీ జంఘ మొదలైన 
వానికి మధ్య భాగమున స యుండును. కటి మొక్కు ఎత్తు చెప్పబడవేదు. దానియొక్క 
ఎత్తు డిఃరు అంతరాధి సంధి భాగము ఆగుటవలన విడిగా కనిపించదు. _పబాహు 
వనగా అంసదు నుండి నుక మోచేయి (కరోణము) వరకు ఉన్న భాగము, 
(ప్రపాణి కఫోణమునకు (క్రిందది. (త్రికమనగా గుదాస్టినుండి కటీ కపాలము 'పెభాగము 
వరకు. గడ్డము సెదవ్కి చెవులు కన్ను మధ్య్యభాగము ముక్కు, లలాటిను ఇవీ 
ఒక్కటి నాలుగేసి ఆంగుశములుండుసు. శిరస్సు ఆయ ఆంగుళములు. శిరస్సు 
ఎత్తు అసునదీ మెడ పెసుక పై భాగము పైన అని తెలియవలెను. చేవలము అనగా 
పొదతలము నుండి శిరస్సువరకు ఎనుబదీ నాలుగు ఆంగుళముల ఎత్తు పృండుసని 
తెలియవలెను. ఇట్లు శరీరము మొక్క పొడవు ప్రతి వ్యక్తికి తన సాస్తమురో 
మూడున్నర హస్తములు పుండుసు. ఈ సందర్భమున (పతి యొక్క. ఆవయవము 
యొక్క. ఎత్తును కలిపిన అదీ ఎనుబది నాలుగు అంగుళముల కంటె అధికముగా 
నున్నచో అది అవయవములు ఒకదానితో గొకటి (ప్రవేశించి యుండుఏ వలన అని 
తెలియవలెను. అందుచే ప్రతి అవయవము ముక్క ఎర్తును కలుపగా వచ్చినదీ 
ఎనుబదీ నాలుగు అంగుళములు కాదు కాని మొ త్రము శరీరము (పాదతలము నుండి 
శిరస్సు పె భాగము వరకు ఈ కొలత యుండును. అందు పాదములు నాలుగు 
అంగుళముల జంఘసుములు పదునెనిమిదీ జానుపులు నాలుగు, ఎఃరువులు పదునని 
కది పృష్టము ఒచుగెనిబుద్కీ మెడ నాలుగు, శిరస్సు ఆరు ఈ విధముగా అన్నియును 
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కలిపి (44-18 1-44-184 184446=72) ఎనుబదీనాలుగు_ ఆంగుళములగును 
(ఇక్కడ లెక్కసరిగా లేదు. సుళ్ళతుని (ప్రమాణమునకు ఇక్కడ విరుద్ధముగా 
నున్నదీ. ఈ ఇ రుధ్యము ఆంగుళ ప్రమాణ భేదమున ఆని సరిపెట్టుకొనవలెను. 
సుశ్చత ముస నూట ఇరువదీ అంగుళముళుగా ప్పరుషుని (ప్రమాణము చెప్పబడినదీ. 
అందుచే ఆ గ్రంథమున ఉద్దేశించిన అంగుళిమానమే తక్కువయని తెలియవలెను. 
ఆయామ విస్తార సమమనగా ప్రతి అవయవమునకు యధోక్త ఆయామ విస్తార 
(ప్రమాణము ఉండుట లేదా ఆయామముననున్న ఎనుబదీనాలుగంగుళముల కొలత 
వి స్తరింపజేసిన బాహుపులంత పొడవు వున్నచో అప్పుడది అమామ విస్తార సమ 
మగును. త త్రాయుర్బల.... ఆనుబలో త్యతయనగా యగో క్ష ప్రమాణములోనున్న 
శరీరము అని పలియనగును. హీనమనగా సీన్మస్రనుణమున, ఇస్టే అధికమసగా 


ఆధిక (ప్రమాణమున అని అర్దము. 


సాత్క్య పరీక్ష 


118. సొత్మ్యత సృతి- సాత్మ్యం నామ తద్యశ్చాత్మ్య త్వీనోప సేవ్యమానముపేతే, 
తత్ర యే 'సృతశీరతై లమాంసరనససాళ్మ్యాః సర్వరససాత్మ్యాశ్చ శే బలవ గః 
పశ సస చిరజీవినశ్చభవ ని; రూతసాక్మ్యాః-పున రేకరససాల్మ్యాశ్చ యే, 
సే (ప్రాయేబాల్బబలాః, స్లేశాసహోః అల్బాయుగో ఒల్బసొధనాళ్ళ భవన్తి, 
వ్యామ్మిశ స ్భ్భ్యాస్తు యే శే మధ్యబలాః సాత్మ్యనిమి త్రతో భవ న్ని. 
తాత్పర్యము :_సాత్మ్యము ద్యారాగాడా (పరీషింపవలెను అనుట. 

సాత్మకమనగా ఏ పదార్జమును ఎల్లప్పుడూ సేవించుట వలన (అలవాటుగా శీను 
కొనుట వలన అనుకూలముగ నుండుట. అందు ఎవరు ఘృత కీర మాంస రస 
ములు సొత్మ్య్యముగా కలిగియుందురో, అన్ని రసములను సాత్మ్యములుగనూ కలిగి 
యుందురో వారు బిణవంతులు. చ్లేశములను సహించువారు ఎక్కువ కాలము జీవించు 
వారును ఆగుదురు. చూత్ష పదార్ధములు సాత్మ్యముగా కలవారు ఒకే రసము 
సత్తీ ముగా కలవారూ సాధారణముగా అల్పబలము కలిగి అల్ప సశ సహత్యము 
కలిగి అల్బమైన ఆయుష్షు అల్పమైన సాధనములను కలిగి యుందురు. మిశ్రమ 
సాత్మ్యము గలవారు మధ్యమ బలురై యుందురు. 


ఆయుర్వేద దీపిక : ఇచట సాత్మ్య శబ్దముచే ఓకసాత్యకము (ఆల 
వాటు)ను తీసి సవలెను- (భక్ళతి సాళ్మ్యాదులను దేషజ పరీడ్‌ ద్వారానే పరీక్షించుట 
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వలన. ఆల్పసాధనము అనగా ఆల్ప నేషజము. ఒశే రసము సాత్మ్యముగా నున్న 
వారిక్‌ మిగిలిన ఐదురనములు అసాత్మ్యములగుటచే అపథ్యములని భావము. 


సత్త్వ పరిషత 


119: న త్త్యత శ్చేతి-స త్యముచ్య'తే మనః.తచ్చరీరస్య త స్ర్ర్పకమాత్మసంయోగాల్‌్స్‌ 
త త్తి)విథం బలభేదేన (పవర మధ్యిమం అవరంచేతి.ఆతశ్చ (ప్రవరమధ్యా- 
వరసత్వా భవ ని పురషాః;త్మత (ప్రవరసత్వాఃసత్వ పారా స్తే సారేషూపదీష్టాః; 
స్వల్పశరీరాహ్యపి కే నిజాగస్తునిమిశ్రాసు మహతీష్వపి పీవాస్వవ్యథా దృశ్య స్తే 
సత్వగుణ పై శేషా శల మధ్య సత్వా స్యపరానాత్మన్యుప నిధాయ సం స్త్వమృ- 
యన్తాత్మనాళ్మానం సరై ర్వాజపిసం స్తభ్య వైహీనసత్వాస్తు నాత్మనాపి పరైః 
సత్వబలం (ప్రతిశక్య శ ఉప స్తమృయితుమ్‌ మహాశరీరాహ్యూపి తే స్వల్పానా- 
మపి వేదనానామసహా దృశ శ బైసన్నిహితభయళోకలోభ మోహమాన్నా రౌ ద్ర-_ 
ఛై రవదృష్టదీభత్సవికృత సంకథాస్వపి చ పఘుపురుషమాంసళోణికాని చా వేత్ష్యు 
విషాదవై వర్ష్యమూర్భోన్మాద భమ సపతనా నామన్యతమమాప్పువ న్యథవా 
మరణ మితి. 

తాత్పర్యము ౩ సత్వము ద్వారానూ (పరీగింపవలెను ఆనుట-మనస్సు 
సత్త్వ మనబడును. అదీ ఆత్మ సంయోగము వలస శరీర తంత్రకమగును. సత్వము 
బలభేదమయు వలన మూదు విధములు-- [సవరము-మధ్యము-అవరయు. ఆందువలననే 

(ప్రవర మధ్య అవరస త్త్యములు గల పురుములుందురు.. అందు (ప్రవర స్త్త్యము 

గలవారు సారములందు చెప్పదిడిన సత్తసారము కలవారూ న్వల్ప శరీరులై 

యుండియు వారు నిజాగంతు కారణములచే కల్గిన పెద్ద పెద్ద బాధలయందు కూడి 
సత్త్వ గుణ విశేషము వలన బాధను కననరచరు. మధ్యస త్వము గలవారు ఇతరు 
లను ఆసరాగా చేసికొని తమనుతాము ఆధారముగా చేసుకొని యుందురు. లేదా ఇత 
రుల నుండి అభయమును పొంది ఆపై (ప్రవ ర్రింతుకు. హీనస త్త్యము గలవారు 
మాత్రము తమనుతాము ఆవలంబినము చేసికొనక ఇతరుల నాధారముగా దీను 
కొనకయూ (ప్రవ ర్థింతురు. వీరు గొప్ప శరీరము కలిగియండియూ చిన్న చిన్న 
బాధలను కూడా ఓర్వలేరు. ఎన్నుడునూ భయ ళోక లోభముకోకూడి రౌద్ర ఛై రవ 
ద్వేషపూరిత వీభత్స వికృత కథలను వినుబయందును, వకు పురుష మాంస 
ర క్రములను జూచి విషాదము, పాలిపోవుట, మూర్చా ఉన్మాద (భమ (కండ్లు 
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తిరుగుట) _ క్రిందపడుట్క, పనిలో సదోయిొక దానికి గురియగుదుట లేదా 
మరణీంతురు. 


ఆయుర్వేద దీపిక ఏ తంయతకము అనగా _పేరేపించునద్కీ ఆధారభూత 
హైనదీయును వారిని గురించి సారవమలందు చెప్పబడినది. అనగా ఎవ్వరై కే సత్త్వ 
సార పురుష లక్షణములను కలిగియిందురో వారే (ప్రవరసత్య్వులు ఆని తెలిసికొన 
వలెను. సత్త్వగుణ విశేషము వలన ఆనగా స త్యగుణముచే అణచబడిన వేదనా 
వికారము వలన వ్యధితులు కొనివారుగా ఆగుపింతురు (బాధవడుచున్నట్లు కన్నిం 
పరు) ఆని యర్హము. ఇతరులను తమయందుంచుకొని ఆసగా వేదనను భరించు 
ఇతరులను చూచి “ఇతడు నేదనలను సహించువోడై నతో నేనునూ వేదనలను 
సపాంపగలను” ఆని తలచి వేదనలను సహించును అని అర్థము, 


ఆహారశ క్రి పరీక్ష 


120. ఆహారశ క్రిత శ్చేతి-ఆహారశ క్రి రభ్యవహరణశ క్రాజరణశక్యా చ సరీక్ష్యి- 

బిలాయుషహ్యాహోరాయ ప. 

తాత్సర ము వి ఆతోర శ ర్ర్‌ని మూడ పరీక్షించవలెను, ఆహోరశ క్రిని 
భుజించు శ క్రీవలన, జీర్ణి ౦స డేసుకాను శ క్రివలససూ  పరీషింవవలెను. బలము, 
ఆయుషు అనునవి అహారము పెననే ఆధారనడియున్నవి (దిలమ్ము ఆయుష్పులకు 
ఆహారమే కారణము. 

ఆయుర్వేద దీపిక : జీర్ణింపజేసుకొను శ క్రివలననూ అను వచనము 
చేత ఎవడు ఎక్కుపగా తినియూ జీర్ణి ౦ఏ జేసుకొనగలుగునో ఆతడు ఆహార శక్తి 
మంతుడని చెప్పబడును. ఎక్కవగా తీని జీర్ణింపజేసుకొనలేని వాడు ఆహార శ్‌ 
యుతుడు కాడు. 


వ్యాయామశ క్రిత శ్చేతి. వ్యాయానుశ కక్రిరపి రర్మశర్హ్యా పరీ వ. కర్మశ ర్యా 
హ్యానుమీయ తే బలతై )విథ్యమ్‌. 

తాత్పర్యము ౩ వ్యాయామ శ క్తి ద్వారా కూడి వరీశీంచుట--వ్యాయామ 

శ కీని చూడా కొర్మకశ క్రి (వసులు చేయు శ క్రి వలన క్‌పరీకింపవలెను. కర్మశ క్రి 

po] an.) నావ aan న 
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వలననే మూడు విధములైన బలముసు (ప్రవర మిధ్య ఆపరబలషపుసు తెలిసి 
కొసవలను. 
ఆయుర్వేద దీపిక : కర్మ (సని ఆసగా భారమును మాయిట మొద 
ననవి వనిచేయిటయందు శ కి కర్మశ క్రి 
నూ. pane. (one. 
వయఃఫరీట 
122. వయ సశ్చేతి రాలపమాణప శేషా పీషిడీ ద శరీంవస్ట్రా వయోవథిదీయతే. 
అణి 
తద్వయో యథాస్టూలఖేధేన టత్రివిధమ్‌ బాలం, ముఖ్యం, జీర్ణ మీతి.త త్ర 
బాలమస రిస కధా తునుజాతి ప్యంజనం సుకుషూ రసు శ సహాటుసం:గార్డ బలం 
'ఫేచ్మభా తు పాయహమాశోడషవర్రం, మమ నాసధాతాగు.ం90౦ ప్పసః (ప్రాయేణ 
౧ ఈ ~ "జ 
నావసితిస తమా తింశదిర్షాదుపదిష్టము; మధ? పునః నసురాంగత= 
es జరి ౨) ల గ లు లి ల! 
బఅపీఠర్యుపౌ రుషపు రా క్రమ్మిగహణధారణస్మరొణ పచ శ్ఞాససర్వథధాతుగుణం 
బిలసితనువసితస త్యనూవిశిర్యమాజభాతుగుణం సి త్రధాళుపాయమా షష్టి 
థు (య ఆవి ఇ a అ (హో 
పర్షముపదీష్టం; అతః పరం పాయ మాసధాత్వి స్తీ) యుబిబఏర్య నా దిషపరా- 
ర్రన్ముగహాణజథార అస్యరణవచ ఒపిజ్ఞానం (ప్రశ పాబాసధా లేగుణం వోయి ధొతు= 
(ప్రాయం క్రమేణ జీర్ణ ముచ్యతే వర్షళవా స్పమ్‌, వర్దశతం ఒలు ఆయుషః 
ల్‌ wh అనీ (on 
(పమాణమస్మిన్‌ కాలే;స స్త్‌ చ పునరధికోనవర్షశతజీవసో ఒపి సమసుష్య్యాః; 
తేషాంనికృతివర్ద్యః (సతృత్యాదిబిలవి₹ “షః ఆయుసో లకణతశ్చ (ప్రమా 
(a 
అమునలభ్య వయస త్రిత్వంవిభణేర్‌. 


తాత్వ్పర్యసు : వయుస్సు వ్యారాఘో భరీ 'ంసవంను. రొల్మసమాణ 


ల 


ఆ ‘ ఇ fh ar; ఇల్‌ జే షో * అబ్‌ ల ఇక 
శీషమున పేకించియుండు శరీరావస్టసు వయస్సు అని ఎత్కెౌ-ందుదు ఆ 


గే 


వయస్సు స్థూలముగా వాల్యము మధ్యము జీర్ణము (వృర్దాప్యను ఆసు మూడు అవ 


ళ్‌ 


సలుగా విభభింపబడినది, అందు అపరిపక్వ మైన ధాతుపులు. ప్పరుష/ స్‌ అతఃంములు 
స్ట 


పూ రగా బయల్ప్బడకుండుబ, సాళములను తట్టుకొన లేక యుండుట బలము సంపూ 
అలీ ఉనా. ళు 

బముగా లేకుండుట, శ్లేష్టధాతుపథధికముగా నుండుద వలన పదునారు సెంవత్సరముల 

క్‌ ఓ 

వరకు ఆన్న వయస్సు వాల్యావస్ట యనబడును. ధాతుప్తు భింతనూ 'పెరుగుదునే 

శబండుట దేసి సాధారణముగా అస్టిరష్టైనస త్త్యము కలిగి యుండుట. పలననూ 

పసి సంపత్నలముల ఘర ప్రస వయస్సుసు వప స దాల్యాపసయ నియ 


my ళ్‌ నా | ఖం కో re ఫం en fom a స నలు " 
ఉట సళ సహితముగా wo బతు అ స్టినమ్యి బొల. ఏరావమము 


హో 
is 
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(గ్రహణశ క్రి ధారణాశ క్రి స్మరణశ క్రి పచనశ క్తి, ఏశ్హానము, అన్ని ధొతుస్పల 
గుణములు స్థిరత్వం పొందిన స తమ్ము షీణింపని వాతుగుణము, పిత్త ధాతువు 
ఎక్కువగా సుండుఐ - ఈ లక్షణముల వలన అరువదీ సంపత్సరముల వరకును 
(ముస్పదీనుండి అరువది సంవత్సరముల వరకును) ఉన్న వయస్సు మధ్య వయస్సు 
(మధ్యమావస్ట్ల) యనబడును. ఆ వైన క్షీణించుచున్న ధాతువులు ఇంద్రియములు, 
బలము, ప్‌ర్యము, వరన సవా[క్రమము, (గహణళ రీ భారణశ ర్తి స్మరణ 
శ్రి వచనశ క్రి విజ్ఞానము, తప్పిపోపుచున్న భాతుగుణములు వాయు ధాతువు 
ఎక్కువగా సుండుఏ -- ఈ లక్షణముల వలన క్రమముగా సూరు సంవత్సరముల 
వరడును జీస్ణావస్తై యసబడుసు. ఆ కాలమున ఆయుః ప్రసూణము నూరు సంవత్సర 
ములు. కొందరు నురల సూరు సంవత్సరముల కంటె ఎక్కువ లేదా తక్కువ 
సంనత్సములు బీవించుబారుసు ఉన్నారు. అట్టి మసుజులకు వికారము బేక 
(కృతి మొదలై న బల విశేషములచే సుండు ఆయుషు యొక్క అక్షణమల 
ద్వారా దాని (ప్రమాణమును తీసిగెని వయస్సును మూడు భాగములుగా. విభజింప 


wh wrt Pra 


పయిన, 

ఆయుర్వేద దీపిక ఏ వయస్సు మొక్క స్యరాసము చెప్పబడినది, 
కొల ప్రమాణ విశషము ఆసినించునది అనేగా కొలము ముక్క టమాణ (కొలత) 
విశేషము చేత కలసి యుండుబిచే కలుగును ఆని అర్థము. స్టూలముగా అనుట 
వలన బాల్యావస్తయందు బాల, బాలతర మొదలైన ఆవస్టా భేదము వలన మూడు 
కంటె ఎక్కువ ఆపస్తలుండునని చూబుచున్నాడు. బాల్యము రెండు విధములు- 
సదునారు సంవత్సరముల వరకును ఆసరిసక్య ధాతు స్టితి. రెండవది వృద్ది 
నెందు స్టితి. ఇది ముప్పదీ సంవత్సరముల వరకుసు ఉండుసు. ఈ రెండు 
వాల్యావస్థి భేదములు ఉసయు క్రములే యని త్మ్యత....అసుట ద్వారా చెప్పుచున్నాడు, 
సదునారు సంవత్సరముల బాలుని, అల్బములు, మృమపులు అయిన ఖేషజములచే 
గపచెలింపసవలెనని ళా స్ర్రషున చెప్పబిడ్‌ యున్నది. ఆటు'పెన (ముప్పది సంపత్సర 
ముల నరజు) బాలుదై నా ఆల్బ నషజియుచే ఉసబారము చేయనక్కరరేదు. 
(క్రమముగా అనగా ఒక్క సారిగా రాకుండా అదుపది సంవత్సరములకు పైన ధాతు 
చి 
* అల్లో 


అకు పోని కలుగునని చూప్పచున్నాదు. ఈ రాలమున ఆనసగా తలియుగమందు 
రు సంవత్శవసుబ కంటి ఎక్కవ జీవించు నారికీ వయస్సు మూడు విధము 
{+ 


ఆ 
శ జో 


ఉం తి ye wef జమ్‌ జాను >? ఇ erm జో Sa 
లుగా సెట్లు నీధణంపవవనా *పషాం వికృతి వః ఆసుట ద్యారా చెప్పబడినది, 
మల్లా 
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ఏకృతి ష్‌ (వర్ణ్యమ్‌) అనగా ఏకృతి (వికారము వదలిన. (ప్రకృతి మొదలై న 
దశవిధ పరీత్య విషయములు ఇచటనే చెప్పబడినవి. అందువలన (ప్రకృతిసారమె 
మొదలై నవాని బల విశషములచేత (పవర అవర మధ్యమని మూడుగా భేడీంవ 
బడినవై న ఆపకృతా్యదులవలన మరల (ప్రవర ఆవర మధ్యమముగా విభజింప బడిన 
ఆయుష్షు యొక్క (ప్రమాణమును గ్రహించి బాల్య, మధ్య, జీర్ణావస్టలుగా విభ 
ఖింస వలెను. వీనివలన ఎవరికి ఉ త్తమమైన బలము కల న్లేష్మ ప్రకృతి లెదా 
సమ్మప్రకృతి గలవానికి దీర్జాయుపు కలుగును. పాన బిలమనునదీ (గ్రక్బతి బల 
పీనముగా నుండుటివలస జరుగును. ఇస్తే సారము మొదలగు వానియందును 
తెలిసికొ సవలెసు, ఇట్లు వయస్సు (ప్రకృతి మొదలైనవి సర్వో త్రమముగా నుస్న 
వారు (బలవంతముగా నున్నదారు నూరు సంవత్సరములకం"పె ఎక్కుపగా జీవిం 
తురు. అందుచే వారికి సూరోకంటె ఇరువది సంవత్సరములు ఎక్కువ ఆయుషు 
కలిగినపుడు పూర్వము చెప్పబడని పిఖిజని విధి ననుసరించి ముప్పది ఆరు సంవ 
త్సృరముల వరకు దాలురని.ముు గెబ్బదీ రెండు సంవత్సరముల వరకు మధ్య వయ 
స్కు.లనియ్కు ఆ పైన పృద్దులనియు, పిలువదిడుదురు. ఎవరికి (్రర్భాత్యాదులు 
మధ్యమ బలము శలిగియుండునో వారికి ఆయుః (ప్రమాణము ఎనుబది సంవత్సర 
లుండుసు, అట్టివారు ఇరువది.దు సంపత్సరములవరకు దాలురు ఆనియ్య్క ఏబది 
సంవత్సరములవాద మధ్య వయస్కు_లనియి్యి. అటుపైన వృద్దులుగానూ విఖజింస 
వలెను. ఆయమ మొక్క లత్షణముల చేత ఆనువవలస ఆయుపును కేవలము 
(ప్రక్ళత్యాదుల బలముచేతస గాకుండా శరీరముపందున్న ఆయుర్ల తణముచేత రూడా 
వయస్సును నిర్ణ యించి ఆందు వాల్యావస్త్టలను విఖభబించవలెను. ఎవరికి ఇరువది 
సంవత్సరములు మొదలైన తక్కుప ఆయుషు ఉండునని అనుమానిం పదిడుదురో 
వారికి వయోవిభజన యుండదు. వారు మధ్యావస్ట (ప్రాప్తించకముందే మరణింతురు. 


123. ఏవం (ప్రకృత్కాదీనా౦ ఏకృతి పర్ట్యానాం భావానాం (ప్రవరనమభ్యావరఏభాగేన 
బలపఏ శేషం విభిజేర్‌, ఏకృతిబలతై 9వఖ్యేన తు దోషబలం (తివిధమను 
మీయులే. తతో వై షజ్యస్య తీర్ష మృదు మధ్యవిభాగేస లై 9విధ్యం విభాజ్య 
యథాదోషం వై షజ్యమువచారయేదీతి. 
తొత్వర్యము వ ఈ విధముగా విశారకఒలుబేని (సర్యశ్యాదులకు. వాటి 


క న ఇని జి సద ల క సై దొ నటీ శ న! ఖ్‌ క్‌ 
బలమును ప్రవరమిభ్యి అవర విభాగముల విఖజించవలెను. విక్యతిబిల తై ఏవిధ్యము 
టా. 
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వలన |త్రివిధదోషబలమును ఆనుమానించుట జరుగును. అందుచే బొషధముయొక్క. 
తీక్ట మృదుమధ్య యను త్రివిధ విభాగముచేత దోషముననుసరించి బౌషధమును 
ఇవ్వవలెను. ((ప్రవర వికృతిగలవానికి తీక్లభాషధము మధ్య వికృతిగలవానికి మధ్యా 
షధమ్యు అవర వికృతి గలవానికి మృదుజొషధము యివ్వవలెను.) 

ఆయుర్వేద దీపిక : (ప్రకృక్యాదీ విభాగము వలన చెప్పబడిన శరీర బల 
వరీషె విషయమును ఉపనంబారించుచున్నాడు. దోషబలము శరీర రోగమైన దోష 
మును పరీఓంచుటచే తెలియును. 


124. ఆయుషః (ప్రమాణజ్ఞాన 1 హేతో పునరింద్రీయేము జాతి సూతీయే చ లక్షణాను 

పదేత్యు స్తై. 

తాత్పర్యము ; ఆయుః (ప్రమాణమును తెలిసిౌొనుఅకు హేతువైన 
లక్షణములు ఇంద్రీయ స్టానమునందున్తు శరీర స్థానమునందలి జాతి సూ (త్రీయాధ్యా 
యము నందును, ఉపదేశింపబడును, 

ఆయుర్వేద దీపిక ; శరీర - దోష బలములను పరీక్షించుటకు మొదట 
(ప్రతిజ్ఞ చేసిన శరీరపరీక్షను పేర్కొని మరల ఆయుః ప్రమాణమును తెలిసికొనుటకు 
శరీరపరీక్త్సను చూవుచున్నాడు. ఇందద్రియేషు అనగా ఇంద్రీయస్థానము నందలి అధ్యా 
యముల యందు. ఆచట ఇంద్రీయ స్థానమున వర్ణము మొదలైన వికృతిచేత 
రిష్ట లక్షణములచేతను ఆయువు తగ్గిపోవును తెలియవచ్చును. శరీర స్థానములోని 
జాతిసూ(తీయ భారీరయునందు పుట్టుక నుండియు అనుబంధముగా (ఆంటి పెట్టుకొని 
యున్న లక్షణములచే పురుమని యొక్క దీర్హాయుపు లేదా ఆల్బాయువులను నిర్హ 
యింప వచ్చునని తెలియపరుపబడినదీ. 


ఎ కాలము 


125. కాలః పునః సంవత్సొరళశ్చాతురావస్థా చ; తత్ర సంవత్సరో  ద్వీభ్యా|త్రీధా,- 
షోథా, ద్వాదశ ధా భూయశాాప్యతః (ప్రవిభజ్యతే త త్తత్కార్యమభిసమీత్య, 
అత ఖలు తావత్‌ షోఢా (ప్రవిభజ్య కార్యముప దేత్యతే హేమన్రో గీ ష్మో- 
వర్షాస్చేతి ఫీతోష్టవర్షలక్షణా స్త్రియః బుతవో భవన్తి, శేషామ స్త రేష్వితరే 
సాధారణలక్షణాస్త్రయ బుతవః- -స్రావృట్‌ శరద్వసంతా ఇతి. [పావ్పడితి పథమః 
(ప్రవృష్టఃకాలః' న. [| పదమైన వం ధనమధిక ప్రత్య షట్‌ 

విభజ్య సా మై బన. 1 


( పహ. 
\ 16] 
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తాత్పర్యము : కాలమనునదీ సంవత్సర రూపకాలము మరియు ఆతురా 
వస్తా రూపకాలము. అందు సంవత్సర రూసకాలము రండు, మూడు, ఆరు, 
ఫండెండు మరియు అనేకములై న విధములుగా ఆయా కార్యమును నమీచించి విభ 
జింపబడును. ఇందు ఆరు విధములుగా విభజించి దాని కార్యము ఉవదేశింపబడు 
చున్నదీ--- హేమంత గ్రీష్మ వర్షములు మూడును (క్రమముగా శిత ఉష వర్ష లక్ష 
ణములను కలిగియుండును. దానిమధ్యలో సాధారణ లక్షణములు కల్లిన మూడు 
బుతువులుండును. అవి (పావృట్‌ శరత్‌ -వసంతములు. (ప్రావృడృతువనగా వర్ష 
బుతువునకు ముందున్న కాలము. వర్షములు దాని ననుసరించియే వచ్చును. ఈ విధ 
ముగా బుతుపులు దోషముల సంళోధనము నాధారముగా జేసికొని విభజింపబిడినవి. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; దేశ ఫరీత్షను పూ ర్తిదేసి కొాలపరీక్షను గురించి, 
చెప్పబడినదీ. సంవత్సర ఆయన భేదము వలన రెండు విధములు. శీత ఉష్ణ వర్ష 
భేదము వలన మూడు విధములు. బుతు భేదయుచే ఆరు విధములు. మాస భేదముచే 
సండెండు విధములు. పక్ష భేదము వలన ఇరువది నాలుగు విధములు. (ప్రహరాదుల 
వలన అనేక విధములుగను విభజింప వచ్చునని తెలియనగును. ఆయీ కార్యమును 
అనగా ఆయనాదీ భేదమును తెలియుబిజే చేయవలసిన కార్యమును అని ఆర్థము, 
సాధారణము అనగా ఎక్కువగాలేని శీతోష్ణ వర్షములుండు బుతుపులు. వర్షమునకు 
ముందు అనుటచేత ఆషాఢ (శ్రావణములను (గ్రహింపపలెను. ఈ రెండు మాసము 
లసు ద్వచూస బుతు భాగమునకు ముందు చెప్పి ఆపైన రెండేసి మాసములను 
వర్షాదీ బుతుపులకు అన్వయించి యధా క్రమముగా తెలియవలేమ. ఈ బుతుుక్రమము 
బొషధమునకు రసోత్స త్తి జరుగుట మొదలైన వాని నాధారముగా జేసికొని చెప్పబడ 
లేదుకానీ శరీర శోధన [క్రియలను అసుసరించియే ఆని చూపుటకు “సరస్తోధన మధి 
కృత్య” అని చెప్పబడినదీ. ఇదియే కనుము సిద్ది స్థానమునందు చెప్పబడినది. 
“ప్రావృట్‌ ఉచినఖే క్టేయో శరదూర్జసనహోౌ పునః. తపస్యశ్చ మదుశ్వ్చైవ వన న్హః 
శోధనం (ప్రతి సిద్దీ స్థానము- 6వ ఆధ్యాయము, (ఆనగా ప్రావృట్‌ బుతువు 
ఆషాఢ [శ్రావణ మాసములు; కార్తీక మార్గశిర మాసములు శరదృతుప్కు ఫాల్డుణ- 
చైత్రమానములు పసంతబుతుపు, ఇదీ శోధనకు అనువూలమైన వర్గీక రణము.) 
గంగానదికి దక్షిణమున ఎక్కువ వర్షము ఉంగుట వలన ఆచట [పావృట్‌ మొద 
లగు (క్రమము గంగకు ఉత్తరమున చలి ఎక్కువగా నుండుబించేసి ఆచట హమంత 
'శ్షిశినములు మొదలుగా నుండును, కశ్యపుని వచన వచన (ప్రకారము గూడ 
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“భూయో వర్షతి పర్ణనో గంగాయా దక్షిణే జలమ్‌, కేన (పావృట్‌ వర్షాభఖౌ్య బుతూ 
తేషాం (ప్రకల్పితొ. గంగాయా ఉత్తర కూలే హిమవదంబు సంకులే భూయుః శీతమత 
స్తేషాం హేమంత శిశరవృతూ....” ఈ విషయమును కొందరు ఒస్పుకొందురు. 
ఇచట “*నంశోధనము నాధారముగా జేసికొని ఆనుటచే ఈ (క్రమము సరికాదు. ఈ 
సందర్భమున చెప్పబడిన విభజన [క్రమము దేశము ననుసరించి చెస్పబడినచో అచ్సే 
ఉండి యుండును. శోధన విషయముండదు. అందువలన కాళ్యపునిచే చెప్పబడిన దేశ 
భేదముచే కలుగు బుతు విభజన ఇచట సమ్మతము గాదు. 


బుతుచర్య 


126. తత్ర సాధారణలక్షణేష్వృతుషు వమనాదీనాం (ప్రవృ త్తిర్విధీయశే, నివృ త్తి- 
రిత రేషు, సాధారణలక్షణా హి మందశీతోష్ట్రవర్షశ్వాత్‌ సుఖతమాళ్చ భవంత్య- 
వికల్పకాళ్చ శరీరౌషధానామ్‌.ఇతరే పునరత్యర్థశీతో ష్టవర్షర్వాద్దుఃఖతమాశ్న 
భవ ని వికల్చ్పకాశ్చ శరీరౌషధానామ్‌. 
తాత్పర్యము వ ఆందు సాధారణ లక్షణములు గల బుతువలందు 

(పావృట్‌, శరత్‌, వసంత) వమనాదుల (పవృ శ్రి చేయబడును (సంకోధనము 

చేయబడును). ఇతర బుతువులందు అవి చేయబడవు. సాధారణ లక్షణములు గల 

బుతువులు అల్పమైన శీత, ఉష్ణ్ర వర్షములుండుబచే సుఖతమములై శరీర బౌషధము 
లరు వికల్పమును కలుగజేయునవి కావు. ఇతర బుతువులు అతిగానున్న శీత్ర ఉష్ట 


వర్షముల నలన దుఃఖతమములై శరీర దొషధములకు విశల్పమను కలిగించు 
నవగును, 


ఆయుర్వేద దీపిక : శరీర దొషధములకు వికల్పమును కలిగించునవి 
కావు అనగా శరీరమునకు కృ(తిమముగా తాపమును కల్గించు మొదలగు గుణము 
లదే భేదకములు గాపు. మరియు బొషధమునకునూ (ప్రమాణమును "పెంచుట తగ్గిం 
చుటయను భేదమును కలుగజేయునవిగా నుండవు. శరీరౌషధములకు వికల్పమును 
కల్గిందునవి అనగా అత్యయిక పరిస్థితిలో వమనాదులు అవశ్యముగా చేయవలసి 
వచ్చిసపుడు బొషధమునకు యథో క్రమగు (తరువాతి సూత్ర మున చెప్పబడు) కృత్రిమ 
గుణమునిచ్చుట. అటులనే శరీరమునకును వికల్పములగును. (అనగా ఈ ముతువు 
లందు సాధారణముగాచేయు సంళోధన విధియందు శరీర బౌషధములను సిద్దము 


చేసుగొను విధానము సరిపడక అంతకు ఎక్కువగాన్సీ వేరు విధముగా గానీ ఈ 
రెంటిని సివ్హ్దవరచవలసి వచ్చును. 
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127. తత్ర "భూమ నే హ్యతిమా(తశీతో పహతత్వాత్‌ శరీరమసుఖోపపన్నం 
భవ న్త్యతిశీత వాతా ధ్మాతమతి దారు ణీభూతమవ బిద్రదో షం చంభేషజం పునః 


సంళోధనార్భముష్టస్వ భావం శీతోవహతత్వాన్మందవీర్యత్వమాపద్య'తే,- 
తస్మా తయోః సంయోగే సంళోధన మయోగాయోవనద్యశే.శరీరమపి చ 
వాతోపషద్రవాయ. 


(గీష్మే పునర్భ్భ ళోస్టోవహత్వాత్‌ శరీరమసుఖోపపన్నం౦. భవతి.ఉష్ణ వాకా- 
ధ్మాతమతిశిధిలమత్య స్ప[ప్రవిలీన దోషమ్‌, భేషజం పునః సంహోధనార్దముష్ట- 
స్వభావముష్టా నుగమనారి తీళ్టతరత్వమాపద్యతే తస్మా త్తయోః సంయోగే 
సంకో థనమతియోగాయోపపద్యశతే శరీరమపి పిపాసోప(ద్రవాయ, 
వర్షాసు తు మేఘజలావత తే గూఢార్కచన్ల్రకారే ఛారాకులే వియతి భూమౌ 
పజ్కజలపటలసంవృకాయామత్యర్లో పక్షి న్నశరీరేషు భూతేషు విహతస్వభా- 
వేష కేవ లేప్యాషధ(గ్రామేషు తోయకోయదానుగతమారుతసంసగ్గాద్‌ గురు- 
పవృ శ్రీని వమనాదీని భవ న్టిగురుసముక్చానాని చ శరీరాణి. తస్మాద్వమనా- 
దీనాం నివృత్తిర్విధీయతే వర్ష్వ్వాష్వృతుషు న చేదాత్యయికం కర్మ. 
ఆత్యయిశే పునః కర్మణి కామమృతుంవికల్పక్ళత్రిమగుకో బధా నేనయథర్హు 
గుణ  విపరీతేనభషజం సంయోగసంస్కారప్రమాణవిక బ్పేనో పపాద్య 
(ప్రమాణవీర్యసమం కృత్వా తతః (ప్రయోజయేదు త్తమేన యత్నీనా- 
వహిత:ః. 
తాత్పర్యము ఏ అందు హేమంత బుతుపున ఎక్కువగా నున్న చలిచే 
కీతముచే ఉపహాతమైన శరీరము కష్టమును పొందును. చలిగాలిచే (ప్రభావితమై 
దారుణముగా నుండి శరీరమున దోషములు బద్దములగును. ఇట్టి సమయమున సంళో 
ధనము చేయు బౌషధము ఉష్ట స్వభావము కలిగియుండి ఆతిశతాపహాత మై మంద 
వీర్యత్వమును పొందును. కాపున ఈ రెండింటి సంయోగము వలన (శీతోవహత 
బద్ద చోషయు క్రమైన శరీరము మరియు శీతోపహతమైన సంళోధనాషధము ఈ 
రెండును కలియుట వలన) సంళోధనము అయోగముననై చేసినదగును (సరియగు 
ఫలితముల నివ్వదని భావము). శరీరమునకును వాతోప[ద్రవమును కల్గించునదగును. 
(గీష్టృమున మరల అతి ఎస్తముచే సీడింపబడిన శరీరము కష్టమును " పొందును. 
ఉస్ట్ర వొత ఆతంనులచే ఓడింవబడియు ఆతి శిధిలము అతిగా వరీనమైన దోషము 


అను కరిగి యుండును, ఇచటి నంళేధనమునకు ఇవ్వవలసిన ఉష్థస్వభావముగల 
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జౌషధము ఉష్ణము (కాల సంబంధమైన ఉష్ణముచే (ప్రభావితమై శీక్లతరమగును. 
వీని సంయోగము వలన సంశోధనము ఆతి యోగమై శరీరమునకు పిపాసాదీ ఉప 
(ద్రవములు కలుగును. వర్షములయందు (వర్ష బుతువునందు సూర్య చంద్ర నక్ష 
(తములు- మేఘములు, వర్షపు నీరుతో ఎల్లప్పుడును కప్పబడి యుండును. ఆకాశము 
ధారలతో నిండి యుండును. భూమి యందు బురద నీటి పొరలచే కప్పబడి 
యుండుటిచేత (ప్రాణులన్నియు శ్లేదముచే (ప్రభావితమైన శరీరము గలవారగుదురు. 
బాషధ సముదాయమునందును నీర్కు మేఘములను వెంబడించు గాలి, వీని సంనర్గము 
వలన వమనాదీ బొషధములు గురుత్వమును పొందును. శరీరములును గురుగుణము 
కలిగి యుండును. (ఆపుడును వమనాదీ సంశోధన [క్రియలు సరిగా సంపన్నము 
కావు కావున వర్షాంత (హేమంత గ్రీష్మ వర్ష) బుతువులందు వమనాదులు నిషే 
ధింపబడును. అత్యయికముగా చేయవలసి వచ్చినప్పుడు కృత్రిమ గుణములను కల్పిం 
చుటచే ఆ యా బుతువ యొక్క. గుణమునకు వ్యతి క గుణములచే కావలసిన 
బుతువును కల్పించుకొని బొషధమును సంయోగ సంస్కార (పమాణముల యందు 
కావలసిన వికల్పములను చేసుకొని (పమాణముపకు ఏీర్యముండునట్లు గా జేసి అటు 
పైన ఆన్నింటిని తెలిసికొని ఉ త్రమముగా ఉపయోగింపవలెను, 


ఆయుర్వేద దీపిక ; హేమంతాదుల యందు శరీరమున కెట్లు దుఃఖము 


కలుగునో చెస్సబడినదీ. ఆతిబద్ద దోషమనగా ఆతిగా బద్దమైన (బంధింపబడిన 
దోషము ఆ రెండును అనగా శరీరము బాషధమును, వర్గమునకు మేఘమును 
వెంబిడించు గాలికిని సంసర్గము కలుగును. గురు (పవృ త్రిని కలిగి యుండునవి 
యనగా సాధారణముగా గురు గుణముగల జొషధములవలె సుఖకరమైన (వవృత్తి 
లేనివిగా నుండునని యర్థము. లేదా ఎక్కువ (ప్రవృత్తిని చేయవలసినవి. (శుద్ద్యాదు 
లను చేయవలసినవి ఆగుననియు అర్ధము. గురు సముతశ్తానములనగా శరీరములు 
సంశోధనకు కష్టతరములై పెద్ద ప్రయత్నముతో ఎక్కువ కాలమునకు (ప్రకృతావ 
స్టకు వచ్చునని అర్జము. వర్షాంతములందు అనగా హేమంత (గ్రీష్మ వర్ష బుతువుల 
యందు. హీమంతాదుల యందును ఆత్యయిక వ్యాధుల యందు చేయవలసిన సంళో 
ధన విధిని చెప్పుచున్నాడు. వికల్ప అనగా అల్బగుణ యు క్రములుగా జేసి కృత్రిమ 
ముగా గుణములసు కల్పించుట యెట్లవగా శీతాకాలమున శీతమును నివారించుటకు 
ఇంటిని వేడిగా నుండునట్లు చేయుట. *+ీతే శీత (ప్రతీకార ముష్టే చోష్ట నివారణమ్‌), 
కృత్వా కుర్యాత్‌ (క్రియాం (స్రాప్తం [క్రియాకాలం న హాపయేత్‌” అని సుశ్ళత వచ 
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నము [క్రియా కాలములను (ప్రా ప్తము నొందీన దోషములకు దానిని దాటి శీతాకాల 
మున శీత (ప్రతీకారమును ఉష్ణ కాలమున ఉష్ణ నివారమును చేసి (క్రియలను (సంశో 
ధన క్రియలను) చేయవలెను. (ను. సూ. 35, అ) బుతువునకు చేయవలసిన 
(వతీకారమును చూపి భేషజమునకు (ప్రతీకారము చెప్పబడినదీ. సంయోగ వికల్ప 
మెట్లనగా శీకాకాలమున త్రివృల్‌ (తెగడుకోనూ, ఉష్ణకాలమున గోమ్మూతము 
తోనూ కలిపి సంశోధ నౌషధమునిచ్చుట. (ప్రమాణ వికల్పమెట్రనగా అయోగమును 
పోగొట్టుటకు ఎక్కువ మోతాదులో (త్రివృత్‌ను ఇచ్చుట మొదలై నవి. ఇచట 
(ప్రమాణ వికల్పము అనునదీ [పాణాప్రాయము కలుగ కుండునట్టుండ వలెను, 
మరియు సంయోగ వికల్పమును విరుద్ద వీర్య మిశ్రణము కాకుండునట్లు చేయ 


వలెను. ఈ విషయమును తెలియజేయుటకు (ప్రమాణ వీర $ సమమును చేసి ఆని 
చెప్పబడినది. 


రోగి యొక్క వివిధ అవస్థలు శ 


128, ఆతురావస్టాస్వపి.తు కార్యాకార్యం (పతి కాలాకొలసంజ్ఞా, తద్యథా అస్యామవస్టా- 
యామన్య భేషజస్య కాలః పునరన్య స్యేతి,ఏతదపి హీ భవత బివస్టావి₹ షేణ 
తస్మాదాతురావస్టాస్వపి హి కాలాకాల సంజ్షా.తస్య పరీక్ష ముహుర్ముహు- 
రాతురస్య సర్వావస్టావి శేషా వేక్షణం యథావద్భేనజ[ప్రయాగార్డమ్‌.న హ్యతి- 
పతి తకాలమ్మప్రా ప్రకాలం వా భేవషజముసయుజ్యుమానం యోగికం భవతి, 
కాలో హి ఛై షజ్యప్రయోగపర్యా ప్లిమభినిర్య ర్హయతి. 

తాత్సర్యము : రోగి అవస్థయందును కార్యా కార్యములకు కాల ఆకాల 
సంజ్ఞ గలదు. ఆదీ యెట్లనగా - ఈ అవస్థ ఈ భేషజముమొక్క_ కాలము (ఈ పరి 
స్థితులలో ఈ బొషధము నివ్వవద్నునుు ఈ అవస్థ ఈ బొషధమునకు కాలము కాదు 

(ఇవ్వరాదు). ఇట్టిది అవస్థావిశేషమువలననే కలుగును. కావున రోగియొక్క- వివిధ 

ములైన అవస్థలు కాలము (జౌషధ (ప్రయోగమునకు తగిన కాలము) ఆకాలము 

(బాషధము నివ్వకూడని కాలము గా గుర్తింపబడినవి. దాని వరీక్ష యెట్లినగా 

(దానిని గు ర్రించుట) మాటిమాటికిని రోగియొక్క ఆవస్థా విశేషములను అన్నింటిని 

చూచి సమయముసుదిట్టి యథావిధిగా బొషధమును (ప్రయోగించవలెను.] కాలము 

(జాషధము (ప్రయోగింపవలసిన కాలము) దాటిన తరువాతనూ కాలము రాకముందునూ 

పయోగింపబడిన భెషజ్యము సరియైన ఫలితము నివ్వదు. సరిమైన కాలమునందు 

(సయోగించిన బొషధము సత్ఫలితముల నిచ్చును. 
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ఆయుర్వేద దీపిక ; రోగియొక్క అవస్థావిశేషమును గురించి చెప్ప 
బడినదీ. దీవికి ఉదారహరణ నవజ్వరము (కొ త్తగా వచ్చిన జ్వరము) కషాయ 
కాలము కాదు. (ఇచట కషాయము నివ్వరాద్రు, జ్వరము వచ్చిన తరువాత 'ఆరు' 
గనములు దాటిన పిదప కషాయకాలనుగును. (కషాయము నివ్వ వచ్చును) ఛై షజ్య 
(ప్రయోగ పర్యా ప్లిని - బౌషధమును [ప్రయోగించుటిచే సాధించదగిన సిద్ధీని (ఫలిత 
మును బొషధము నిచ్చుట కార్యము, ఇన్వకుండుట అకార్యము. బాషధము నివ్వ 
వలసిన రోగావస్ట కాలము. బౌషధము నివ్వకూడని, రోగావస్ట అకాలము అని 
(గ్రపాంపవలెను, 

స de al ౮ వం. 
(వవృత్తి - 6-5౮ 7 

129. ' (సవృత్తిస్తు ప్రతికర్మ సమారంభః. తస్య లక్షణం ఖిషగౌషధాతురపరిచార- 

కాణాం (క్రియాసమా యోగః, . 


తాత్పర్యము : ఫ్‌ (ప్రవృత్తి యనగా చికిత్సను (పారంభించుట. దాని లక 


ము - వైద్యుడు, బొషధము, రోగి పరిచారకుడు - ఈ భావములు తను తమ 
పనులతో ఒకచోట కూడి యుండుట. 


"ఉపాయము 


130. ఉపాయః పునర్శిషగాదీనాం సౌష్టవమభివిధానం చ సమ్యక్‌,.తస్యలక్షణం - 
భిషగాదీనాం యడో ర్త గుణ సంపత్‌ దేశకాల (ప్రమాణ స్థాత్మ్య (క్రియాదీభిశ్చ 
సిద్దీకారజై ః నమ్యగుపాదితస్యాషధస్యావదారణ మితీ. 


తాత్పర్యము : ఉపాయమనగా వె వై ద్యుదు మొదలై న అంకములన్నియు 
మంచి లక్షణములతో కూడి సరిగా అమరియుండుట. దాని లక్షణము యధో క్ర 
లక్షిణములకో కూడియున్న వైద్యుడు మొదలైన నాలుగు అంశములు, మరియు 
దేశము కాలము (ప్రమాణము సాత్మ్యము, (క్రియ. ఈ మొదలైన సిద్దీకారణములచే 
సరిగా తయారింపబడిన జొషధనును (ప్రయోగించుటి, i 


ఆయుర్వేద దీపిక : చివరనుమిగిలిన ఉపాయమును గురించి చెన్పడమై 
నదీ. యనో క్త గుజములతోకూడి యుండుబను సూచించుబికు నటన శబ్దము ఉప 
యోగింవబడినదీ. 
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131. ఏవమేశే దశపరీక్ష్యా విశేషాః పృథక్‌ పృథక్‌ పరీక్షితవ్యా భవ ని. 
తాత్పర్యము : ఈ విధముగా పరీక్షింపవలసియున్న పదీ అంశములను 
విడివిడిగా వరీకింనవలెను. 
ఆయుర్వేద దీపిఠ : పరిక్య విశేషములను క్రమముగా పరీక్షింవవలసిన 
పద్దతిని వివరించడ మైనది, 


పరీశతవలన (పయోజనము 
132. వరీకొయాస్తు ఖలు [ప్రయోజనం (ప్రతిపత్తి జ్ఞానమ్‌. (ప్రతిప త్తిర్నామ యో 
వికారో యథా (వతిప త్తవ్య స్తథా ఒముష్మానజ్ఞానమీ. 
తాత్పర్యము ; పరీక్ష వలన కలుగు అసలైన (ప్రయోజనము (ప్రతిపత్తి 


జ్ఞానము. (ప్రతిస త్తి యనునదీ ఏ వికారమను ఏ విధముగా అనుసరించవలెనో 
(ఎదుర్కొనవలెనోో ఆ విధముగా అనుసరించు జ్ఞానము. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; వరీక్షయిక్క (ప్రయోజనమేమియను (ప్రశ్నకు 
ఉ త్తరమును చెప్పడమైనదీ. (ప్రతివ త్తి శబ్దిముయొక్క అర్థమును విడదీసి చెప్పు 
చున్నాడు. (ప్రతిస త్తవ్య మనగా అనుష్టానముతో (నిష్టతో) చేయవలసినదీ. 
133. యత చ వమనాదీనాం (ప్రవృత్తిః, యత చ నివృత్తిః తద్వ్యాసతః సిద్ద 

షూత్తర ముప దేశ్యామః. 

తాత్పర్యము : వమనాదులు ఎచట జరుగునో ((ప్రవ ర్తించనోో ఎచట 


ఆగిపోవునో అను విషయమును సిద్దీస్థానమునందలి ఆధ్యాయములలో విశదముగా 
ఉప దేశింతుము. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; వమనాదులు ఎచట (ప్రవర్తించును ఎచట ఆగి 
పోవును అను (ప్రశ్నకు సమాధానమును ఆతి దేశముగా చెప్పుచున్నాడు, 


134. (సవృ త్తి నివృత్తి లక్షణ సంయోగే తు గురు లాఘవం సం|వధార్య సమ్య- 
గధ్యవ స్యేదన్యతర నిష్టాయామ్‌. సంతి హి వ్యాధయః శాస్త్రేషాత్సర్గాప 
వాదైరువ్మక్రమం (ప్రతినిర్షిషాః. తస్మాద్గురు లాఘవం సాంప్రదాయం సమ్యగ 
ధ్యవస్వేదీతు కిక మ్‌, 
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తాత్పర్యము : (పవృత్తి మరియు నివృత్తి లక్షణములు ఒకదానితో 
నొకటి క్షలసియున్న పుడు ఆ రెండింటిలో ఏ లక్షణము లెక్కు_వగానున్న వో ఏవి 
తక్కువగా నున్నవో చూచి సరిమైన (ఆధికముగా నున్న స్థితిని నిర్ణయింప 
వలెను. శాస్త్రములయందు చికిత్స చేయవలసినవి చేయకూడనివి ఆయిన వ్యాధులను 
గూర్చి చెప్పబడినది. అందువలన గురుత్వ లఘుత్వములను చూచి సరియైన నిర్ణయ 
మును చేయవలెనని చెస్పబడినదీ. 

ఆయుర్వేద దీపిక : ప్రవృత్తి నివృత్తి లక్షణము లొకచోట కలసి 
యున్నపుడు చేయవలసిన క ర్హవ్యమేమి ? అను ప్రశ్నకు సమాధానము చెప్పబడి 
నదీ. అధ్యవ స్యేత్‌ అనగా నిర్ణయమును చేయవలెనని అర్థము. అన్యతర నిష్టా 
యామ్‌ అనగా అన్యతర పరీక్యు వ్యవస్థ్టయందు (ఒక దానిని ఇంకొక దానితో పోల్చి 
వానిని ఇదీ ఇంత బలమైనదీ ఇదీ ఇట్లున్నదీ అని విభజించి తెలియును ఇచట గురు 
లఘుత్వములను తెలుసుకొనుట ద్వారా గురు (పతి (క్రియ ఎక్కువగా నున్న దానికీ 
చికిత్స చేయుట- దాని ననుసరించి చికిత్స చేయుట) నిశ్చయింపవలెనని చెప్ప 
కున్ననూ తెలిసికొనవలసిన విషయము. అందువలన గురు వ్యాధి (ప్రతీకార |క్రియనే 
నిర్ణయింవవలెనని శాప్ర్రకారుడు సాక్షాత్తూ చెప్పలేదు. దీనినే భంగ్యంతరముగా గురు 
వ్యాధికి చికిత్స చేయుట లఘు వ్యాధికి చేయకుండుట ళాస్త్రములందు చెప్పబడినవని 
ఉటంకించడ మైనదీ. సరిగా నిర్ణయించవలెననుటచే ఉత్సర్గముగా నున్న లఘు వ్యాధిని 
వదలి అవవాదముగా నున్న గురువ్యాధిని చికిత్సింపవలెనని నిర్ణయము చేయవలెను. 
బలవంతముగా నున్న ఉప (ద్రవమును చికిత్సింపవలెననుటచే దుర్చలమైన దానిని 
వదలి బలవంత మైనదానికి చికిత్సను పేర్కొనుట జరిగినది. ((వవృత్త లక్షణ 
ములు, నివృ త్త లక్షణములు ఒకదానితో నొకటి కలసియున్న సమయమున రెంటిసీ 
సమీక్షించి (పవృ త్తి లక్షణము లెక్కువగా నున్నచో వమనాదులను (పవ ర్తింపబేయ 
వలెను. నివృ త్తి లక్షణము లున్నపుడు వానిని ఆపి వేయవలెనని సారాంశము. 


వమన (దవ్యములు = వాని కల్పనములు 


135. యాని తు ఖలు వమనాదీషు భేషజదవ్యాణ్యుపయోగం గచ్చంతి తాన్యను- 
వాథ్యాస్యామః, తద్యథా - ఫలజీమూథ కే శ్వాకుథా మార్షవకుటజకృత వేధన- 
ఫలాని, ఫలజీమూత కే కంకుథా మార్గవప (తపుష్పాణీ, ఆరగ్వధవృక్షక మదన- 
స్వాదుకజ్దకపాఠాపాబలాళా ర్లష్టామూర్వాస ప్తపర్దన _క్రమాలపిచుమర్ణపటోల అ 

న్స 
నుషవీగుడూచీచ్చి! తక సోనువల్క-శ తా వరీద్వీపీశిగుమూలకషాయైః, మధుక్ష- 
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మధూకకోవిదారక ర్చదారనీపవిదు లవిమ్బీశణపుష్‌ ఎనదాపుష్పీ[పత వ్టక్పుషి ఎక 
షామైశ్చ, ఏలాహ రేణు ప్రియజ్లుపృథ్వీకొకుస్తుంబురత గరనలద హీ బేరతాలీళో. 
శీరకషామైశ్చ, వాలగోవకషా యైశ్చ, ఇతుళార్దత్వీతు వాలికాదర్భపోట గళకాల-= 
జ్యతక షాయుశ్చ సుమనాసౌమన స్యాయనీహరి[ద్రాదారుహ రి[దావృశ్చీరవు- 
నర్న వామహాసహతకుదసహాకషాయఘైశ్చ, శాల్మలీశాల్మలికభ(ద్రవ ర్హ్యేలాపర్ట్యు= 
పోదీకో ద్దాలక ధన్వనరాజాదనో వచి శ్రా గోపీశృజ్షాటికాకషా మైశ్చ, పిప ఎలీపిప్పలీ- 
మూలచవ్యచిత్రక శృబ్ల చేరనర్షపఫాజితకీరశారలవణోదవై శృ యథాలాభం 

థేష్టం లివాఒపి ఉపనంస్కృృత్య వ త్తి[క్రియాచూర్జావలేహ్యకషాయమాంస- 
రసయవాగూయూషకామృలికాకీరోవ దేయాన్‌ మోదకాన్‌ అన్యాంశ్చ భత్య 
(పకారాన్‌ వివిధాననువిధాయ యధార్హ౦ వమనార్హాయ దద్యాత్‌ విధివద్య- 
మనం, ఇతి కల్పసజ్ల్ఞ)హో వనునదవ్యాణాం, కల్ప మేషాంవి స్తరేణో .త్తర- 
కొాలముపదేతా మః, 


తాత్పర్యము ; వమనాద్‌ [క్రియలకు యే ఖేషజి (ద్రవ్యము లుపయోగ 
పడునో వానిని గురించి చెవ్సుకొందము. వమన (ద్రవ్యములు-- మంగకాయ దేవ 
దాళ్ళి చేదుసార్క పెద్ద చేదువీర కొడిశపాల, చిన్నచేదుదీర - వీని విత్తులన్కు మంగ 
కాయ దేవదాక్స్కి చేదుసొర్క చేదు బీర - వీని ఆకులు మరియు పువ్వులున్కు రేల్క 
కొడిశపాలు మంగళాయ, వల్లేరు, చిరుదొద్దీ కలిగొట్టు గురువింద్క చాగ్క ఏడాకుల 
అరట్కి కానుగ వచ చేదు ఫొట్ల, కాకర్క తిప్పతీగె, తెల్ల చండ్ర, చ్మితమూలము, 
పిల్లి పీచర వాకుడు మునగవేళ్ళు వీని కషాయములతో; ఆతి మధురము, యిస్పృఎజ్ఞ 
దేవ కాంచనము, తెల్ల దేవకాంచనము, కడిమి, (పబ్బలి, దొండ, శణప్పష్ప్రి నదా 
పుష్పి, (ఎజ్జప త్తి) ఉత్తరేణి. వీని కషాయములు; ఏలకులు, రేణుకలు, (పేంఖణమ్బు 
పెద్ద జీలక[ర, తుంబురులు (ఎర ధనియాలు) (గ్రంధి తగరము వట్టి పళ్ళు, కురు 
వేరు, తాశీనస త్రి, సుగంధిపాల్క సీని కషాయములు; చెఒక్కు తెల్ల చెజకు, ఇల్లు 
దర్భలు, కిక్కిసగడ్డి. కసివెంద సీని కషాయములు; జాపత్రి మాలతి పసుప్పు మాని 
పసుప్పు గలిజేరు, తెల్ల గలిజేరు ఆడవి మినుము, అడవి పెసర వీటి కషాయములు: 
బూరుగ దాసెన, పెద్ద గుమ్ముడు సన్న రాష్ట్రము, బచ్చలి యిరుగుడు తడ, 
పాల నేపాళ సుగంధిపాల మనుబాల-- వీని కషాయముల తోడను; పిప్పళ్ళు, 
మోడి చవ్యము, చిత్రమూలము, భొంఠీ ఆవాలు, వీటిచే ఫాణితము గావింపబడిన 
శీరోదకము్మ త్లారోదకమ్ము లవణోదకములు, వీనిలో దొరికినంతవరకు కొన్నింటిని 
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గానీ అన్నింటినిగాసీ తీసికొని సంస్కారము చేసి వర్తులు, చూర్ణములు, అవలేహ 
ములు ఘృత వై లములుు కషాయములుు మాంస రసములు, యవాగ్యూ యూష్క 
కాంబలిక్క గీరపాక్క మోదక- ఇంకను ఇతరములైన కల్పములను తయారించి వమ 
నమునకు అర్హుడైన వానికి తగినట్లు విధి ననుసరించి వమనమునకు యివ్వవలెను. 
ఇదీ వమన [ద్రవ్యముల కల్ప సంయగహము, వీని [ప్రయోగమును విస్తారముగా 
మున్ముందు చెప్పుకొందము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : (ప్రస్తుతము వమనాదులయందు యే బొషధ (ద్రవ్య 
ములు పనికి వచ్చునను (ప్రశ్నకు సమాధాన మివ్వబడినదీ. శార్తేష్టా- గురువింద; 


సోమవల్క-ఖదీర (చండ్ర; సుషవీ-కాకర; ద్వీపీ- వాకుడు; ద్వీపే శ(తువనగా పిల్లి 
పీచర అని తెలియవలెను, విదుల-(ప్రబ్బలి; శ తపుష్పా-కేలుమణి; సదాపుస్పము-ఎజ్జ 
పతి; పోటగల-కిక్కిసఏ సుమనా-జాతి; సౌమన శ్యాయసీ-మాలతి; శాల్మలికము- 
దాసిన (రోహితకము) లేదా చిన్న బూరుగ; భద్రపర్షీ - పెద్దగుమ్ముడు; ఏలాపర్డీ - 
సన్న రాష్ట్రము; ఉద్దాలక-బచ్చలి; గోపీ-సుగంధిపాల; వ ర్తిక్రియ యనగా వ ర్హీవలె 
దీర్టముగ నుండు తిను బండారము, ఇచట ఆరగ్వధాదీ మధ్వాదీ వర్గ్షములను. విడిగా 
చెప్పుట బహుశా సమాన గుణత్వమును విభేదీంచునను అర్థమును చూపుటికై చేసి 
నదీ. కల్పమనగా కల్పము-[పయోగము అని ఆర్థము- మున్ముందు అనగా కల్ప 
స్టానమునందు- 


విరేచన (దవ్యములు - వాని వివిధ కల్పనములు 


136. _ విరేచనద్రవ్యాణి తు -శ్యామా (త్రివృత్‌ చతురబ్లులతిల్వకమహావృక్షన ప్తలా- 
శంఖినీద స్తీదవ స్తీనాం క్షీరమాలత్వక్ప(తపుష్పఫలాని యథాసంయోగతై స్తెః 
క్షీరమూలత్వక్‌ప(త్రపుష్పఫలైః _ వికి ప్తావిక్లి పైః న భు. 
క్షీరిణీసీలిసీక్సీ తకకషాయైశ్చ (వ్రకీర్యోదకీర్యామసూ రవిదలా కమ్చిల్ల విడజ్లగ- 
వాతీకషాామైశ్చ, పీలు[పియాలమృద్వీకాకాశ్మర కపరూషక బదరదాడినా మలక - 
హరీతకీవిధీత కీవృశ్చీరపునర్న వావిదారిగస్థాదీకషాయైక్చ, శీధుసురాసౌవీరకతు- 
షోదక మై రేయమేదకమదీరామధుమధూలక ధినామ్లకువలబదరఖ ర్థూరక ర్క౦- 
ధుఖిక్చ, దధిదధిమజ్జోదశ్విద్భీశ్చ, గోమహివ్వజావీనాం చ కీ రమూత్తోః 
యథాలాభం యథేష్టం వాపి ఉపసంస్కృృత్య వ ర్థిక్రీయా చూర్జానవ వేహ-= 
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"స్నీహకషాయమాంసరనయూషకామృలికాయవాగూక్షీరోప ధేయాన్‌ మోద- 
కాన్‌ అన్యాంశ్చ భత్య (ప్రకారాన్‌ (వికారాన్‌ వివిధాంశ్చ యోగాననువిథాయ.- 
యధాన్వం విరేచనార్హాయ దద్యాద్వీరేచనం, ఇతి కల్పనంబ్ల)సహో విరేచన 
దవ్యాణాం కేల్పమేషాం వి స్తచేణ యధావదు త్తరకాలముప దేత్యుతే. 


తాత్పర్యము : విరేచన (దవ్యములు- నల్ల తెగడ్క తెల్లతెగడ్య రేల, 
లొద్దుగ, జెముడు, సంబరేణు, ఈశ్వరీ నేపాశళమ్ము పెద్దనేపాళము- వీని యొక్క 
పాలు వేళ్ళు, పట్టి ప్మతములు, పుస్సములలో ఒకదాని పాలు, వేళ్ళు వట్ట, పత్ర 
ములు పుస్సములన్సు ఇంకొకదాని పాలు వేళ్ళు, వట్ట, పత్రములు, పుష్పములతో 
కలిపిగాస్కీ కలుపకగానీ (గహించి- వావింటి, "పెన్నేరు, దుష్టపుతీగ, పాలచెట్టు, నీలి 
చెట్టు ఆతిమధురము. వీని కషాయములతో కలున్రానుగ్య (కానుగ నల్ల 'తెగడ్క 
కంపిల్ల ము వాయు విడంగములు, భరణిక సీని మొక్కక షాయములతోడను, కొండ 
గోగు, సారచెట్టు, పెగ్గుమ్ముడు, చిట్టీత, రేగు, దానిమ్మ, ఉిసిరికాయ కరక్కాయ తాని 
కాయ గలిజేరు తెల్ల గలికేర్కు విదారిగంధాదీ గణము వీని యొక్క కషాయముల 
తోను శీ సుర, సౌవీరకము, తుషోదకమ, మైరేయకము, మదీర్క తేనె ధాన్యాన్లుము 
వీని తోడను; పెద్దరేగు, చిన్నరేగు ఖర్జూర పులరేగు- వీనితో తయారింపబడిన 
శీధువుతోడను, పెరుగు, పెరుగు మీద శేటసీరు, మజ్జిగ వీని తోడను: ఆవు, మేక, 
గెద్కె గొట్డే- వీని పాలు మరియు మూ(త్రములతోడను సంస్కరించి వరులు, చూర్ణ 
ములు, ఆనవములు, లేహములు, ఘృత శై లములు, కషాయములు, మూంసరసములు 
యూష, కాంబలిక్క యవాగు కీరపాక మోదకాదులై న ఆనేక విధముల్ణెన భక్యు 
విశేషములను తయారించి విరేచనము చేయింపతగినవానికి తగినట్లు విధి (ప్రకారము 
యివ్వవలెను. పై చెప్పబడిన (ద్రవ్యములను అన్నింటినిగాసీ, కొన్నింటినిగానీ దొరికి 
నంత వరకు లేదా కావలసినన్ని (గహింపవలెను. ఈ విధముగా విరేచన (ద్రవ్య 
ముల కల్పమును సంగ్రహముగా చెప్పడమైనది. నీటిని గురించి విస్తారముగా 
ముందుముందు చెప్పుకొందము. 


ఆయుర్వేద దీపిఠ : విక్లి ప్త అనగా (దవ్యముల నొకదానితో నొకటి 
కలుపుట; అవిక్సి ప యనగా కలువకుండా శేవలముగా (ఒక్కొక గ్రాదానినే (పయో 
గించుటః విక్లిప్తావిక్లిప్తా అనగా సంయోగము చేసినవి చేయకున్నవి ఆని యర్థము. 
క్షీరిణ్‌ అనగా దుగ్గికా- (దుష్ట్రపాలుు 'క్లీతకమ్‌-ఆతినుధురము; మసూరవిదల- ళా మ 


భకా. మొధటనిదీ శ్యామ, శ్యామమూలా |త్రివృల్‌ ఆనియే చెప్పబడినదీ, 
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ఆస్టాపన (దవ్య స్కంధము 
137. అఆస్టాపనేషు తు భూయిష్టకల్పాని ద్రవ్యాణి యాని యోగముపచూన్ని తేమ 
తేష్వవస్థా న రేష్వాతురాణామ్‌ తాని (ద్రవ్యాణి నామతో వి స్పరేణోవమానాన్య 
పరినంభే్యయాని స్ఫ్యురతిబిహుత్వాల్‌ .ఇష్టశ్చానతిసంక్నేపావి _స్టరోవదేశ న్లన్హే్క 
ఇష్టం చ శేవలమ్‌ జ్ఞానఘ్‌.తస్మా(ద్రసత బక తాన్యత్ర వ్యాఖ్యాస్య వరస 
సంసర్గవికల్బవి స్టరో 'హ్యేషామపరిసం ఖ్యేయః నమవేతానాం రసానామంశాం 
శబలవికల్పాతిబహుత్వాత్‌ .తస్మాద్‌ (దవ్యాణాం చై క దేశమదహరణార్థం 
రసేష్వనుభవిభజ్య రైవైకళశ్యేన చ నామలక్షభార్దం షడాస్ట్రావనస్క_౦థాః 
రనతో౬నువిభజ్య వ్యాఖ్యాన్య చే. 
తాత్పర్యము ౩ రోగుల యొక్క వివిధ అవస్థలను బట్టి ఆస్థాన నమునకు 
పయోగింపబడునట్టి అనేక కల్పములుగా కల్పించదగినట్టియు, [ద్రవ్యములను అన్నిం 
టిని పేర్కొన వలెనన్నడో యవి ఆసరి సంభ్యేయములగుట వలన ఇచ్చటి (గ్రంథ 
వి స్తరమగును. కావలసినవి మాత్రమే ఆతి నంక్షేపషమును, ఆతి విస్తారమును కాకుండా 
శేవఅము కావలసిన జ్ఞానమును మాత్రమే ఏ తంత్రము నందై నను పొందుపరచ 
వలెను. కావున ఆస్టాపన (ద్రవ్యములను రసమును బట్టియే ఇచట చెప్పుకొందము. 
పీనియందు రసము యొక్క పరస్పర సంసర్ల వికల్పముఎచే యివి ఎక్కువగా 
నుండి లెక్కకు మంచిసవగును. కావున (ద్రవ్యములను (ముఖ్యమైనవాటినిి) 
కొన్నింటిని మ్మాతమే చెప్పుటకు రసము నాధారము చేసుకొని వీటిని విభజించి 
ఒనొ్కా-క్కా రసమునకు సంబంధించిస (ద్రవ్యములుగా ఆరు విధములైన ఆస్టాపన 
స్క_ంథములను చెప్పుట జరుగనున్నది. 
ఆయుర్వేద దీపిక ఏ భూయిష్ట కల్పాని అనగా ఎక్కువ (స్రయోగములు 
కలిగినవి. ఎక్కువగా ప్రయోగింప దగినవియును. ఇష్టమైన దానిని ఆతి సంకేసము 
గాకుండా ఆతి వి స్తరము గాకుండనూ ఉపదేశించుట. అనగా నాతిసంకేప విస్తర 
ముగా శాస్త్రమునందు చెప్పుట ఇష్టమైన విషయము, ఇష్టమై నదీయును అయిన జ్ఞాన 
మును మాత్రమే అనగా నాతి సంత్నేస వి స్తరముగా విషయము "పేర్కొనుటి ద్వారా 
ఒకొ్మ-క్కు-టి చెప్పక పోయినసూ సామాన్యముగా (గహింపబడును. అట్టి జ్ఞానము 
(గంథక ర్తకు శ్రోతకును ఇష్టమైనదని అర్థము. కాబట్టీ రసమును బిట్టి యే అనగా 
రసమును (ప్రధానముగా జేసికొని ఆ రసమును కలిగియుండు (ద్రవ్యములను నాతి 
సంషేప ఏ స్పరముగా ఉపచేశించుటి వలన అని అర్థము, వాటిని అనగా ఆస్టాఎనకు 
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ఉపయోగించు (ద్రవ్యములను. ఇచట రసమును (ప్రధానముగా. చేసుకొని నిన్దేశము 
చేయునప్పటికీ రస సంనర్గములు చాలా ఎక్కువగా నుండుట బేసి ఆరు రసములకు 
సంబంధించిన వాటినే పేర్కొనుట జరుగుచున్నదీ. ఉదాహరణార్హమ్‌ అనగా మధు 
రాదీ రసములు ఆధారముగా కలిగిన (ద్రవ్యములను దహరించుటకు. రసములయందు 
విభణించి ఆనగా మధురాది రసముల యందు (ద్రవ్యములు కొన్నింటిని రసాధార 
ముగా చెప్పి అని అర్ధము. ఒక్కొక్క రసము మొక్కా అనగా రస సంసర్గము 
కాకుండా. నామ లక్షణార్హము ఆరు ఆస్టాపన స్కంధములను అనగా ఇచట చెప్ప 
బడిన జీవకము మొదలైన వాని పేర్లు తెలియుటకు మరియు చెప్పబడునటువంటి 
మధురాదీ [దవ్యములు అదేశాతికి చెందీ యుండుట వలన వాని లక్షణములను తెలి 
యుటకును ఆస్టాసనము నందునయోగించు (ద్రవ్య సమూహములను వ్యాభ్యానించుట 
జరుగుచున్నది. లేదా నామ లక్షణార్జ మనగా పేర్ల ను తెలిసికొనుట కొరకు స్థాపించు 
నదీ గాపున ఆస్టావనము. (అస్టావ్యతే అనేన ఇతి ఆస్టానసమ్‌)- జీవకాది (ద్రవ్య 
ములు. స్మంధమనగా సమూహము. రనము వలన విభజించి మఘరాది రసముల 
వలన (ఒక్కొక్క రనమునకు సంబంధించిన ద్రవ్యములివి యని) విడివిడిగా నిర్టే 
శించి యని యర్థము, 

138. యత్తు షడ్విథమాన్టాపనయుకరసమిత్యాక్షరే భిషజః, తచాదుర్ల భతమం సంసృష్ట 
రనభూయిష్టత్వాద్రంవ్యాణాంగ తస్మాన్మమరాబి మధుర్యప్రామాజ్సి నుధురవిపా 
కాన్కిమయురప్రభావోని మథరస్క_ంఇ మయరాద్యోవ కృత్వోపదేత్య సతధేత 
రాణీ (ద్రవ్యాణ్యపి 
తాత్చ్సర్యము = అఆస్టాపనము ఒరే రన (బ్రధానముగా ఆరు విధములని 

వైద్యులు చెవ్పసది (ద్రవ్యము లెక్కపగా నంసృష్ట రసములను కలిగి యుండుట 

వలన దుర్గభమగును. కాపున మధుర ద్రవ్యములు, మఘిరో రసమక్కుపగా నున్న 

(ద్రవ్యముల్సు మధుర విపాశము గల (నవ్యముల్సు మఘరో (ట్రభావము కొల (దవ్య 

ములునూ (ఇట్లు అన్నివిధముల) మధురమైన వగుబ జేసి మమర స్కంధిమునందు 

చేర్చి చెప్పబడుచున్నవి. ఇన్లే ఇతర ద్రవ్యములను కాడా ఆయీ రస సంబంధ 
ముగా వర్గీకరించి చెవ్పబడును. 

ఆయుర్వేద దీపిక ; ఈ మయరాదీ రోనములచే చేయబడిన (ద్రవ్య 
సమూహము యొక్క నిన్హశమును ఇతరులు చెప్పునట్లుగా మేమును మధరాది ఏక 
రస ద్రవ్యములను విభణంచి చెప్పుటను. ఇష్టపడము.. కాని ఎచట (ఏ ద్రవ్యము 
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నందు) ఇతర రసములతో బాటు మధుర రస (ప్రధానముగా నున్నదో లేదా మధుర 
విపాకొాదుల వలన మఘర (ద్రవ్యము చేయు. పనిని చేయనో ఆ (ద్రవ్యము కూడ 
మధురాదీ గణము నందే చేర్చి చదువవలెననెడిదీ మా యభిప్రాయము అనుటకు 
యత్తు షడ్విద మాస్టాపన....అను వాక్యము ఉల్లేఖింపబడినదీ. ఆకే ఇతర [ద్రవ్య 
ములు అనగా ఆహ్హ రస్మద్రవ్యముళలు, ఆన్లురస (ప్రధానముగా గల (దవ్యములు, 
అస్లు విపాకము కర్గినవి. ఆమ్ల (ప్రభావము కలివియను ఆహ్షములే యగుటజేసి ఆమ్ల 
న్క-౦ధమున చెప్పబడును. మరియు లవజాదీ రస [ద్రవ్యముల యందును ఇటులనే 
అని తెలియబరచుటకు “ఆస్టే ఇతర (ద్రవ్యములును అను పదమును ఉపయోగిం 
చడమైనదీ, 


ఆస్థాపనమునకుపయోగపడు మధుర స్కంధము 


1309, తధ్యథా-జీవకర్షభకొ జీవ స్తీ వీరా తామలకీ కాకోలీ క్షీరకాకోలీ ముద్గపర్డీ 
మాషపర్షీ శాలపెర్డీ పృళ్నిపర్జ్మీ అసనపర్జీ మధుపర్షీ మేదా మహామేదా 
క ర్కుటశ్ళృ్ణీ శృ్చణ్లాటికొ ఛిన్నరుహో భత్రా అతిఛత్రా శ్రావణీ మహా శ్రావణీ 
సహాదేవా విశ్వ దేవా శుగ్ణా తీరశుర్లా బలా అఆతిబలా విదారీ కీరవిదారీ కద- 
సనో మహాసహో బుళ్యగన్దా అశ్వగన్థా వృశ్చీరః పునర్నవా బృహతీ కణ 
శారిరొ ఉదయబూకః మోరటః శ్వదంష్టా) సంహార్షా శతావరీ శతపుష్పా 
మధూకపుస్సు యష్టిమయి మధూలిశా మృద్వీకా ఖర్జూరం పరూషకం ఆత్మగుప్తా 
పుష్కర పిజం క శేరుకం రాజకశేరుకం రాజాదనం కతకం కౌశ్మర్యం స్టీత్ర_ 
పాక్‌ ఓదనపాకీ తాలఖ “హారోమ స్తకం ఇతురిషువాలికా దర్శ్భః కుశః కాశః శాలిః 
గున ఇత్క.టక శరమూలం రాజక్షవకః బుళ్య(పోకా ద్వారదా భారద్వాజీ 
వన్యత్రపుష ఆరుపష్మత్రీ హంసపాదీ కాకనాసికా కులిక్షాశీ డీరవల్లీ కపోత 
వన్నీ సోమవల్లీ గోపవల్లీ మయవరల్తీ చేతి; ఏషామేవం విధానామన్యేషాం 
చ మమఘమరవర్షపరిసంఖ్యతానాం వొౌషధ(ద్రవ్యాణాం ఛేద్యాని ఖండశ శ్చేయిదక్వా 
భేద్యాని ఆలో భేదయిత్వా (పక్షాల్య పాసీయేన సుప్రకెలితాయాం 
స్తాల్యాం నమావావ్య వయసార్హోద కేనాభ్యాసిచ్చ సాథయేద్దర్వా సతతమవ- 
ఘట్టయన్‌ i 

తదుసయు క్ర భూయి స్టే ఒమృసి గతరసేషాషధేమ  పయసిచానుపదగ్గే 
స్టారీముపహాత్య నుసరిపూతం పయః సుఖోష్ణ్టం ఘృతతై లవసా- 
మజ్జలవణఫాజీకోపహితం వస్తిం వాతవికారిణే విధిజో విధినద్దద్యాత్‌ 
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శీతం తు మఘసర్చిక్భాకముససంసృజ్య పి త్తవికారినే విధి వద్దద్యాత. ఇతీ 
మధుర స్క-౦ధః. 


తాత్పర్యము : జీవకముు బుషభకము, మనుబాల, పాలదార (జాలం 
ధర కాకము) నేల ఉశిరిక, కాకోశ్సీ &రకాకోల్కీ ఆడవి "పెసర అడవి మినుము, 
కోలపొన్స, ముయ్యాకుపొన్న, దీంటెన, మధుపర్షి (వికంకతము-కాం(డేగ్సు, మేద, 
మహామేద్క కర్కాటకళ్ళంగిి శృంగాటిర్కా తిప్పతీగె, నీరుగొబ్బి, ఎరసీరుగొవ్పి, 
బోడతరము, "పెదటోడతరము, సహదేవ, విశ్వవేవ, ఘుర్దూ దేరకుడ్లా ముత్తవ పుల 
గమ్ము ముద్రవెండ, నేలగుమ్మడు, పాలగుమ్మడు, కలబంద, పెద్రకలబందు బలా 
భేదము పెన్నేరు అటిక మామిడి, గలిజేరు, "పెద్దములక్క వాకుడు ఉరుబూక్క చాగ్క 
పల్లేరు, బదనిక పిల్లిపీచర్క నదాప, సీటి ఆతిమధరము ఆతిమమరము, నల్ల (ద్రాక్ష, 
ద్రాక్క ఖహ్హారము, పాల్స (చిట్టిత) దూలగొండి, ముట్టకామర్క నమ్మదుంప, "పెద్ద 
నమ్మదుంప (తుంగనంబింధము) పాలచెట్టు చిల్ల గింజ పెగ్గుమ్ముడ్కు గురువింద, 
ల ములుగోరింటి, పెద్ద తాడి, పెద్ద ఖ:స్టార్య చెరకు రెల్లు దర్శ, కుశ, తిప్ప రెల్లు, 
కిక్కిస గడ్డి, ఇత్కటమను రెల్లు రాకిరెల్లు, చిలుకరూర్క తెల్లము త్తవపులగము, 
సేక్కు అడవి త్త అడవిదోస్క పిల్లి పీచరభేదము హంనపాద్కీ కాకిదొండ్క నీరుల్లి, 
పాలతీగ, కపోతవల్తి, చిన్న యేలుకలు, సోమఐత్త సుగంధిపాల్క, అతిమధుర 
భేదము. ఇవి మధురస్కంధ [దవ్యములు. ఇన్హు మధర వర్గమునందు చెప్పబడిన 
ఇతర ద్రవ్యములు - వీటిలో ఇదింపవలసిన వాటిని ముక్కలు ఛేదించి పగులగొట్టి 
వలసిన వానిని సూక్యముగా పగులగొట్టి బాగా కడిగిన ప్యాతయందుంచి సమముగా 
పాలను వానిలో సగము నీరును (లేదా సగము సితే కలిపిన పాలు) చేర్చి పొయ్యిపై 
నుంచి బాగుగా నొక్కి. కలియబెట్టి (దవబనకు చొషధ (చవ్యములందలి రసములు 
సం[క్రమించునపుడు అడుగు మాడకుండ పొయ్యిమైనుండి దింపి వస్రగాలనము చేసి 
పు౧ంచవలెను. గోరు వెచ్చగానున్న ఈ పాలలో ఘృతతైల వసా మజ్జా లవణము 
లను ఫాజితము చేసి వాత వికారము గలవారికి విధిననుసరించి వస్తిని ఇవ్వవలెను. 
పిత్త వికారులకు ఈ సాలను చల్లబరచి తేస్స నెయ్యిలను చేర్చి వ స్తిగా నివ్వవలెను. 
ఇదీ మధరస్క౦ంధము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : పీరా - జలంధరళాకము (పాలమూరు ఆననపర్జీ- 
దం కస మప వై" కాండ్రేగు; ఛత్రం [1 గబ్బి; ఆతిచ్చతా - wa బ్బిః మట్‌ 
శావశీ- ఆలంబుష (పెద్ద చోడతరము); 1 ఒర న శర్కర; మీరుగా "పదవ ద్ద శృంగాటి 
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కము; తు(ద్రనహా-కుమారి; బుష్యగందా-బలా భేదము; మోరటి-చాగ సంహర్షా- 
బదనిక; మధుకపర్టి - ఇప్పభేదము; మధూలికా- మర్కటహ స్తతృణము;. రొజా 
దనము- పాల (వేంచులికీ); క శేరు-నమ్మ: రాజక శేరు- పెద్దనమ్మ (తుంగఖేదము); 
శీతపొకీగురువింద (శీతలా); ఓదనపాకీ- నల్లములుగోరింట; బుష్యప్రోకా-' బలా 
జేదము; ద్వారదా- కేకు; భరద్వాజీ- అడవి(ప త్తి; వన(త్రపుషీ- అడవిదోన; కులింగాక్షీ 
"పేటిక (నీరుల్ల్రి-- కులింగమనగా ఉచ్చట; కీరవల్లీ- పాలతీగె; కపోలవల్లి- కవడ 
వేండువ; కపోతపల్లీ - చిన్న ఏలకులు; సోమవల్లీ - సోమలతా; గోవవల్లీ - సుగంధ 
పాల; మధువల్లీ -ఆతిమధుర భేదము. 


అమ స్కంధము 


140. ఆహా మాతకలకుచకరమర్హవృక్షన్లూ న్లు పత సకువ లబదరదాడి మమా తులుజ్ల- 
గణ్టీరామలకనస్టీతకశీతకతి స్తీడీకద న్హశ శై రావతకకోళామధన్వానాం ఫలాని. 
వాణీ దామాతకాశ్య న్తకచాబ్లేరిణాం చతుర్విధానాం చామ్లుకానాం ద్వయోశ్ళ 
కోలయోశ్ళ ఆమసణష్క_ యోర్హ్యయో శివ శుమ్కామ్లిక యోః (గామా్య- 
రణ్యయోః ఆసవ్మద్రవ్యాణి చ సురాసాపీరకతుషోదక మై రేయమేదకమదీ.. 
రామభధు'స క్రశీథుదధిమజ్జోదశ్విద్ధానా్యమ్లాదీని చ ఏషా మేవంవిథానామన్యేషాం 
చ అమవర్గపరినంభా్యాశా నాం బొషధ[దవ్యాణాం ఛేద్యాని ఖళ్ణశ కేదయిత్వా, 
భేద్యాని చ ఆణుళో థేదయిత్వ్యా (దోవైః స్రాల్యామభ్యాసిచ్య సాధయిత్యోప- 
సంస్కృత్య యధావత్‌ తై లవ సామజ్జ్ఞాలవణఫాణితో పపాతం సుఖోష్టం వస్తి 
వాతవికారినే విధిజ్హో విధివద్దద్యాత్‌. ఇత్యస్తుస్కస్టః- 


తాత్పర్యము : మామిడి రాచమామిడి, నిమ్మ, ఓక్క పుల్లపావిలి.. పుల్ల 
(పబ్బలి, పెద రేగు, దానిమ్మ, మాదీఫలము, గురిజకూర, ఉళిరిక్క నందీతక్క చింత, 
వెలగ నారింజ పుల్ల మామిడి, తడ - వీనికాయలను; రాచమామిడ్కి ఆకశ్య్కంతక, 
పులిచింత్య పుల్ల (ప్రబ్బలి అనువాని ఆకులను, రెండు రకములైన రేగు వీనియొక్క 
పచ్చివి ఎండుఏ:స ఆకులను, చింత, అడవిచింత ఏని ఎండుటాకులన్కు ఆసవ 
(దవ్యములగు సుర, సాసీర్క తుషోదక్క, మైరేయ, మేదక, మదీర్కా మధు, కీమ్మ భక్త 
"పెరుగు, చధిమండము, పులిమణ్జిగ, ధాన్యామములను; ఈ విధమైన ఇతర ఆహ్హ 


17] 
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వర్గమునందు చేర్చబడిన (ద్రవ్యములను యధావశ్యకముగా భేదీఆచ్చి నరికి పగుల 
గొట్టి (దవభాగమును తీసికొని గట్టివానిని కషాయము కొచ్చి పె పై (ద్రవముతో కలిపి 
వై లము, వస్క మజ్జ, లవణముతో పాణితము చేసి నుఖోష్టముగా నున్నపుడు వాత 

విశారములు గలవారికి విధి (ప్రకారము వ పైగా నివ్వవలెను. ఇదీ ఆన్లు స్కంధము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : అన్లు స్కంధమును వివరించుచున్నాడు. నందీతక- 
కోర్పరనంది; శీతక- అస్లులోటము (చింత); ఐరావతః-- నారింజ; ఆమ్టీకా యను 
నది కంద (ప్రధానమైనది. ఇది కామరూప దేశమున (వసిద్దము. ఇదీ సాధారణ 
అమ్లికా భ్రేదమనియే చెప్పుదురు. [ద్రపైః స్టిరాణి అనగా ద్రవమునందు కలియబెట్టి 
నను కరుగక స్థిరముగా నుండునవి. 


లవణ స్కంధము 


141. సై న్థవసొవర్చలకాలవిడపాకా్యనూపకూ స్యవాలుైై లమౌలకసాముద్రరోమ- 
కౌద్చిదొషర పాపేయకపాంసుజాని అస్యేవం (ప్రకారాణి చాన్యాని లవణనర్గ- 
పరిసంవ్యాతా ని; ఏకాన్యస్లై మోపపహితాని ఉహ్జోదకోపహితాని సస్నేహవ న్ది 
నుఖోష్టం వసి స్తం వాతవికారినే విధిజ్లో విధివద్దద్యాత్‌ ఖతి లవణస్క-న్టః. 


[తాత్వర్యము 3 సైన్టవ, సౌవర్చల్క కాలవిడ, పాక్య్క, అనూప్క కూప్య, 
వాలుక, ee సాముద్ర రోమక్క, బౌద్భీద్క బొషర్క పాదేయక్క పాంపజము... 
అను లవణములను లవణ వర్గమున జేరు ఇతరమునై న లవణములను అస్లు దవనము 
నందుగానీ, ఉస్టోదకమునందు గానీ చేర్చి న్నీ హములను కలిపి సుఖోష్టముగా 
నున్నపుడు వాత వికారము గలవారికి విధి ప్రకారము వస్తిగా నీయవలెను. ఇదీ 
లవణస్క.న్లము. 

ఆయుర్వేద దీపిక : కూప్యాదీ లవణ భేదములు ఇతర దేశములందు 
(వ్రసిద్దములు. కావున నివి దేళాంతరమునకు చెందినవని తెలియవలెను. రోమకమను 
లవణము రూవానదీయిందు పుట్టును. 


| కటు స్కంథము 


142. పిస్పలీపిస్పలీమూలహా స్తిపిస్పలీచవ్యచ్చితక శృల్ల చేరమరిదాజ మోదార్రిక విడజ్ల = 
కుస్తుమ్చుర ఫపీలుతేజోవతే విలాకుష్టభల్లాత కొస్టిహిబ్లు నిర్యాసకీలిమమూల8నరప- 
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థి 


లశునక రొష్బుశిగుక మధుశి గుకఖరసష్పభఖూ సృృణసుముఖసురసకు శే తరోకార్డ క- 
గళ్టీరకాలమాలక పర్ణానత్షవక ఫణిజ్ఞ క కొరమ్మూత్రపితా సీతి, ఏషా మేవంవిధానాం 
దాన్యేషాం కటుకవర్గపరినంశా శారానాం బొషధ్మద్రవ్యాణాం ఛేద్యాని ఖల్జశః 
ఇదయిత్యా భద్యాని అ భేదయిత్వా గోమూ తేజ సహ సాధయిత్వా 
ఉపనంస్కృృత్య యథావత్‌ మధుతై లలవణోవనవమొతం నుఖోష్షం వస్తిం శ్లేష్మ 
వికారిడ్లే విధిజ్హో విధివద్దద్యాత్‌ ,ఇతికటుక స్క-స్తః 


తాత్పర్యము ఫి పిప్పళ్ళు, మోడి గజపిప్పలి, చవ్యమ్ము చిత్రమూలము, 
ళొంచ్కి మిరియాలు వామ్ము అల్లము వాయు విడంగము్మ తుంబురులు, కొండగోగు 
పెక్కిడు, ఏలకులు, చెంగల్వకోష్టు, సల్లజీడిగింజల్కు ఇంగువ, దేవదారు, ముల్లంగి 
ఆవాలు, ఇల్లుల్లి, (క్రానుగ, కారుమునగ, మునగ్క శారుతులసి, బోదకసవు, ఎక 
ఆవాలు తులసి, తెల్ల గె్గెర్వ రారుతులసి భేదము, కాకర, నల్ల గెగ్గెరు గెగ్గెర్క నల్ల 
గ ౧ 
ఆవాలు, మరువము కరములు మూ[త్రములు, పి త్రములు - వీనిని ఇంకను కటుక 
వర్గమున "పర్కొన్న ఇతర (ద్రవ్యములను యధావశ్యముగా భేద భేదము చేసి 
గోమ్మూతముతో కలిపికాచ్కి సంస్కరించి తేనె 'తై లము సెంధన లవణము వీనిని 
తగురీతిన కలిపి సుభోష్ట్రముగ నున్నపుడు శ్లేష్మ ద్యాధితునకు విధి (ప్రకారము వ స్తిగా 
నివ్వవలెను. ఇదీ కటుక స్క._ం౦థము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : శేజోవతి - తేజస్విని (వెక్కుడు); కిలిమం - 
దేవదారు. 


తిక న్మృంథము 


143, చస్షననలదకృతమాలన రమాలనిమృతుమ్చురుకుదజహరి(దాదారుహరి(దా- 
ము స్పమూర్వాకిరాతతి క్రకటుకరోపాణ్మత్రాయమాడాకార పల్లి కాకరీరకరవీర- 
రేబుకకటిల్ల కవృషమభ్జూకపర్షీ కర్కోటక వార్తాకుకర్క_శకాక మా చీకాకో- 
దుమ్పరికాసుషవ్యతివిషాపటోలకువికపాఠాగుడూ బీ సే త్రాగ వేతసవికజ్కతవ- 
కుళసోమవల్క_ స ప్రపర్జ నుమనార్కా ఒవల్లుజవచా(వర్రాతగరాఒగురువాల- 
కోశీరాణీతి, ఏషా మేవంవిధానాం చాన్యేషాం తి క్రవర్గపరినసంఖ్యతానాం బౌషధ- 
(దవ్యాణాం డేదాని ఖండకః భదయిత్వ్యా భేద్యాని చాణుశో .భేదయిత్వా- 

.పతిళ్య పానీయేన అభ్యాసిచ్య సాధయిత్వా ఉపనంస్కృతోక యథావన్మధు- 
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తైలలవణోవవాతం సుఖోష్ణం వ స్తిం శ్లేష్మవికారిణే విధిజ్ఞో విధివద్దద్యాత్‌. 
శీతం తు మధునర్చిర్భ్యాం ఉససంసృజ్య పిత్త వికారిణే విధిజ్లో విధి- 
వద్దద్యాత్‌, ఇవి తి కస్క-స్షః. 

టు అంటీ యణ 


తాత్పర్యము : చందనము, వట్టి వేళ్ళు, రేల్క |క్రానుగ (లకాకరంజు, 
వేప, తూబురుల్కు కొడిశపాలు పనుప్కు మాని పసుప్పు తుంగము సలు, చాగ్క నేల 
వేము కటుక రోహిణి కలుశక్రానుగ, కాకర్క కరీర గన్నర్కు చోకచ్చిక దుంప, 
పెద్దకాకర, అడ్డసరము, మండూకపర్థి, చేదు దోస, వంగ్క చేదు పొట్ల, కామంచి, 
మేడి, పొట్టి కాకర, ఆతివస్క చేదుపొట్ల భేదము చిరు దొర్హి తిన్నతీగ, సము 
పుల్ల (వబ్బలి, కాం|డేగ్కు పొగడ, వెలిచం[డ, ఏశాకుల ఆరట్స్‌ మాలతి జిల్లేడు, 
బావంచాలు, వస్త (గంధితగరము, నల్ల ఆగర, కురువేర్కు నల్లవట్టి వేళ్ళు - ఈ 
(ద్రవ్యములను ఇంకనూ తిర్త వర్షమున చేర్చబడిన ఇతరములైన వాటిని కలిపి 
యథావశ్యముగా ఛేధ భేదములు చేసి నీటిరో కడిగి సీటిని పోసి కషాయము తయారు 
చేసి సుఖోష్టముగ నున్నపుడు దానియందు తేస్కె తై లము, పెంధవ లవణము వీనిని 
యథావిధిగ చేర్చి శ్లేష్మ వ్యాధితునకు వస్తిగా నీయవలెను. పిత్త వ్యాధి వారికి 
దీనిని చల్లార్చి విధిననుసరించి వ స్టిగా నివ్వవలెను. ఇదీ తిర్త స్కంధము. 


ఆయుర్వేద దీపిక : తిర్త వర్గమున కర్క-శము పటోల భేదము. 


కషాయ స్కంధము 


144. (ప్రియజ్వ్వ ననా మాస్ట్యంభస్ట కీకట్వజ్లలో(ధమోచరస నమడ్గాధాతకీ పుష్పపద్మా- 
వద్మకేసర జమ్బ్య్యా(మస్ల కవదికపీతనో దుంబరాశ్వత్త భల్దాత కాస్ట్యశ్మ స్థకశిరీష 
శించపాసోమవల్క_తినుక (ప్రియాలబదరఖదిర స స్తవగ్జాశ్వకర్ష స్యగ్షనార్దు- 
నారిమేదైలవాలుక పరిపేలివకదమృ శల్ల కీ బిబ్లేసేకాశ క శేయకరాజుక శేరుక- 
టృలవంశవద్మకాళోకశాలధవసర్ణ భూరశ ణఖ రపుష్పాపురశమీమాచీ కవర- 
కతుంగాజకర్ష స్ఫూర్ణక వినీతక కుంఫపుష్కు_ రవీ జబి సమృ జాలవాలఖ మారా 
తరుణాసీతి,ఏషామేవంవిధానాం చ ఆస్యేషాం కషాయవర్ష్గపరిసంఖ్యాతానాం 
బాషధద్రవ్యాణాం ఛేద్యాని ఖజ్జశ శృేధయిత్వా ఫేద్యాని చ ఆముళో భేదం 
యిక్వా (ప్రతిల్య పాసియేనఅభ్యాసిచ్య సాధయిత్వా ఉపసంస్కృృల్య యథా- 
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వత్‌ మఘ శైలలవణోనహితం సుఖోష్టం వస్తిం శ్లేష్మవికారిణే విధిజ్లో విధి- 
వద్దద్యార్‌. శీతం తు మధుసర్పిర్భ్యా ముపసంసృజ్య పి త్రవికారిణే దద్యాత్‌. 
ఇతి కషాయస్కనస్తః. 


తాత్పర్యము : గేంఖణము, సుగంధపాల, మామిడి బెంకలోని జీడి 
చిరుదొద్దే, తుమికి, రొద్దుగ్య బూరుగ బంక, మంజిష్ట, ఆరెపువ్వు, పద్మము, వద్మ- 
శేశరములు నేరేడు మామిడి జువ్వి, మజ్జి, పోక, మేడి, రావి, నల్లచీడి, ఇరుగుడు, 
దీరిశెన, విరిగి వలిచండ్ర ఈడ, సారమామిడి, రేగు చండ్ర ఏపి, తెల్ల మద్ద, 
నెమ్మి, మద్దీ చేగిథ తుమ్మ, రూతురు బుడమ్క తుంగ ముస్తలు, కడిమి ఆందుగు, 
గిలిగింత రెల్లు నాగర ము సలు భద్రము_స్టలు, పెగ్గుమ్ముడ్కు వెదురు. పద్మ 
కాష్టము, ఆళోక్క చిన్నపనస్య ధవ్క సర్జ్క భూర్జ, జనుము, జమ్మి, దేవదారు వర 
గలు చిన్నజమ్మి, పెద్దవప్కి పెద్దమాన్కు తాని, పొన్న, పుష్కురమూలము, తామర 
దుంస్క తానుర తూడులు, తాడి తేగలు. ఖద్దారకేగలు, వీనిని కషాయ వర్గమున 
చేరు ఇతర కషాయరన |దవ్యములను (గ్రహించి యథావిధిగా కషాయముగా కాచి 
సుఖోష్ణముగా నున్నపుడు తేనె, సైంధవ లవజములను చేర్చి శ్లేష్మ వ్యాధి కలవానికి, 
సుఖోష్టముగా నున్నపుడును, పి త్తవ్యాధి గలవారికి తేనె నెయ్యిలను చేర్చి చల్లా 
ర్చియు విధి ననుసరించి వ స్తిగా నివ్వవలెను. ఇదీ కషాయ స్కంధము. 


ఆయుర్వేద దీపిక = కషాయ వరగ్గమున - ఆశ్వకర్థ ము - పష. 
శాలము - పరిపేలవమనగా గుండ్రముగానుండు తుంగ ము స్తలు, జింగిని' యనునది 
ఆ పేరుకోనే పిలువబడును (గిలిగింత రెల్లు). మావీకః - దేవదారు; ఆజకర్ణ లా 
శొలభేదము; కుంఫీ యమనది ఆ పేరుతోనే పిలువబడును (పొన్న. దానినే హఠ 
మని కూడ ఆందురు. మృణాలము - తామర తూడు; తాల ఖర్జూర తరుణములనగా 
శాటి కేగెలు ఖర్జూర తేగలు. ఇక్కడ చెప్పబడిన స్కంధములలో ఒకే (ద్రవ్యమ 
రెండు న్క_ంధములలో చెప్పినవో ఆదీ ఆ రెండు గుణములను (రసములన్సు కలిగి, 
యున్నందు వలన రెండు చోట్లనూ ఉపయు క్రమని తెలియనగును. 


0 t | 
. జ: 
య 


త్మతళ్లోకాః 


14$. షడ్యర్ల్గాః చరినంభా్యతా య ఏతే రనభేదతజ ల —™— WU ww] .. 4h 4 
ఆస్టాపనమఖిి పేత $ తాన్విద్యాత్సార్వ యోగికాన్‌, ie . 
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146. సర్వళో హి పాణిహితాః సర్వరోగేమ జానతా 

సర్వానోగాన్నియచ్చ న్లి యేఖ్యః ఆస్టాననం హితమ్‌, 

తాత్పర్యము : ఆస్టాపన వస్తి నుద్దేశించి రనభేదమును బట్టి ఆరుగా 
వర్గీకరింపబడిన [ద్రవ్యములు అన్ని రోగములందును ఉపయోగించునని తెలియ 
వలెను. ఎవరికి ఆస్టాపన వ స్తిని ఇవ్వవచ్చునో అట్టివారికి తెలిసినవారు [ప్రయోగించు 
టచే (అన్నింటిని లేదా సగము, లేదా దారికినంతవరకు) అన్ని రోగములను 
శమింస జేయవచ్చును. 


ఆయుర్వేద దీపిక: సార్వ యౌగికొన్‌ అనగా ఆస్టావన వ స్తిచే 
చికిత్సింపదగిన వాతవ్యాధ్కి జ్వరము, గుల్మము మొదలైన అన్ని రోగముల యందు 
ఆయా దోష సంబంధమున్నపుడు ఇవి యోగించును (ఉపయోగపడును అని 
అర్థము. దీనినే సర్వళోహి....ఆనుట ద్యారా వివరించుచున్నాడు. సర్వశః అనగా 
వర్గమునందలి అన్ని [ద్రవ్యములతో సగము ద్రవ్యములతో లేదా దొరికినంత 
వరకు, 


147. యేషాం యేషాం (ప్రశా_న్మ్యర్థమ్‌ యేయేన పరికీ ర్తితాః 
(ద్రవ శ్ర్‌వర్షా వికారాణాం శేషాం తే సరికోపకాః. 


148. ఇత్యేతే షడాస్థాప పనస్కటనా రసతో౬ను విభజ్య వ్యాభ్యాతాః. 


తాథ్చర్యము : యేయే ద్రవ్య స్కంధములు యే యే దోషముల (వశ 
మింవ జేయునని చెప్పబిడ లేదో అవి ఆయా దోషముల వికారములను (వకోపింప 
జేయును. (మధుర స్కంధము వాతపి త్త దోష జన్య రోగములు శమించుటకు చెప్ప 
బడినదీ కఫజ రోగమును శమింస చేయునని చెప్పబడలేదు. అందుచే కఫ 
రోగమున్న వారికి మధుర స్కంధము చుక్క. (ప్రయోగముచే ఆ రోగము 
ప్రకోపించును ' అని అర్థము. ఆందువలన కఫ రో గమున్న వారికి మధురస్క_ంధ 
(ద్రవ్య ఆస్టాపన వస్తి 'సిషిద్దమని తెలియుచున్నదీ.) ఇట్లు ఆరు ఆస్టాపన సృ_ం౦ధము 
లను రసము వేత విఫజింవబిడి వివరింపబడినవి. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; ఇపుడు అన్ని వర్గములు ఆస్టావన సాధ్యములై న 


అన్ని రోగమలందును ఉప యోగపడునని చెస్సబిడి యున్నదీ. అపుడు పి ర్త జ్వరము. 
నందు కటు వర్గముతో ఆస్థాన న విని చేయుట పి శ్రమును కలిగించుట వలన 
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జ్వారమును పెంచునదగును. ఆందువలన దోష విశేషముచే అన్ని గుణముల ఉప 
యోగము చెప్పబడలేదు. కాని సామాన్యముగా ఆస్టాపనవ స్పిచే సాధ్యమగు రోగము 
లందు ఉపయోజ్యముగన్సు దోష భేదములందు మాత్రము అక్కడక్కడ వ్యతిరేక 
మైన వర్గము ఉపయోజ్యము కానేకాదు అని చూపుచున్నాడు. అందు మధుర 
స్మ.ంధము కఫ కాంతి కొరకు చెప్పబడలేదు. అందువలననదీ కఫ వర్ణకమగును. 
ఇ'ప్తే ఆహ్లాదీ వర్గములకును తెలియవలెను. లేదా అన్ని రోగములందును ఉపయో 
గించునని చెప్పబడిన (ద్రవ్య వర్గము సమాసవ్యాన యోగముచేత ఆన్ని ఆస్థాపన 
సాధ్యరో గములందును లాభము నిచ్చునని తెలియవలెను. (ప్రత్యేకముగా ఏ ఒక్క 
రోగళాంతి కొరకు కాదు. (ప్రత్యేకముగా ఫలానా దోషము వలన కలిగిన వ్యాధు 
లకు పయోగించునని చెప్పబడిన (ద్రవ్యవర్గములు ఇతర దోష వ్యాధులకు నిషిద్దము 
లని చూపుటకు “యేషాం యేషాం”....అను శ్లోకము వుల్లేఖింపబడినదీ. 


పె చెప్పిన షడ్వర్షములందలి (దవ్యములకు అవనరమును బట్టి 
మార్పు చేర్పులను చేయుట 


149. తేభ్యో థిషగ్బుద్దీమాన్‌ పరినంఫ్యాతమపి యద్యద్దవ్యమయౌగికం మన్యేత 
త త్తదపళర్షయేర్‌ యద్యచ్చాను క్తమపి యౌగికం వా మన్యేతత త్తద్వీధద్యోత్‌. 
వర్గమపి వశ్లేణోపసంనృజేదేక మేశేనానే కేన వాయుక్తిం (ప్రమాణీకృత్య: 
(పచరణమివ భిశుకన్య నీజమవ కర్షకస్యసూ[త్రం బుద్దీమశామల్సమస ్యనల్ప 
జ్ఞానాయతనం భవతి.తస్మాద్బుద్దీమళామూహాపోహవితర్కా.ః మన్దబదుద్దేస్తు 
యధోక్రానుగమన మేవ (శేయః.యథో క్షం పొ మార్గమనుగచ్చానిషక్‌ సంసాధ 
యతి వా కార్యమనతిమహక్తాద్వా వినిపాతయత్యనతిహన్వళ్వాదుదాహరణ 
"స్యీతి. 


తాత్పర్యము : వీనియందు బుద్దీమంతుడైన వై ద్యుడు ఈ వర్గ్షములలో 
చేర్చజడినస్పటికీ సరిపడని (ఆయా వర్గములకు చెందని లేదా ఆయా వ్యాథులకు 
నరిపడని) (ద్రవ్యములను తీసి వేయవలెను. ఆయా వర్గములందు చేర్చబడకున్నదూో 
యౌొగిక మనుకున్న (యోగ్యత కలిగియున్న) [ద్రవ్యమును చేర్చుకొని [వయోగింప 
వచ్చును. ఒక వర్షము (ఇదీ ఒక (ప్రత్యేక సముదాయమైనవ్పటిక్రీ, ఇతర వర్గముతో 
గానీ వర్గములతోగాసి ఆవశ్యకతానుసారము కలిపి (ప్రయోగింనవలెను. ఇందు 
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యుక్తిని ప్రమాణముగా చేసుకొని (స్రవ ర్లింనవలెను, భఖితుకునకు పిడికిలి మాత్రమే 
వేసిన భిక్షవల్కె రైతుకు స్వల్భముగానున్న వీజములవలెనూ, ఆల్పముగానున్ననూ 
నూ[త్రము బుద్దీమంతునకు అనల్నజ్ఞాన విచ్చునదగును, ఆందువలన బుద్దీమంతులకు 
ఊహాపోహ వితర్క- శక్తులుండును. అల్పబుద్దీగలవారు మాత్రము చెప్పినంత వరకే 
(గ్రంథములో చెప్పినంతవరత్రే అనుసరించి పోవుట మంచిది. సైద్యుడు కాస్తో) క్ర 
ఉదాహరణములనే ఆనుసరించినపుడు ఆవి వి న్మ్మతముగా నున్నప్పడే కార్యమును 
సాధింపగలడు. తక్కువగా నున్నపుడు వానిద్వారా కార్యములను సాధింపలేడు. 


ఆయుర్వేద దీపిక: ఇచ్చటి చెప్పబడిన వర్గములందు వ్యాధుల దృష్ట్యా 
యౌగికత్వమును (సరిపడుటన్సు దృష్టిలో నుంచుకొని యౌగికమగుదానిని కలు 
పుట, అయౌగిక మగుదానిని తీసివేయుట చేయవలెనని చెప్పుచున్నాడు. బుద్దీమం 
తుడు అను పదమును ఉసయోగించుటచే కలుపుట తీసిసేయుద యనునదీ బుద్దిమం 
తుడే చేయవలెనని సూచించుచున్నాడు. ఉఃహాపోహాదులను సాధనములు లేని అల్ప 
బుద్ధీగల వై ద్యుడీపనిని చేయలేడని గ్రహింపవలెను. ఒక వర్గమును వేరొక వర్గ 
ములోగాని అనేక వర్షములతోగాని సంయోగము చేయవలెనని తెలియనగును. 
యుక్తిని ప్రమాణముగా "శేసకొని అనగా ఇదీ ఇచట యాగికము ఇదీ ఆయోౌగి 
కము. అను ఉఃహను [ప్రమాణముగా జేసికొని మందబుద్దీ గలవాడెట్లు అర్థము చేసు 
కొనును. యతో క్తమైన ఒక వర్గమునందు Wes (ద్రవ్యమును బుద్దీమంతుడు 
ఆయాగికముగా (ఊఃహోదులచే) ఎంచి తీసి చేయునపుడు మంద'బుద్దీ గలవాడు దాని 
నువ యోగించుచూ అనర్థము నెట్లు పొందకుండునని వివరించుటకు “యధో కం 
హీ...” అను వాక్యము చెన్పబడినదీ. “అనతి మహాశ్త్వాద్వా వినిపాతయతి....” 
అనుటచేత అల్బబుద్దీ గలవాడు ఉఃహాదులు లేకుండా కాస్తో క్రముగా అనుసరించిన 
యెడల ఎక్కువ వ్యాపత్తు కలుగదని చూపుచున్నాడు. శాస్త్రము నందు చెవ్పబడినవి 
బహుశః యౌగిక మే యగును. ఏదో ఒకచోట శరీరము మొదలగువాని (దోషముల 
యొక్క. అంశాంక కల్పనా భేదములచే అయౌగికమగును. ఆచటినూ స్వల్పముగా 
యౌగికమగునని అర్థము. “అనతి (హన్వత్వాదుదాహరణస్య” అనగా శాస్త్రము 
నందు ఉదాహరణముగా చెప్పబడినవి. ఎక్కువగా (అనతి నంక్షేపముగా) నుండుట 
వలన. ఇందువలన రోగసాధనకు ఉదాహరణము అల్ప్బముగా నున్నచో ఊహించ 
వలసినదయే అధికముగా నుండును. అపుడు మందబుద్దీగల వాడు సాక్షాత్తూ ఉదహా 
రించిన విషయమును తెలియలేక మరియూ ఊపహోళ క్రి తేకయూ రోగమును ? శాంతింప 
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జేయు [క్రీయలను చేయజాలడు. ఎచట ఉదాహరణము లెక్కువగా నుండునో వాటి 
వలన ఉదాహరణను నందు చెప్పిన (పయోగములచేతనే ఆచట చెన్పబడిన న్యాధు 
లను సాధించును.(చికిత్సించి ఫలమును పొందునవి అనుట యు కము. ఈ కలుప్పట 
తీసివేయుట అను రెండు పద్దతులు బహుశః గణములందు చెప్పబడిన (దవ్యములంద 
నియే తెలియవలెను. సుళ్ళృతునిచే చెప్పబడినట్లు - ఫలానా వర్గమునందు చేర్చబడి 
నస్పటికినీ ఒకానొక (ద్రవ్యము దానిని (సయోగింపవలసిన వ్యాదికి సరిపడనిదై నరో 
అట్టి (ద్రవ్యమును తీసి పేయవలెమ, సరిసడునని ఎంచిన దానిని చేర్చవలెను. (గణో క్ర 
మపి యద్ద్రవ్యం భ వేద్య్యాధాన యౌగికమ్‌, తదుద్దరేత్‌ (ప్రకీపేత్తు యన్మన్యేద్యాగి 
కంతు తత్‌ -సుక్ళుత చికిత్సా స్థానము - 1వ అధ్యాయము) సంయోగ మహిమ చేత 
కార్యమును చేయు ఆగ న్య హారీతకీ మొదలైన వారి యందు అపోద్దారములు 
(కలుపుట, తీసి సేయుట) చేయరాదు. ఈ అర్జమునే ఉద్ధేశించి సుళ్ళతుడు చెప్పినట్లు 
ఇదీ ఆగమసిద్రీ కలిగియుండుట వలన అ'ప్లే ఫలితమిచ్చుచున్నందువలనసూ మంత్రము 
వలెనే దీనిని అనుసరించి (ప్రయోగింనవలెను. ఎట్టి విధమైన మీమాంననూ చేయ 
రాదు, (ఏష చాగమ సిద్దశ్వా త్తశైన ఫలదర్శనాత్‌. మంతవత్‌ నంప్రయో క్తవ్యోన 
మీమాంన్యః కథంచన- సుశ్ళత చికిత్సా స్థానము. 1 వ అధ్యాయము). 


అనువానన (దవ్యములు 


150. అతః సరమనువానన[ద్రవ్యాణ్యనువ్యాఖ్యాస్య స్టే-అనువాననం తు స్నేహ 
ఏవ. 'స్నేహస్తు ద్వివిధః స్థావరాత్మకో 'జజ్గ్లమాత్మకిశ్చ తత్ర స్థావరాత్మకః 
'స్నేహః తై తై లమతై లంచ, తద్ద్వయం త్రై తె లమేవ కృత్యోపదీశ్య 'ే సర్వత - 
వ్రైలప్రాధాన్యాత్‌. . జబ్గమార్మకన్తు-వసామజ్ఞా సరిర్సితీ. తేషాం తు త్రైలవ- 

సొమజ్లానర్పిషాం యధాపూర్వం (శేషం. వాత శ్రేష్మదీకారేష్వనువాననీ నేవు 





యథో త్తరం తు పిత్త వికారేమ సర్వ ఏవ వా నర్వవికారేస్వపి చ యోగము 
పయా స్టి సంస్కా_రవిధివిశేషాదితి. 


తాత్పర్యము : అటు తరువాత అనువానన (ద్రవ్యములను గూర్చి చెవ్పు 
కొందము. అనువాసనము స్నేహమే. స్నేహము రెండు విధములు. స్థావరాత్మకము 
మరియు జంగమాత్మకము. అంటు స్టావరాత, శకము త్రై అము ఆకై లము అని రెండు విధ 
ములు. ఆ లెంటినీ తైెలముగానే చెప్పుకొందము. ఎందువలననగా ఎల్లెడలా శై తెలమే 
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(పధానముగా నుండుట జేసి.... వసమజ్జ నెయ్యి అనునవి జంగమాత్మకము, వీనిలో 
తైలము వన అనునవి (క్రమముగా అనువాసన వస్తి నివ్వదగిన వాత కఫ వ్యాధు 
లందు (శేష్టములు. మజ్జ, ఘృతము అనునవి ఆనువాసన వస్తి నివ్వదగిన పి త్తవికా 
రములందు (శేష్టము. అన్ని స్నేహములను, అన్ని వికారములయందును సంస్కార 
విధి విశేషము చేత ఉనయోగింనవచ్చును. 


ఆయుర్వేద దీపిక ; క్రమమున అనువాసన ద్రవ్యమును చెప్పబడినది 
త్రైలమనగా తైలము వంటి సర్షప స్నేహము. తైల ప్రాధాన్యత వలన అనగా స్థావర 
స్నేహములయందు తిల తైలమే (ప్రధానమగుట జేసి ఆని అర్ధము. ఇందువలన తిల 
తైలము తీయుటకే విధి యున్నదో ఆది సర్షము తై లము మున్నగు వాటి యందును 
గలదని తెలియవలెను, త్రై ల శబ్దముచే నర్షపాధులను గూడా (గ్రహించుట తిలల 
నుండి వచ్చు స్నేహము మొక్క పాధాన్యమును ముఖ్యముగా తెలియజేయుటకు, 
తెల శబ్దముచే సర్షసాదీ స్నేహములను కూడా (గ్రహించుట వాడుకయే. సుళ తునిచే 
చెప్పబడినట్లు --ఇతర 'కైలము లందును ఆ గుణములు లభించుటచే (వానిని గూడ 
తైలముగా గు ర్హింవవలెను) (నిన్ప శేస్తద్గుణ త్వాచ్చ కై లత్వమిత రేష్వపి--- సుశృత 
సూ(తస్టానము = జీవ్‌వ అధ్యాయము. 


శిరో విరేచన (దవ్యములు 


151. శిరోవిరేచన(ద్రవ్యాణి పునః--- అపామార్గపిప్పలీమరిచవిడబ్లశిగుశిరీ సతుం- 
బురుపీల్వ జాజ్యాజ మోదవార్తాకీనృథ్వీ కై లోహా రేణుకఫలాని చ. సుముఖనుర- 
సకుకేఠరక గణ్జీరకాలామాలకపర్జానక్షవక ఫణ్‌జ్ఞ కహరిద్రాశ ఎక వేరమూలక లశున- 
తర్కారీసర్షవప(త్రాణి చ, ఆర్మాలర్క-కుష్టనాగద న్హీవదాపామార్ల శ్వేతాజో్య- 
తిష్మతీగవాక్షీ గణ్జీరపుష్ప్య వాక్పుస్పీవృశ్చికాలీవయస్టాతి విషామూలాని చ. హారి- 
(ద్రాశ ఎడి వేర మూలకలకునకన్టాశ్చులో_ధమదనస ప్తపర్థానిమ్నూర్కుప్పష్పాజీ చ, 
'దేవదార్వగురుసర లశల్ల కీజిజ్లిన్యసనహిజ్మనిరా థ్‌సాశ్చ శేజోవతీవరాజ్లేబ్లుదీ- 
శో భాష్థనకబ్బ్భహాతీకజ్బకారికాత్వచ్చేతి. శిరోవిరేచనం న వవిధం ఫలవ్మత్ర- 
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మూలకస్తపుష్ప నిర్యాసత్వగాశయభేదాల్స్‌ లవణకటుతి క్రకషాయాణి చేన్ది)- 
యోపసళశయాని తధాఒపరాణ్యనుక్రాన కిని దవ్యాణి యధాయోగవాహాతాని శిరో. 
విరేచగార్ద ముపదీశ్య న యితి. 


తాత్పర్యము :4రో విరేచన (నస్య్ర ద్రవ్యములు- ఉ త్తరేణు పిప్పల్సి 
టు విడంగము్మ మునగ మోదుగ తుంబురులు (ధనియముల వలె ఎజ్జగా 
నుండునవ్సి వరగోగుు జీరకమ్ము వాము వంగ, పృధ్వీక, ఏలా, రేణుకలుక వీని 
యఎక్క ఫలములు; సముఖ (ఎగ్ర ఆవాలు, తులస్కి కాకర, గగ్గెర నల్ల గగ్గెర్క 
ఆవాలు, నురువము, పసుప్ప, అల్ల ము ముల్లంగి, వెల్లుల్లి, నెల్లి, ఆవాలు వీని ఆకులు; 
జిల్లేడు తెల్ల జికేరు, చెంగల్వకోష్టు వస, తెల్ల గురువింద, జోతిష్మతి, భరజణిక, 
కౌకర, (బ్రహ్మదండి, తేలుమణి సరస్వతి, ఆతివస-- వీనిమొక్క వేళ వ వసుప్పు 
అల్లము, ముల్లంగ్కి వెల్లుల్లి వీనియొక్క దుంపలు; లొద్దుగు మంగ్క ఏడాకుల అరటి, 
వేపు భిల్లేడు--- వీటి పువ్వులు; దేవదారు అగరు, సరళ దేవదారు అందుగు, నల్ల 
బూరుగ్క వేగిన, ఇంగువ చెట్టు--- వీని నిర్యాసములు; వెక్కు.డ్కు లవంగము, 
గార మునగ, పెద్ద ములక, చిన్న ములక--- వీని పట్టలు. ఇవన్నియు శిరో విరే 
చన (ద్రవ్యములు. శిరో విరేచన (ద్రవ్యము లీవిధముగా ఆశ్రయ భేదమున ఏడు విధ 
ములు--- ఫల్క ప, మూల, కంద పుష్ప, నిర్యాస్య త్వక్కులు. లవణ కటుతి ర్త 
కషాయరనములను కలిగి ఇంద్రీయముల కనుకూలమైనవియు ఇంకను చెప్పబడ 
కున్ననూ యోగత్వమున్న వనుకొన్నవియూ (ద్రవ్యములను శిరో విరేచనమునకు ఉన 
యోగించవచ్చును. 


ఆయుర్వేద దీపిక : చివరగా శిరో విరేచన [ద్రవ్యములు చెప్పబడినవి. 
ఫలములను కూడ అని “చ” కార (కూడా) ప్రయోగముచే ఫలగ్రాహ్య [దవ్యముల 
ఇతర అంశములను కూడా (గ్రహింపవచ్చునని చూపబడినదీ. అందువలన మునగ 
చెట్టు గింజలే రాకుండా పట్టకూడా ఉపయోజ్యమే. (పట్టిలను చెప్పు నంధర్నము 
నందును మునగచెట్టును కూడా ఉదహరించడమైనద్రీ. సుముథాదులు - పర్ణాసభేద 
ములు; తర్కారీ-నెల్లి (జయ స్ట్రీ: గండీర పృషి-శమఠము (కాకర), వయస్థా _ 
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(బ్రాహ్మీ; వరాంగం-గుడత్వక్‌ -దాల్చిన చెక్క; ఇంద్రియములకు సుఖమును కలి 
గించునవి అనగా- ఏ ద్రవ్యములు ఇం[ద్రీయములకు విభూతము కల్లింవవో (లవణా 
దులు) వాటినే శిరో విరేచనముగా నుపయోగింపవలెను. ఇంకను ఇతరములను 
అనగా మధుాన్లు కషాయ రసముకున్న [ద్రవ్యములను కూడా నశ్యకర్మ (శిరో విరే 
చనము నందు యౌగికములని యెంచినచో వాటిని గూడా ((ప్రయోగింవవలెను). 


అధ్యాయ నంగహము 
తతల్లోరాః అజా 


152. లత్షణాచార్యశిష్యాణాం పరీక్షా కారణం చ యత్‌, 
ఆ ధ్యేయాఛ్యాపనవిధీ సంభాషావిధిరేవ చ. 

153. షడ్చిరూనాని పంచాశద్వాదమార్గపదాని చ 
పదానిదశ చాన్యాని కొరణాదీని తత్త్వతః. 


154. సంపశ్నశ్చ పరీక్షాదేర్నవకో వమనాదీమ 
విషర్దితీయే రోగాణాం విమాసే సంపకాశితః. 


తొత్పర్యము : శాస్త్ర ఆచార్య శిమ్యులమొక్క సరీశృ తత్కా.రణము, 
అధ్యయన ' అధ్యాపన విధులు, మరియు సంభాషా విధి, నలుబిదీ నాలుగు (ఆరు 
తక్కువ ఏబదీ) వాదమార్గ పదములు వాని త త్త్యములతోబాటు (లక్షణములతో 
బాటు) కారణాదీ పదీ సంజ్ఞలు, వమనాదుల విషయమున తొమ్మిది (ఫశ్నలు- వీట 
న్నింటి రోగ భివగ్గితీయ విమానాధ్యాయమున కేటితెల్లముగా వివరించుట. జరిగినదే. 


ఆయుర్వేద దీపిక : లక్షణాదార్య శిష్యుల యొక్క. అనగా శాస్త్ర 
ఆచార్య శిష్యుల యొక్క లక్షణమే కాస్త్రమనబిడును. దాని కారణమునూ అనగా 
శాస్త్రాదులను పరీక్షించుటకు కారణ మేదీయో దానిని కూడా అని యర్హము. “ఇటు 
వంటి గుణములున్న శాస్త్రము నిర్మలముగనున్న ఆకాశములోని సూర్యునివలె ...”. 
ఈ మొదలైనది శాస్ర పరీక్ష కారణము, ఆదార్య పరీక్షా కారణము “ఇటువంటి 
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ఆచార్యుడే” మొదలగు వాక మున చెప్పబడినది. శిష్య పరీక్ష కారణము “నేర్ప 
వలసినదీ నేద్పుటకు అచార్యుడు ఈ మొదలై న వాక్యములందు గలదు. (ఇవి ఈ 


ఆధ్యాయముననే మొదట ఉల్లేఖింపబడినవి) అధ్యేయము అనగా చదువవలసినద్‌, 
దాని విధానము అధ్యయన విధి యనబడును. 


155. బహంవిధమిదము _శ్హృమర్దజాతం బహువిధవాక ఫివిచ్మితమర్దకాంతం 
దిహంవిధశుభశబ్దసంధియు కం బహువిధవాదనిసూదనంపరేషాష్‌. 


156. ఇమాం మతిం బహువిధ హేతుసం[శయాం విజజ్ఞివాన్‌ వరమత వాదసూదనీమ్‌. 
న సజ్జతే పరవచానవమర్షనె ర్న శక్యతే పరవచనైశ్చ మర్చితుమ్‌. 


157. దోషాదీనాం తు భావానాం సర్వేషామేవ హేతుమత్‌, 
మానాత్‌ సమ్యగ్విమానాని నిరుకాని విభాగశః. 


ఇత్యగ్ని పశకృతే తనే చరక ప్రతినంస్కృృతే విమానస్థానే రోగభిషగ్దతీయ 
విమానం నామాష్ట మోఒధ్యాయః (ఆగ్ని వేశకృతే తంతే చరక(ప్రతిసంస్కృృతే అనే 
నావధిస్థానం విమానాంసమర్థితమ్‌,) 


తాత్పర్యము : ఇచట బిహు విధములుగా ఆర్థముల నిచ్చునట్టి వాక్యము 
లున్తూ విచిత్ర ఆర్జముల నిచ్చునటువంటి అనేక ఇఖ శబ్దములతో సంధులతో న్లూ 
కూడుకొన్నట్టియూ, ఆనేకములైన ఇతరుల వాదములను ఖండించునట్టియూ 
విషయములు చెప్పబడినవి. అసక 'హేతుపవుల నాధారముగా చేసికొన్నట్టియా ఇతరుల 
వాదనలను ఖండించి జయించుటకు ఆనువూలమైన ఈ విషయములను తెలిసికొన్న 
వాడు పరవచనములను ఖండించుబయందు వెనుకాడడు. వరవచనములబచే ఓడింప 
బిడలేడు. (వీనిని ఓడించుట కష్టము) దోషాదీ భావములనన్నింటినీ సహేతుకముగా 
విశిష్టమైన (ప్రమాణములను కొలత వేసి సరియెన విభాగములుగా విభజించి వివరించడ 
"మనదీ. 


ఇదీ ఆగ్ని వళునిచే రచింపబడి చరకునిచే (ప్రతిసంస్కరింపబడిన తం్యత్రమున 
ఇప్పటివరకు విమానముల (విశిష్ట మానములు స్థానమును అర్జవంతముగా చెప్పడ 


మైనదీ. 
మం 


210 చరకన౦హాత = విమూనస్థానము 


ఆయుర్వేద దీపిక : ఇచటి ఆర్థనంశములై నవి చెప్పబడినవి అనగా. 
శాస్త్ర ఆచార్య, శిష్య సరీజెదీ రూనమును “పేర్కొసుట వలన కలిగిన అర్థము, 
అర్థకాంతనునగా-సంబిద్ధ మైన ఆర్థమును కలిగియుంగుటి మొదలగుగానిచే కమనీయ 
మైన అర్థము కలుగును, అదీ ఛెప్పదిడీనదీ, శబమును వాక్యమునందు. సరిగా 
ఉపయోగించుట శద్ది సంధి. దోషాదీనాం....అను వాక్యము ద్వారా విమాన స్టాన 
మను సంగ్రహము చేయుచున్నాడు. సహేతుకమగా అనగా సకొరణముగా ఎట్లు 
అగునో అట్లు రోషాదీమానములను సరారణముగా అని అర్థము, నిరురాని అనగా 
నివ క్షీ చ్దే్సి చెఫ్పదిడినవి. విమాన థి నిర శ్రీదోషాదులు వేనినలిన విశేషముగా 
'తెలియదిడునో అవి విమానములు, 


ట్రీ U చ క్రఫొణీచే రోచింసదిగీనీ ఆయుర్వేద రీపీకయను చరక తాక్సర్య 
టీకయందరి విమాన స్థానమున రోగథిషగ్గతీయ విమానమను ఎనిమిదవ ఆధా 
యము, గట్లు వివానస్టానము ముగిసీనదీ, 


ఇదీ సొవులూరి హిమసొగర చంద్రమా ర్రిచే చేయబిడీన చరక విమాన 
స్థానమనందలి మూలము మరియు చక్రపాణి వ్యాఖ్యలకు తెలుగు ఆనువోదము, 


